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RONALD DAVID LAING (Escocia, 1927-1989) estudié me-
dicina en la Universidad de Glasgow y psiquiatria en la
Universidad de Londres. Fue un controvertido y excep-
cional analista que trabajé ampliamente enfermedades
mentales como la psicosis y la esquizofrenia. Es recono-
cido por la novedad de sus teorias y tratamientos que,
al basar sus diagnoésticos en los sentimientos expresa-
dos por los pacientes, desafiaron la psiquiatria conven-
cional, que aun recurria a terapias electroconvulsivas y
lobotomias. Laing fue ademas un apasionado de la lite-
ratura, la filosofia y el estudio de lenguas, como el latin
y el griego. De su autoria, el FCE ha publicado también
El yo y los otros (1974) y Cordura, locura y familia (1967)
en coautoria con Aaron Esterson.
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Ofrezco una obra subjetiva que, sin embargo,
tiende con todas sus fuerzas a la objetividad.
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PROLOGO

ESTE libro estudia a las personas esquizoides y esquizofréni-
cas; su propodsito fundamental es hacer comprensibles la lo-
cura y el proceso de volverse loco. Los lectores juzgaran de
diversa manera el éxito o el fracaso alcanzados respecto de
este fin. Sin embargo, quiero pedir que no se juzgue al li-
bro por lo que no se propone. Y, especificamente, no se
propone presentar una teoria comprensiva de la esquizofre-
nia. Tampoco se han querido explorar sus aspectos consti-
tucionales y orgéanicos. No he tratado de describir mi pro-
pia relaciéon con este tipo de pacientes, ni mi propio méto-
do terapéutico.

Otra finalidad del libro es dar en un lenguaje claro y
sencillo, en términos existenciales, cuenta y razén de algu-
nas formas de locura. En esto, lo considero la primera obra
de esta clase. En los primeros capitulos, la mayoria de los
lectores encontrard que unos pocos términos han sido ex-
traflamente usados; sin embargo, he prestado cuidadosa
atencién a tal uso y no lo empleo méas que cuando me veo
obligado a hacerlo por el sentido del texto y de los térmi-
nos.

Nuevamente, una breve aclaracién acerca de lo que no
he tratado de hacer servird para evitar malas comprensio-
nes. El lector versado en literatura existencial y fenomeno-
l6gica advertirad facilmente que este estudio no es una apli-
cacién directa de ninguna filosofia existencial establecida.
Hay en él importantes divergencias, por ejemplo, de las te-
sis de las obras de Kierkegaard, Jaspers, Heidegger, Sartre,
Binswanger y Tillich.

Sefialar en detalle los puntos de convergencia y de di-
vergencia respecto de esos autores me habria apartado de
la tarea inmediata. El estudio de este aspecto corresponde
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a otro lugar. No obstante, a la tradicién existencial reconoz-
co mi principal deuda intelectual.

Deseo expresar aqui mi gratitud a los pacientes y a los
padres de los mismos acerca de los cuales he escrito algo
en las siguientes paginas. Todos aquellos a quienes he he-
cho referencia con cierta extensién han dado su asenti-
miento a esta publicacién. Los nombres, los lugares y todos
los detalles de identificacién han sido cambiados, pero el
lector puede tener la seguridad de que no esta leyendo fic-
ciones literarias.

Quiero hacer constar mi gratitud al doctor Angus Mac-
Niven y al profesor T. Ferguson Rodger por haberme esti-
mulado y por las facilidades que me proporcionaron para la
fundamentacion clinica de este estudio.

Los trabajos de clinica en que se basan estos estudios
quedaron terminados, sin excepcion, antes de 1956, es de-
cir, antes de que pasara a ser médico ayudante en la Clinica
Tavistock, en la que el doctor J. D. Sutherland me propor-
cioné generosamente la ayuda de secretaria necesaria para
la preparacién del manuscrito final. Desde que el libro se
termind, en 1957, ha sido leido por muchas personas y he
recibido estimulos y valiosas criticas de muchas mas perso-
nas de las que puedo mencionar aqui. Quiero dar las gra-
cias especialmente al doctor Karl Abenheimer, a Marion
Milner, al profesor T. Ferguson Rodger, al profesor J. Roma-
no, al doctor Charles Rycroft, al doctor J. Schorstein, al
doctor J. D. Sutherland y al doctor D. W. Winnicott por sus
constructivas “reacciones” al manuscrito.

R. D. LAING
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|. LOS FUNDAMENTQOS EXISTENCIALES-FE-
NOMENOLOGICOS DE UNA CIENCIA DE
LAS PERSONAS

LA PALABRA esquizoide designa a un individuo en quien la
totalidad de su experiencia estd dividida de dos maneras
principales: en primer lugar, hay una brecha en su relacién
con su mundo y, en segundo lugar, hay una rotura en su re-
lacién consigo mismo. Tal persona no es capaz de experi-
mentarse a si misma "“junto con” otras o “como en su casa”
en el mundo, sino que, por el contrario, se experimenta a si
misma en una desesperante soledad y completo aislamien-
to; ademas, no se experimenta a si misma como una perso-
na completa sino més bien como si estuviese “dividida” de
varias maneras, quizd como una mente ligada més o menos
de forma tenue a un cuerpo, como dos o més yos, y asi su-
cesivamente.

Este libro trata de dar cuenta y razén, desde el punto de
vista fenomenoldgico existencial, de algunas personas es-
quizoides y esquizofrénicas. Antes de dar comienzo a esta
exposicion, sin embargo, es necesario comparar esta mane-
ra de abordar el problema con las de la psiquiatria y la psi-
copatologia clinicas formales.

La fenomenologia existencial trata de caracterizar la na-
turaleza de la experiencia que una persona tiene de su
mundo y de si misma. No es tanto un intento de describir
objetos particulares de su experiencia, como de incluir to-
das las experiencias particulares en el marco de su total ser-
en-su-mundo. Las cosas enajenadas que hacen y que dicen
los esquizofrénicos seguirdn teniendo esencialmente un
sentido oculto para nosotros si no tratamos de comprender
su marco existencial. Al describir una de las maneras de
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volverse loco, trataré de mostrar que hay una comprensible
transicién desde la manera esquizoide sana de ser—en—el-
mundo hasta la manera psicética de ser-en-el-mundo.
Aunque conservaré los términos esquizoide y esquizofréni-
co para designar, respectivamente, las actitudes sana y psi-
cética no utilizaré, por supuesto, estos términos en su habi-
tual marco de referencia clinico psiquiatrico, sino fenome-
noldgica y existencialmente.

El enfoque clinico se reduce a abarcar solamente algu-
nas de las maneras de ser esquizoide o de volverse esqui-
zofrénico desde un punto de partida esquizoide. Sin em-
bargo, la exposicién de las experiencias vividas por los indi-
viduos estudiados en las péaginas siguientes pretende de-
mostrar que estas experiencias y sus problemas no pueden
captarse mediante los métodos de psiquiatria y psicopato-
logfa clinicas tal y como existen hoy, y que, por el contrario,
se necesita el método fenomenoldgico existencial para de-
mostrar su verdadera pertinencia y significacion humana.

En este estudio he acudido lo mas directamente posible
a los propios pacientes y he reducido al minimo la indaga-
cion de los problemas histéricos, tedricos y practicos que
surgen particularmente en relacién con la psiquiatria y el
psicoanalisis. La forma particular de tragedia humana a que
nos enfrentamos aqui nunca ha sido presentada con sufi-
ciente claridad y distincion. Por lo tanto, considero que la
mera tarea descriptiva tiene que preceder a todas las de-
mas consideraciones. Asi, pues, este capitulo estd destina-
do a dar solamente el mas breve informe de la orientacién
fundamental de este libro, lo cual es necesario para evitar
los mas desastrosos errores de interpretacién. Apunta en
dos direcciones: por una parte, esté dirigido a los psiquia-
tras muy familiarizados con el tipo de “caso”, pero que qui-
z4 no estén habituados a ver el “caso” qua persona, como
se describe aqui; por otra parte, se dirige a todos aquellos
que estan familiarizados con tales personas o sienten sim-
patia por ellas, pero no se las han encontrado en calidad de
“material clinico”. Es inevitable que, para unos y otros, re-
sulte un tanto insatisfactorio.

12
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En cuanto psiquiatra, tropecé con una gran dificultad al
principio: jcomo llegar directamente a los pacientes si los
términos psiquiatricos de que dispongo mantienen al enfer-
mo a una determinada distancia de mi? ;Cémo puede uno
demostrar la pertinencia y significacién humanas generales
de la condicion de los pacientes si las palabras que tiene
que emplear estan especificamente designadas para aislar
y circunscribir el significado de la vida del paciente a una
determinada entidad clinica? El descontento respecto de
los términos psiquiatricos y psicoanaliticos esta bastante di-
fundido, incluso entre aquellos que los tienen que emplear.
Se suele considerar que estos términos de la psiquiatria y
del psicoanalisis no logran expresar, en cierta forma, lo que
uno “realmente quiere decir”.

Pero es una forma de autoengafo el suponer que uno
puede decir una cosa y pensar otra.

Por tanto, serd conveniente comenzar por revisar algu-
nos de los términos que se usan. El pensamiento es el len-
guaje, como ha dicho Wittgenstein. Un vocabulario técnico
es, simplemente, un lenguaje dentro de un lenguaje. El es-
tudio de este vocabulario técnico serd, al mismo tiempo, un
intento de descubrir la realidad que las palabras ponen de
manifiesto u ocultan.

La objecién mas seria que se hace al vocabulario técni-
co de uso corriente para describir a los pacientes psiquiatri-
cos es la de que estd constituido por palabras que dividen
al hombre, verbalmente, de manera anéloga a las divisio-
nes existenciales que tenemos que describir aqui. Pero no
podemos dar cuenta y razén adecuada de las divisiones
existenciales a menos que podamos comenzar desde el
concepto de un todo unitario, y no existe tal concepto ni
puede ser expresado en el actual sistema de lenguaje de la
psiquiatria o del psicoandlisis.

Las palabras del vocabulario técnico de uso comin se
refieren al hombre como aislado de los otros y del mundo,
es decir, como una entidad que no estad esencialmente “en
relacién con” los otros y en un mundo, o bien se refieren a
aspectos falsamente sustancializados de esta entidad aisla-
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da. Esas palabras son: mente y cuerpo, psique y soma, psi-
coldgico vy fisico, personalidad, el yo, el organismo. Todos
estos términos son abstractos. En vez del vinculo original
del yoy del td, tomamos a un solo hombre, aisladamente, y
conceptualizamos sus diversos aspectos hasta obtener el
“ego”, el "super ego” y el “id". El otro se convierte en un
objeto interno o externo, o en una fusién de ambos. ;Co-
mo podremos hablar, adecuadamente, de la relacién entre
yo y tl en términos de la acciéon reciproca de un aparato
mental en relacién con otro? ;Y cémo podremos decir qué
es lo que significa ocultar algo de uno mismo, o engafarse
uno mismo, en funcién de barreras existentes entre una
parte y otra de un aparato mental? A esta dificultad se en-
frenta no solamente la metapsicologia clasica freudiana,
sino también cualquier teoria que comienza con el hombre
y una parte del hombre abstraidos de su relacién con los
otros en su mundo. Por nuestra experiencia personal, todos
sabemos que podemos ser nosotros mismos sélo en nues-
tro mundo, y a través de él, y que puede decirse con razén
que “nuestro” mundo morird con nosotros aunque “el”
mundo seguird existiendo sin nosotros. Sélo el pensamien-
to existencial ha intentado captar la experiencia original de
uno mismo en relacién con otros, en el mundo de uno, me-
diante un término que refleja de manera adecuada esta to-
talidad. De tal modo, existencialmente, lo concreto es en-
tendido como la existencia de un hombre, como su ser—en—
el-mundo. A menos que comencemos con el concepto del
hombre en relacién con otros hombres y, desde el comien-
zo, "en” un mundo, y a menos que nos percatemos de que
el hombre no existe sin “su” mundo, y que su mundo no
puede existir sin él, estaremos condenados a comenzar el
estudio de las personas esquizoides y esquizofrénicas con
una divisiéon verbal y conceptual que concuerda con la divi-
sion de la totalidad del esquizoide ser-en—el-mundo. Ade-
mas, la tarea secundaria verbal y conceptual de reintegrar
los diversos pedazos y partes se realizard paralelamente a
los desesperados esfuerzos del esquizofrénico por unir de
nuevo su yo y su mundo desintegrados. En pocas palabras,
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