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RONALD DAVID LAING (Es co cia, 1927-1989) es tu dió me- 

di ci na en la Uni ver si dad de Glas gow y psi quia tría en la
Uni ver si dad de Lon dres. Fue un con tro ver ti do y ex cep- 
cio nal ana lis ta que tra ba jó am plia men te en fer me da des
men ta les co mo la psi co sis y la es qui zo fre nia. Es re co no- 
ci do por la no ve dad de sus teo rías y tra ta mien tos que,
al ba sar sus diag nós ti cos en los sen ti mien tos ex pre sa- 
dos por los pa cien tes, de sa fia ron la psi quia tría con ven- 
cio nal, que aún re cu rría a te ra pias elec tro con vul si vas y
lo bo to mías. Laing fue ade más un apa sio na do de la li te- 
ra tu ra, la fi lo so fía y el es tu dio de len guas, co mo el la tín
y el grie go. De su au to ría, el FCE ha pu bli ca do tam bién

El yo y los otros (1974) y Cor du ra, lo cu ra y fa mi lia (1967)
en co au to ría con Aa ron Es ter son.
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R. D. LAING

El yo di vi di do
Un es tu dio so bre la salud y la en fer me- 

dad
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Ofrez co una obra sub je ti va que, sin em bar go,
tien de con to das sus fuer zas a la ob je ti vi dad.

E. MINKO WSKI
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PRÓ LO GO

ESTE li bro es tu dia a las per so nas es qui zoi des y es qui zo fré ni- 
cas; su pro pó si to fun da men tal es ha cer com pren si bles la lo- 
cu ra y el pro ce so de vol ver se lo co. Los lec to res juz ga rán de
di ver sa ma ne ra el éxi to o el fra ca so al can za dos res pec to de
es te fin. Sin em bar go, quie ro pe dir que no se juz gue al li- 
bro por lo que no se pro po ne. Y, es pe cí fi ca men te, no se
pro po ne pre sen tar una teo ría com pren si va de la es qui zo fre- 
nia. Tam po co se han que ri do ex plo rar sus as pec tos cons ti- 
tu cio na les y or gá ni cos. No he tra ta do de des cri bir mi pro- 
pia re la ción con es te ti po de pa cien tes, ni mi pro pio mé to- 
do te ra péu ti co.

Otra fi na li dad del li bro es dar en un len gua je cla ro y
sen ci llo, en tér mi nos exis ten cia les, cuen ta y ra zón de al gu- 
nas for mas de lo cu ra. En es to, lo con si de ro la pri me ra obra
de es ta cla se. En los pri me ros ca pí tu los, la ma yo ría de los
lec to res en con tra rá que unos po cos tér mi nos han si do ex- 
tra ña men te usa dos; sin em bar go, he pres ta do cui da do sa
aten ción a tal uso y no lo em pleo más que cuan do me veo
obli ga do a ha cer lo por el sen ti do del tex to y de los tér mi- 
nos.

Nue va men te, una bre ve acla ra ción acer ca de lo que no
he tra ta do de ha cer ser vi rá pa ra evi tar ma las com pren sio- 
nes. El lec tor ver sa do en li te ra tu ra exis ten cial y fe no me no- 
ló gi ca ad ver ti rá fá cil men te que es te es tu dio no es una apli- 
ca ción di rec ta de nin gu na fi lo so fía exis ten cial es ta ble ci da.
Hay en él im por tan tes di ver gen cias, por ejem plo, de las te- 
sis de las obras de Kie rke gaard, Jas pers, Hei de gger, Sar tre,
Bin swan ger y Ti lli ch.

Se ña lar en de ta lle los pun tos de con ver gen cia y de di- 
ver gen cia res pec to de esos au to res me ha bría apar ta do de
la ta rea in me dia ta. El es tu dio de es te as pec to co rres pon de
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a otro lu gar. No obs tan te, a la tra di ción exis ten cial re co noz- 
co mi prin ci pal deu da in te lec tual.

De seo ex pre sar aquí mi gra ti tud a los pa cien tes y a los
pa dres de los mis mos acer ca de los cua les he es cri to al go
en las si guien tes pá gi nas. To dos aque llos a quie nes he he- 
cho re fe ren cia con cier ta ex ten sión han da do su asen ti- 
mien to a es ta pu bli ca ción. Los nom bres, los lu ga res y to dos
los de ta lles de iden ti fi ca ción han si do cam bia dos, pe ro el
lec tor pue de te ner la se gu ri dad de que no es tá le yen do fic- 
cio nes li te ra rias.

Quie ro ha cer cons tar mi gra ti tud al doc tor An gus Mac- 
Ni ven y al pro fe sor T. Fer gu son Ro dger por ha ber me es ti- 
mu la do y por las fa ci li da des que me pro por cio na ron pa ra la
fun da men ta ción clí ni ca de es te es tu dio.

Los tra ba jos de clí ni ca en que se ba san es tos es tu dios
que da ron ter mi na dos, sin ex cep ción, an tes de 1956, es de- 
cir, an tes de que pa sa ra a ser mé di co ayu dan te en la Clí ni ca
Ta vis to ck, en la que el doc tor J. D. Su ther land me pro por- 
cio nó ge ne ro sa men te la ayu da de se cre ta ría ne ce sa ria pa ra
la pre pa ra ción del ma nus cri to fi nal. Des de que el li bro se
ter mi nó, en 1957, ha si do leí do por mu chas per so nas y he
re ci bi do es tí mu los y va lio sas crí ti cas de mu chas más per so- 
nas de las que pue do men cio nar aquí. Quie ro dar las gra- 
cias es pe cial men te al doc tor Karl Abe nhei mer, a Ma rion
Mil ner, al pro fe sor T. Fer gu son Ro dger, al pro fe sor J. Ro ma- 
no, al doc tor Char les Ry cro ft, al doc tor J. Schors tein, al
doc tor J. D. Su ther land y al doc tor D. W. Win ni co tt por sus
cons truc ti vas “reac cio nes” al ma nus cri to.

R. D. LAING
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PRI ME RA PAR TE
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I. LOS FUN DA MEN TOS EXIS TEN CIA LES-FE- 
NO ME NO LÓ GI COS DE UNA CIEN CIA DE

LAS PER SO NAS

LA PA LA BRA es qui zoi de de sig na a un in di vi duo en quien la
to ta li dad de su ex pe rien cia es tá di vi di da de dos ma ne ras
prin ci pa les: en pri mer lu gar, hay una bre cha en su re la ción
con su mun do y, en se gun do lu gar, hay una ro tu ra en su re- 
la ción con si go mis mo. Tal per so na no es ca paz de ex pe ri- 
men tar se a sí mis ma “jun to con” otras o “co mo en su ca sa”
en el mun do, sino que, por el con tra rio, se ex pe ri men ta a sí
mis ma en una des es pe ran te so le dad y com ple to ais la mien- 
to; ade más, no se ex pe ri men ta a sí mis ma co mo una per so- 
na com ple ta sino más bien co mo si es tu vie se “di vi di da” de
va rias ma ne ras, qui zá co mo una men te li ga da más o me nos
de for ma te nue a un cuer po, co mo dos o más yos, y así su- 
ce si va men te.

Es te li bro tra ta de dar cuen ta y ra zón, des de el pun to de
vis ta fe no me no ló gi co exis ten cial, de al gu nas per so nas es- 
qui zoi des y es qui zo fré ni cas. An tes de dar co mien zo a es ta
ex po si ción, sin em bar go, es ne ce sa rio com pa rar es ta ma ne- 
ra de abor dar el pro ble ma con las de la psi quia tría y la psi- 
co pa to lo gía clí ni cas for ma les.

La fe no me no lo gía exis ten cial tra ta de ca rac te ri zar la na- 
tu ra le za de la ex pe rien cia que una per so na tie ne de su
mun do y de sí mis ma. No es tan to un in ten to de des cri bir
ob je tos par ti cu la res de su ex pe rien cia, co mo de in cluir to- 
das las ex pe rien cias par ti cu la res en el mar co de su to tal ser-
en-su-mun do. Las co sas ena je na das que ha cen y que di cen
los es qui zo fré ni cos se gui rán te nien do es en cial men te un
sen ti do ocul to pa ra no so tros si no tra ta mos de com pren der
su mar co exis ten cial. Al des cri bir una de las ma ne ras de
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vol ver se lo co, tra ta ré de mos trar que hay una com pren si ble
tran si ción des de la ma ne ra es qui zoi de sa na de ser–en–el–
mun do has ta la ma ne ra psi có ti ca de ser–en–el–mun do.
Aun que con ser va ré los tér mi nos es qui zoi de y es qui zo fré ni- 
co pa ra de sig nar, res pec ti va men te, las ac ti tu des sa na y psi- 
có ti ca no uti li za ré, por su pues to, es tos tér mi nos en su ha bi- 
tual mar co de re fe ren cia clí ni co psi quiá tri co, sino fe no me- 
no ló gi ca y exis ten cial men te.

El en fo que clí ni co se re du ce a abar car so la men te al gu- 
nas de las ma ne ras de ser es qui zoi de o de vol ver se es qui- 
zo fré ni co des de un pun to de par ti da es qui zoi de. Sin em- 
bar go, la ex po si ción de las ex pe rien cias vi vi das por los in di- 
vi duos es tu dia dos en las pá gi nas si guien tes pre ten de de- 
mos trar que es tas ex pe rien cias y sus pro ble mas no pue den
cap tar se me dian te los mé to dos de psi quia tría y psi co pa to- 
lo gía clí ni cas tal y co mo exis ten hoy, y que, por el con tra rio,
se ne ce si ta el mé to do fe no me no ló gi co exis ten cial pa ra de- 
mos trar su ver da de ra per ti nen cia y sig ni fi ca ción hu ma na.

En es te es tu dio he acu di do lo más di rec ta men te po si ble
a los pro pios pa cien tes y he re du ci do al mí ni mo la in da ga- 
ción de los pro ble mas his tó ri cos, teó ri cos y prác ti cos que
sur gen par ti cu lar men te en re la ción con la psi quia tría y el
psi coa ná li sis. La for ma par ti cu lar de tra ge dia hu ma na a que
nos en fren ta mos aquí nun ca ha si do pre sen ta da con su fi- 
cien te cla ri dad y dis tin ción. Por lo tan to, con si de ro que la
me ra ta rea des crip ti va tie ne que pre ce der a to das las de- 
más con si de ra cio nes. Así, pues, es te ca pí tu lo es tá des ti na- 
do a dar so la men te el más bre ve in for me de la orien ta ción
fun da men tal de es te li bro, lo cual es ne ce sa rio pa ra evi tar
los más de sas tro sos erro res de in ter pre ta ción. Apun ta en
dos di rec cio nes: por una par te, es tá di ri gi do a los psi quia- 
tras muy fa mi lia ri za dos con el ti po de “ca so”, pe ro que qui- 
zá no es tén ha bi tua dos a ver el “ca so” qua per so na, co mo
se des cri be aquí; por otra par te, se di ri ge a to dos aque llos
que es tán fa mi lia ri za dos con ta les per so nas o sien ten sim- 
pa tía por ellas, pe ro no se las han en contra do en ca li dad de
“ma te rial clí ni co”. Es ine vi ta ble que, pa ra unos y otros, re- 
sul te un tan to in sa tis fac to rio.
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En cuan to psi quia tra, tro pe cé con una gran di fi cul tad al
prin ci pio: ¿có mo lle gar di rec ta men te a los pa cien tes si los
tér mi nos psi quiá tri cos de que dis pon go man tie nen al en fer- 
mo a una de ter mi na da dis tan cia de mí? ¿Có mo pue de uno
de mos trar la per ti nen cia y sig ni fi ca ción hu ma nas ge ne ra les
de la con di ción de los pa cien tes si las pa la bras que tie ne
que em plear es tán es pe cí fi ca men te de sig na das pa ra ais lar
y cir cuns cri bir el sig ni fi ca do de la vi da del pa cien te a una
de ter mi na da en ti dad clí ni ca? El des con ten to res pec to de
los tér mi nos psi quiá tri cos y psi coa na lí ti cos es tá bas tan te di- 
fun di do, in clu so en tre aque llos que los tie nen que em plear.
Se sue le con si de rar que es tos tér mi nos de la psi quia tría y
del psi coa ná li sis no lo gran ex pre sar, en cier ta for ma, lo que
uno “real men te quie re de cir”.

Pe ro es una for ma de au toen ga ño el su po ner que uno
pue de de cir una co sa y pen sar otra.

Por tan to, se rá con ve nien te co men zar por re vi sar al gu- 
nos de los tér mi nos que se usan. El pen sa mien to es el len- 
gua je, co mo ha di cho Wi ttgens tein. Un vo ca bu la rio téc ni co
es, sim ple men te, un len gua je den tro de un len gua je. El es- 
tu dio de es te vo ca bu la rio téc ni co se rá, al mis mo tiem po, un
in ten to de des cu brir la rea li dad que las pa la bras po nen de
ma ni fies to u ocul tan.

La ob je ción más se ria que se ha ce al vo ca bu la rio téc ni- 
co de uso co rrien te pa ra des cri bir a los pa cien tes psi quiá tri- 
cos es la de que es tá cons ti tui do por pa la bras que di vi den
al hom bre, ver bal men te, de ma ne ra aná lo ga a las di vi sio- 
nes exis ten cia les que te ne mos que des cri bir aquí. Pe ro no
po de mos dar cuen ta y ra zón ade cua da de las di vi sio nes
exis ten cia les a me nos que po da mos co men zar des de el
con cep to de un to do uni ta rio, y no exis te tal con cep to ni
pue de ser ex pre sa do en el ac tual sis te ma de len gua je de la
psi quia tría o del psi coa ná li sis.

Las pa la bras del vo ca bu la rio téc ni co de uso co mún se
re fie ren al hom bre co mo ais la do de los otros y del mun do,
es de cir, co mo una en ti dad que no es tá es en cial men te “en
re la ción con” los otros y en un mun do, o bien se re fie ren a
as pec tos fal sa men te sus tan cia li za dos de es ta en ti dad ais la- 
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da. Esas pa la bras son: men te y cuer po, psi que y so ma, psi- 
co ló gi co y fí si co, per so na li dad, el yo, el or ga nis mo. To dos
es tos tér mi nos son abs trac tos. En vez del vín cu lo ori gi nal
del yo y del tú, to ma mos a un so lo hom bre, ais la da men te, y
con cep tua li za mos sus di ver sos as pec tos has ta ob te ner el
“ego”, el “su per ego” y el “id”. El otro se con vier te en un
ob je to in terno o ex terno, o en una fu sión de am bos. ¿Có- 
mo po dre mos ha blar, ade cua da men te, de la re la ción en tre
yo y tú en tér mi nos de la ac ción re cí pro ca de un apa ra to
men tal en re la ción con otro? ¿Y có mo po dre mos de cir qué
es lo que sig ni fi ca ocul tar al go de uno mis mo, o en ga ñar se
uno mis mo, en fun ción de ba rre ras exis ten tes en tre una
par te y otra de un apa ra to men tal? A es ta di fi cul tad se en- 
fren ta no so la men te la me tap si co lo gía clá si ca freu dia na,
sino tam bién cual quier teo ría que co mien za con el hom bre
y una par te del hom bre abs traí dos de su re la ción con los
otros en su mun do. Por nues tra ex pe rien cia per so nal, to dos
sa be mos que po de mos ser no so tros mis mos só lo en nues- 
tro mun do, y a tra vés de él, y que pue de de cir se con ra zón
que “nues tro” mun do mo ri rá con no so tros aun que “el”
mun do se gui rá exis tien do sin no so tros. Só lo el pen sa mien- 
to exis ten cial ha in ten ta do cap tar la ex pe rien cia ori gi nal de
uno mis mo en re la ción con otros, en el mun do de uno, me- 
dian te un tér mino que re fle ja de ma ne ra ade cua da es ta to- 
ta li dad. De tal mo do, exis ten cial men te, lo con cre to es en- 
ten di do co mo la exis ten cia de un hom bre, co mo su ser–en–
el–mun do. A me nos que co men ce mos con el con cep to del
hom bre en re la ción con otros hom bres y, des de el co mien- 
zo, “en” un mun do, y a me nos que nos per ca te mos de que
el hom bre no exis te sin “su” mun do, y que su mun do no
pue de exis tir sin él, es ta re mos con de na dos a co men zar el
es tu dio de las per so nas es qui zoi des y es qui zo fré ni cas con
una di vi sión ver bal y con cep tual que con cuer da con la di vi- 
sión de la to ta li dad del es qui zoi de ser–en–el–mun do. Ade- 
más, la ta rea se cun da ria ver bal y con cep tual de rein te grar
los di ver sos pe da zos y par tes se rea li za rá pa ra le la men te a
los des es pe ra dos es fuer zos del es qui zo fré ni co por unir de
nue vo su yo y su mun do de sin te gra dos. En po cas pa la bras,


