


La revolución de las canas Antonio Huertas & Iñaki Ortega

1

Ín di ce
Por ta da
Si nop sis
Por ta di lla
De di ca to ria
Ca pí tu lo 1. Nue va vi da. La lon ge vi dad
Ca pí tu lo 2. Nue va edad. La ge ne ra ción de las ca nas
Ca pí tu lo 3. Nue vos tra ba jos en una nue va eco no mía.

Ageing no mi cs
Ca pí tu lo 4. Nue vo mun do, nue vas ciu da des
Ca pí tu lo 5. Nue vo li de raz go y una nue va ca pa ci ta ción
Cré di tos



La revolución de las canas Antonio Huertas & Iñaki Ortega

2

Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre
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SI NOP SIS

Es te li bro abor da uno de los te mas de los que más se ha bla úl- 

ti ma men te: el fe nó meno de la lon ge vi dad, que ha pro pi cia do

la apa ri ción de una nue va ge ne ra ción, los sil ver. Los sil ver tie- 

nen en tre 55 y 70 años con una al ta ca pa ci dad de con su mo y

con ci lian tra ba jo y re ti ro.

En los úl ti mos tiem pos el de ba te so bre el en ve je ci mien to

de la po bla ción ha al can za do tin tes cua si apo ca líp ti cos, en

bue na par te de bi do a los men sa jes re la cio na dos con la sos te- 

ni bi li dad de nues tro mo de lo de asis ten cia so cial. Pe ro pa ra

ges tio nar con éxi to los cam bios en la pi rá mi de po bla cio nal hay

de jar de ha blar so bre los pro ble mas y ries gos pa ra em pe zar a

po ner el acen to en las so lu cio nes.

Los au to res nos ex pli can las opor tu ni da des que el en ve je- 

ci mien to de la po bla ción pue de traer con la apa ri ción de nue- 

vas in dus trias, nue vas ciu da des y por fin, un nue vo li de raz go.



La revolución de las canas Antonio Huertas & Iñaki Ortega

5

An to nio Huer tas

Iñaki Or te ga
La re vo lu ción
de las ca nas

Ageing no mi cs o las opor tu ni da des
de una eco no mía del en ve je ci mien to
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A los equi pos de MA PFRE y Deus to School
por su la bor de do cu men ta ción y re vi sión.
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Ca pí tu lo 1.
Nue va vi da. La lon ge vi dad

He mos me jo ra do mu cho. Has ta ha ce muy po co, una he ri da
in fec ta da te ma ta ba, un par to era un su ce so con al tí si ma
mor ta li dad y ser ni ño y so bre vi vir a los cin co pri me ros años
de vi da era to da una odi sea. Lo nor mal era mo rir se an tes
de los 65 años; en 1919, co mo re cuer da el doc tor Jo sé An- 
to nio Se rra, en Es pa ña só lo uno de ca da 100 lle ga ba a los
65 años, si su pe ra bas esa fron te ra só lo ca bía ves tir se de ne- 
gro y es pe rar que lle ga se tu ho ra con re sig na ción. Hoy, el
95 por cien to de las per so nas su pe ra los 65 años.

La lon ge vi dad, en ten di da co mo el fe nó meno en el que
una gran ma yo ría de los se res hu ma nos al can za eda des
avan za das con bue na salud, es al go muy re cien te. Exis ten
só li dos in di cios de que se ori gi nó a prin ci pios del si glo XIX

en Eu ro pa. De he cho, du ran te ocho mil ge ne ra cio nes la es- 
pe ran za de vi da en el mun do se man tu vo cons tan te en la
ci fra de 31 años. En Sue cia, en el año 1800 la es pe ran za de
vi da al na cer era de 32 años. En Es pa ña, en 1920 no se su- 
pe ra ban los 40 años, la mis ma es pe ran za de vi da que en la
His pa nia ro ma na de 2.000 años an tes. Hoy, en am bos paí- 
ses eu ro peos la ci fra se sitúa de me dia por en ci ma de los
80 años. Y aun que en to das las ci vi li za cio nes y en to dos los
te rri to rios del mun do siem pre hu bo an cia nos lon ge vos, y
así nos lo han tras mi ti do la tra di ción oral y la li te ra tu ra, eran
muy po cos los pri vi le gia dos que al can za ban esas eda des.



La revolución de las canas Antonio Huertas & Iñaki Ortega

8

Sin em bar go, el pro ce so de en ve je ci mien to que hoy vi- 
vi mos es ge ne ra li za do y con lle va pro fun das im pli ca cio nes
so cioe co nó mi cas. De he cho, los me jo res equi pos de ana lis- 
tas, en tre ellos los de la Or ga ni za ción de las Na cio nes Uni- 
das (ONU) o el Fo ro Eco nó mi co Mun dial de Da vos, lo
sitúan co mo una de las ten den cias más in flu yen tes del mo- 
men to ac tual. Po de mos ha blar sin equi vo car nos de un cam- 
bio de mo grá fi co, de una nue va vi da pa ra el ser hu ma no. Vi- 
vi re mos más años y con más ca li dad de vi da; por lo tan to,
se abren opor tu ni da des (tam bién eco nó mi cas) en es ta nue- 
va eta pa vi tal que has ta aho ra des pre ciá ba mos con el ca li fi- 
ca ti vo de ter ce ra edad, en la que to dos eran pen sio nis tas
en contra po si ción con la eta pa an te rior de ac ti vi dad.

En 1990, el por cen ta je de per so nas de más de 60 años
en el mun do era de 9 por cien to, en 2013 era ca si un 12
por cien to y en 2050 se rá el 21 por cien to de la po bla ción.
Se es ti ma que en dos dé ca das Eu ro pa con ta rá con una per- 
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so na ma yor de 65 años por ca da dos si tua das en tre los 15 y
los 64 años de edad, sien do la ra tio ma yor en paí ses me di- 
te rrá neos co mo Gre cia o Es pa ña. Pa ra la OCDE, en 2050
Es pa ña se rá el te rri to rio más en ve je ci do del mun do, con un
40 por cien to de la po bla ción por en ci ma de los 65 años.
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En los al bo res del si glo pa sa do, la me jo ra en las con di- 
cio nes de los alum bra mien tos y las va cu nas su pu sie ron el
ini cio de una re duc ción drás ti ca de la ta sa de mor ta li dad in- 
fan til y, por lo tan to, el ini cio de la ac tual lon ge vi dad. Se- 
gún las es ti ma cio nes de la Or ga ni za ción Mun dial de la
Salud (OMS), la es pe ran za de vi da a es ca la glo bal ha ve ni- 
do cre cien do des de 1950 has ta el año 2000 a un rit mo de
más de tres años por ca da dé ca da. A par tir de en ton ces y
has ta el 2015 se ha in cre men ta do en una me dia de cin co
años. En es te úl ti mo pe río do, in clu so se ha re du ci do en 4,9
años la bre cha en tre la es pe ran za de vi da en Áfri ca y en Eu- 
ro pa. De he cho, en 2016, la es pe ran za de vi da en Ar ge lia
su pe ra los 76 años, fren te a los 83 de Ita lia. Ade más, de
acuer do con las es ti ma cio nes de la ONU, es ta ten den cia se
man ten drá a lo lar go del si glo XXI. «Seis mi nu tos ca da ho ra»
es el ti tu lar que los au to res de es te li bro les pe di mos que
re cuer den co mo el tiem po ex tra que las so cie da des avan- 
za das es tán ga nan do a la vi da gra cias a es te rá pi do au men- 
to de la es pe ran za de vi da al na cer.

Por otra par te, jun to con el au men to de la ra tio de la
es pe ran za de vi da, se ob ser va que ca da vez un ma yor nú- 
me ro de per so nas al can zan eda des ex tre mas, so la men te en
Es pa ña 465.000 per so nas vi ven con más de 90 años. En
2015, en el mun do ha bía más de 125 mi llo nes de per so nas
que su pe ra ban los 80 años, ca si el 2 por cien to de la po bla- 
ción del mun do. Las pre vi sio nes de la ONU ya tie nen en
cuen ta es te he cho, dan do lu gar a pi rá mi des de po bla ción
pro yec ta das de for ma rec tan gu lar, con un apun ta mien to
drás ti co en eda des al tas. En 2050, al re de dor de un 5 por
cien to de la po bla ción su pe ra rá los 80 años; es de cir, 420
mi llo nes de oc to ge na rios vi vi rán en el pla ne ta Tie rra.

Po bla cio nes ma du ras, con ba jas ta sas de mor ta li dad
pe ro tam bién con una fer ti li dad por los sue los, sin se ñal al- 
gu na de cam bio a me dio pla zo. Es pa ña, por ejem plo, ha
pa sa do de te ner unas ci fras de na ta li dad de 19 na ci dos por
1.000 ha bi tan tes ha ce 40 años a me nos de 9 en la ac tua li- 
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dad. En 1960, la ta sa de fer ti li dad era de cer ca de tres hi jos
por mu jer, hoy es de un hi jo (1,3). Sin du da, es te he cho es tá
re la cio na do con que so mos tam bién el país eu ro peo, jun to
a Ita lia, don de más se re tra sa la ma ter ni dad, ya que se gún
Eu ros tat, el pri mer hi jo pa ra las es pa ño las lle ga de me dia
ca si a los 31 años, y ca si un 7 por cien to es pe ra a los 40
años pa ra ser ma dre. Es ta re duc ción de las ta sas de fer ti li- 
dad, que no só lo se es tá dan do en Eu ro pa, y su con ver gen- 
cia a lo lar go del si glo XXI a una ta sa de cre ci mien to ce ro de
la po bla ción mun dial, uni da al pa trón sos te ni do de re duc- 
ción de la mor ta li dad, ex pli can la for ma de las nue vas pi rá- 
mi des de po bla ción. Qué den se con es te da to que nos re- 
cuer da Eu ro mo ni tor: ya se ven den en el mun do más pa ña- 
les pa ra adul tos que pa ra ni ños.

El fe nó meno de la lon ge vi dad es to do un de sa fío pa ra
nues tra so cie dad y por ello su es tu dio ha de abor dar se de
un mo do mul ti dis ci pli nar. Es te li bro in ci de en los as pec tos
eco nó mi cos, por ello en el pri mer ca pí tu lo no que re mos
de jar de men cio nar las va ria bles de mo grá fi cas y bio ló gi co-
sani ta rias aun que sea de ma ne ra so me ra y des de los pun- 
tos de vis ta de un abo ga do y un eco no mis ta. Por que co no- 
cer cuá les son los fac to res que de ter mi nan la lon ge vi dad si- 
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guien do a los pro fe so res Ro drí guez-Par do y Ló pez-Fa rré es
la me jor he rra mien ta de la que se pue de dis po ner pa ra me- 
dir, con pos te rio ri dad, cuál es el pa no ra ma que pue den ori- 
gi nar las con se cuen cias eco nó mi cas y so cia les aso cia das al
cons tan te au men to de la es pe ran za de vi da.

Los exi to sos tra ta mien tos de en fer me da des in fec cio sas
co mo la tu ber cu lo sis, la vi rue la, la pes te, la le pra, las fie bres
reu má ti cas o la po lio, en tre otras, han con tri bui do en gran
me di da a es ta me jo ra. El des cu bri mien to de va cu nas y anti- 
bió ti cos, así co mo la me jo ra de las con di cio nes hi gié ni cas
en la aten ción de los na ci mien tos, en las in ter ven cio nes
qui rúr gi cas, en la con ser va ción de los ali men tos y en la pro- 
pia vi da co ti dia na de las per so nas es tán de trás de esos lo- 
gros. Pa ra el ca te drá ti co emé ri to Die go Gra cia, la me di ci na
ha avan za do más en 50 años que en los 50 si glos an te rio res
de bi do a tres re vo lu cio nes (la te ra péu ti ca, la bio ló gi ca y la
tec no ló gi ca), y las con se cuen cias de ello se ven de un mo- 
do cla ro en la de mo gra fía.

No son po cos los es tu dios en mar cha pa ra in ten tar di- 
fe ren ciar en tre la edad cro no ló gi ca y la edad bio ló gi ca con
el fin de me dir la es pe ran za de vi da de for ma más per so na- 
li za da me dian te test ge né ti cos, aná li sis del per fil in mu no ló- 
gi co y me ta bó li co, e in clu so la me di ción de la lon gi tud te- 
lo mé ri ca de los cro mo so mas. En es te sen ti do, es de des ta- 
car que des de ha ce más de una dé ca da ya se pue de leer la
se cuen cia del có di go ge né ti co de las per so nas, y en la ac- 
tua li dad el cos te de es te aná li sis se ha re du ci do drás ti ca- 
men te, de ma ne ra que pue de rea li zar se por un pre cio que
os ci la en torno a los 1.000 dó la res. Con re la ción a es to, el
pro fe sor Jor ge Cor dei ro nos re cuer da que el Pro yec to Ge- 
no ma Hu ma no tar dó 13 años y más de 3.000 mi llo nes de
dó la res en con se guir de co di fi car el ma pa ge né ti co de los
hu ma nos; hoy, por só lo unos cien tos de dó la res cual quier
per so na pue de con se guir lo, con las con se cuen cias que eso
tie ne pa ra su salud.
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Re cua dro 1.1. La re vo lu ción de las ca nas

El eco no mis ta John Ma y nard Ke y nes de jó es cri to que
«la di fi cul tad no es tri ba en las ideas nue vas, sino es ca- 
par de las vie jas». Es muy vie jo des pre ciar la edad y
ado rar la ju ven tud. Aun que no siem pre fue así; de he- 
cho, en las lla ma das zo nas azu les del mun do, aque llos
te rri to rios del glo bo don de se al can zan los me jo res re- 
gis tros de lon ge vi dad, el de no mi na dor co mún es el
res pe to a la edad. El Sena do ro ma no es otro ejem plo
de que las ci vi li za cio nes más re le van tes de la his to ria
tu vie ron en cuen ta la sa bi du ría de los más ma yo res.

Aho ra, si guien do la sen ten cia de Ke y nes, la su pe- 
ra ción de una eco no mía que en ve je ce só lo po drá ha- 
cer se ju bi lan do esas ideas tan ca du cas que nos alar- 
man so bre la nue va de mo gra fía. Nues tro mo de lo eco- 
nó mi co se ha he cho vie jo no por que ha ya au men ta do
la es pe ran za de vi da, en ve je ce por que no pres cin di- 
mos de vie jos dog mas que nos im pi den ver las opor tu- 
ni da des de un nue vo mun do en el que, si to ma mos las
de ci sio nes co rrec tas —co mo te rri to rios y co mo per so- 
nas—, vi vi re mos mu chos más años y, ade más, dis fru ta- 
re mos de al tos gra dos de bien es tar gra cias a los avan- 
ces téc ni cos.

La salud y la eco no mía se con ver ti rán en la aso cia- 
ción que ga ran ti ce el fu tu ro de las so cie da des más di- 
ná mi cas. Por ello ha brá que ser ca pa ces de con ci liar
las re vo lu cio nes que se es tán dan do en am bas es pe- 
cia li da des.

El mé di co y fi ló so fo Die go Gra cia ha bla de tres re- 
vo lu cio nes, en ten di das co mo cam bios ra di ca les en la
me di ci na que han da do lu gar al fe nó meno de la lon- 
ge vi dad del que dis fru ta mos. La pri me ra, la re vo lu ción
te ra péu ti ca con el des cu bri mien to de las sul fa mi das y
los anti bió ti cos. La se gun da, la re vo lu ción bio ló gi ca
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gra cias a la ma ni pu la ción del có di go ge né ti co. Y, por
úl ti mo, la re vo lu ción tec no ló gi ca con la irrup ción en las
cien cias de la salud de la in for má ti ca y las mo der nas
tec no lo gías mé di cas. Pe ro si acu di mos a Ele na San cho,
in ves ti ga do ra on co ló gi ca, po de mos en fa ti zar más ese
cam bio ra di cal, pues to que los re sul ta dos de es te nue- 
vo es ce na rio nos per mi ten afir mar que en los úl ti mos
10 años sa be mos más del cán cer que en los 100 años
pre ce den tes. Los au to res del li bro que tie nes en tus
ma nos no nos atre ve mos a anun ciar con el pro fe sor
Cor dei ro que vi vi re mos el fin de la muer te y, por lo
tan to, la in mor ta li dad, pe ro sí que los ni ños que hoy
jue gan en los par ques vi vi rán por en ci ma de los 100
años.

La cuar ta re vo lu ción in dus trial, se gún el fun da dor
del Fo ro Eco nó mi co Mun dial, Klaus Schwab, no se de- 
fi ne so la men te por un con jun to de tec no lo gías emer- 
gen tes co mo el big da ta, la in te li gen cia ar ti fi cial o el
in ter net de las co sas, sino por la tran si ción ha cia nue- 
vos sis te mas cons trui dos so bre las in fra es truc tu ras de
las an te rio res re vo lu cio nes. Eso da rá lu gar a una ve lo- 
ci dad de cam bio, al can ce e im pac to iné di to en la his- 
to ria de la ci vi li za ción que mo di fi ca rá nues tra for ma de
vi vir, tra ba jar y re la cio nar nos. Pe ro na da de es to se ría
po si ble si no hu bie ra ha bi do una pri me ra re vo lu ción
in dus trial en tre 1760 y 1830 con la in tro duc ción de las
má qui nas en la ca de na de mon ta je. O una se gun da, a
me dia dos del si glo XIX, que con la elec tri ci dad hi zo po- 
si ble la ma nu fac tu ra en ma sa. Fi nal men te, la ter ce ra,
ya avan za do el si glo XX, per mi tió, con las tec no lo gías
de la in for ma ción y co mu ni ca ción, la lla ma da glo ba li- 
za ción.

Ha ce tiem po que las re vo lu cio nes no se dan só lo
en las ins ti tu cio nes po lí ti cas. He mos pa sa do de es tu- 
diar la Re vo lu ción fran ce sa o la ru sa a las de ca rác ter
em pre sa rial. Aca ba mos de ver esas re vo lu cio nes en la


