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EN TRE

BRA SAS
JUAN MA NUEL BE NA YAS

LOS SE CRE TOS DE LA CO CI NA DEL FUE GO

TEX TOS: EVA CE LA DA Y ALI CIA HER NÁN DEZ

FO TO GRA FÍAS: MA TÍAS PÉ REZ LLE RA
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Gra cias por ad qui rir es te eBook Vi- 
si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre

una
nue va for ma de dis fru tar de la lec- 

tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos
ex clu si vos!

Pri me ros ca pí tu los
Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes Clubs

de lec tu ra con los au to res
Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes
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Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:

     

Ex plo ra  Des cu bre  Com- 
par te
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Gra cias a la can ción de An to nio Mo li na cu yo es tri bi llo di ce:

«Que el fu tu ro es muy os cu ro, que el fu tu ro es muy os cu ro,

¡aaa y yy! tra ba jan do en el car bón».

¡Ja más he creí do en es ta can ción!
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PRÓ LO GO
RI CAR DO SANZ

«GRE CIA SA BÍA MÁS DE ES TAS CO SAS; su vino re si no so, su pan sal- 

pi ca do de sé samo, sus pes ca dos co ci dos en las pa rri llas al

bor de del mar, en ne gre ci dos aquí y allá por el fue go y sa zo- 

na dos por el cru jir de un grano de are na, con ten ta ban el

ape ti to sin ro dear con de ma sia das com pli ca cio nes el más

sim ple de nues tros go ces.» Es te pá rra fo de las Me mo rias de

Adriano (1951), de Mar gue ri te Your ce nar, es pa ra mí una de- 

fi ni ción de la es en cia más bá si ca de nues tra co ci na. Esas pa- 

rri llas al bor de del mar so mos no so tros vol vien do a lo más

bá si co. ¿Na ce o se ha ce el pa rri lle ro? Eso es al go que te

plan teas cuan do quie res apren der la téc ni ca de la bra sa y

del ahu ma do; do mi nar el fue go y los hu mos pa ra ob te ner la

tem pe ra tu ra ade cua da y el re sul ta do per fec to es más que

com pli ca do.

En el hi po tá la mo, los se res hu ma nos te ne mos me ti do el

sa bor a pa rri lla, por eso de la co ci na de la bra sa sur ge una

co mi da que exal ta la amis tad, con la que com par tes y ali- 

men tas re la cio nes. Esos sa bo res nos han acom pa ña do des- 

de el prin ci pio de los tiem pos; en sus dis tin tas ma ni fes ta cio- 

nes —mu chas de las cua les ve re mos en el li bro de Juan Ma- 

nuel— han si do vi ta les pa ra nues tro de sa rro llo y el de la gas- 

tro no mía. Pa ra aque llos que no las co no cen, me gus ta ría se- 

ña lar que las bra sas enal te cen el sa bor de los ali men tos con
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una in va sión mí ni ma, de jan do ver to das las cua li da des del

pro duc to. ¿Se pue de pe dir más?

Cuan do quie res pro fun di zar en es ta co ci na acu des al me- 

jor ex per to y por eso vas a La Car bo ne ría. Allí, Juan Ma nuel

te mues tra có mo la bra sa, bien uti li za da, se adap ta al es ti lo

de co ci na y vi da de cual quier aman te de la gas tro no mía, de

la co ci na, del pro duc to y del buen co mer. Él es ge ne ro so y

com par te sus co no ci mien tos de ma ne ra na tu ral, sin as pa- 

vien tos. A ve ces su for ma de ex pli car ha ce que creas que el

que en se ña eres tú. Pe ro no hay que en ga ñar se: es una téc- 

ni ca di fí cil, lo que ocu rre es que es ta ac ti tud de Juan Ma nuel

cuan do te en se ña ha ce que to do sea sen ci llo, co mo de- 

mues tra en es te li bro.

¡Gra cias, Juan Ma nuel! Es pe ro que to dos los que lean tu

li bro apren dan tan to de co ci na a la bra sa co mo yo he apren- 

di do con ti go.
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EL AMOR A LA BRA SA
JUAN MA NUEL BE NA YAS

CO CI NAR A LA BRA SA ES UN AR TE en el que el ma es tro asa dor

apren de a do mi nar el fue go y a con tro lar el ca lor ne ce sa rio

pa ra co ci nar ca da ali men to. Es ta si ner gia se crea des de el

ins tan te en que co mien za a pren der el fue go y cul mi na con

una con ver sación men tal, y ca si siem pre ver bal, en los mo- 

men tos más in ten sos de la co ci na a la bra sa.

El co ci ne ro apren de cuá les son los tiem pos del fue go,

que el fue go ne ce si ta ai re pa ra vi vir, que es un ele men to vi- 

vo ex pues to a fac to res tan va ria bles co mo la tem pe ra tu ra

ex te rior, en qué re ci pien te se pren de o con qué com bus ti- 

ble se ali men ta.

El fue go fas ci na a quien lo mi ra, se du ce y ge ne ra una

atrac ción que ter mi na por ena mo rar al co ci ne ro que in ten ta

do mi nar lo, que quie re sa car el má xi mo par ti do de su ca lor

y de sus aro mas.

La co ci na a la bra sa es un re to pa ra el co ci ne ro que de be

apren der a adap tar el ali men to al fue go, a ma ne jar las tem- 

pe ra tu ras y a co lo car el ali men to de la ma ne ra más ama ble

po si ble so bre la bra sa.

El fue go tie ne al ma, un al ma lla ma da hu mo que, bien

em plea do en la co ci na, im preg na el pro duc to y es ca paz de

con ver tir lo en un sis te ma de con ser va ción. El hu mo da vi da.
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Ade más, en el si glo XXI, el hu mo se ha con ver ti do en un

in gre dien te ex tra, en una es pe cia que pue de to mar aro mas

de ba rri cas cen te na rias co mo las del je rez o de ár bo les fru- 

ta les co mo el man zano. Las po si bi li da des son in fi ni tas. Es

un in gre dien te que nos ofre ce la na tu ra le za y que, al igual

que las es pe cias bien em plea das, pue de en sal zar un ali- 

men to, pe ro, mal uti li za do, arrui na un pla to.

Ge né ri ca men te se ha bla de ma es tros de los fo go nes,

ma es tros de la tec no lo gía di gi tal que cuen tan con un re loj y

un tem po ri za dor que les co mu ni ca cuán do su asa do es tá

lis to y que, a gol pe de de do, su ben o ba jan la in ten si dad

del ca lor. Pe ro, real men te, es tos mas ter che fs, ¿son ca pa ces

de co ci nar con fue go de le ña, sa brían di fe ren ciar el chup-

chup de un gui so pues to al fue go o cuán do las bra sas es tán

lis tas pa ra co ci nar so bre ellas?

El amor a la bra sa, al fue go y al hu mo na cen de esa fas ci- 

na ción que crea el fue go en la ma yo ría de los se res hu ma- 

nos, una fas ci na ción que, si se ma ri da con los me jo res ali- 

men tos y las me jo res re ce tas, se con vier te en al ta gas tro no- 

mía. Al ta gas tro no mía sin men ti ras, don de el hom bre, el

pro duc to y el com bus ti ble na cen to dos de la vi da.

Es te li bro se di ri ge tan to a pro fe sio na les de la co ci na co- 

mo a afi cio na dos que quie ran des cu brir un nue vo mun do

de sen sacio nes, aro mas y emo cio nes en los que el fue go es

el ac tor prin ci pal.

Es te li bro nos per mi ti rá des cu brir los se cre tos de la co ci- 

na a la bra sa, las téc ni cas que no se en se ñan en las es cue- 

las de co ci na, los di fe ren tes com bus ti bles que se pue den

usar en ca da oca sión y las prin ci pa les he rra mien tas pa ra

con se guir re sul ta dos pre ci sos en ar mo nía con el fue go.
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PER FIL DE JUAN MA NUEL BE NA YAS

JUAN MA NUEL BE NA YAS PER TE NE CE a la ter ce ra ge ne ra ción de una

fa mi lia de car bo ne ros. Na ció en Ma drid en 1970, cuan do su

abue lo, Ma nuel Be na yas, tra ba ja ba en su car bo ne ría de la

ca lle Em ba ja do res, 156 de la ca pi tal.

Sus pri me ros re cuer dos de la in fan cia se vin cu lan a esa

car bo ne ría, don de su pa dre pre pa ra ba el car bón pa ra lle var- 

lo a las ca sas que lo uti li za ban en sus co ci nas eco nó mi cas o

en la ca le fac ción: «Los vier nes mi pa dre me de ja ba ir a la

car bo ne ría por las tar des, so lo los vier nes, por que si me

man cha ba no im por ta ba, ya que al día si guien te no te nía co- 

le gio».

Con so lo 11 años ayu da ba a su pa dre en la pre pa ra ción

de los ma te ria les y en la co lo ca ción de las ma de ras: «Con

una hor ca, co gía las as ti llas amon to na das y las iba ba jan do,

apla nán do las. Me gus ta ba el olor a pino».

La car bo ne ría fa mi liar era su se gun da ca sa y, el tra ba jo de

car bo ne ro, su ofi cio na tu ral. Nun ca se plan teó otra pro fe- 

sión, que ría ser car bo ne ro, co mo su abue lo y su pa dre, a pe- 

sar de que no era un ofi cio muy va lo ra do. «Con 14 o 15

años iba al co le gio por la ma ña na y a la car bo ne ría por la

tar de. Cuan do iba a re par tir a las ca sas, al gu nas mu je res de- 

cían que el car bón era muy an ti guo, pe ro cuan do lle ga ba la

Na vi dad y te nían que asar un po llo o un co chi ni llo, se los lle- 

va ban a la ve ci na que te nía una co ci na eco nó mi ca.» En tre
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sus com pa ñe ros de co le gio, tam po co es ta ban bien vis tas las

mar cas del car bón en sus ma nos lle nas de grie tas os cu ras:

«Mi pa dre iba con un ca rro con los car bo nes y yo le ayu da ba

em pu ján do lo; y se reían de mí, pues no era ele gan te ni mo- 

derno ser car bo ne ro».

Pe ro, des de su ju ven tud, Juan Ma nuel tu vo muy cla ro que

el ne go cio de la car bo ne ría te nía fu tu ro, y que ha bía que

bus car su evo lu ción de com bus ti ble de la ca le fac ción a la

hos te le ría. En su mo men to fue un vi sio na rio, ya que, una dé- 

ca da des pués del ini cio de aquel cam bio, la co ci na a las bra- 

sas se ha con ver ti do en una re vo lu ción: «Du ran te años fui- 

mos ha cien do la tran si ción. A mi pa dre le cos ta ba más, y en

2009 me hi ce car go de la em pre sa, aun que él no se ha des- 

vin cu la do del to do. Ba ja por las ma ña nas a ver có mo con ti- 

núa el ne go cio y se sien te sa tis fe cho de có mo he mos rein- 

ven ta do es ta car bo ne ría que fue fun da da por su pa dre en

1934».

Juan Ma nuel ha sa bi do re con ver tir el vie jo ne go cio de la

car bo ne ría de sus abue los en una pun te ra em pre sa de di ca- 

da a los de ri va dos del fue go: La Car bo ne ría y Fue go ma rket.

Em pren de dor y crea ti vo, se ha pro pues to po ten ciar en Es- 

pa ña una cul tu ra de la bar ba coa a la al tu ra de la que exis te

en Es ta dos Uni dos o en Eu ro pa: «Es una apues ta por la co ci- 

na sa na y de ca li dad en ca sa, uti li zan do la lum bre de la le ña

o el car bón y una téc ni ca pre ci sa». Pa ra ello, ha crea do di fe- 

ren tes ini cia ti vas, co mo los tu to ria les en ví deo con re ce tas

ca se ras en bar ba coa, los se llos de ca li dad que di fe ren cien a

los res tau ran tes que co ci nan a la bra sa de los que no, la edi- 

ción de li bros es pe cia li za dos, la for ma ción en los me jo res

res tau ran tes pa ra un ma yor co no ci mien to de la co ci na con


