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2 / Ja mie
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1 / Ja ck
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una
nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes
Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes
Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:

     

Ex plo ra          Des cu bre          Com par te
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SI NOP SIS
 
 
 

Co no ci da mun dial men te por su tra ba jo con los en fer mos
ter mi na les, Eli s abe th Kü bler-Ro ss nos ofre ce no so la men te
su en se ñan za, sino tam bién el tes ti mo nio grá fi co de al gu- 
nos de sus pa cien tes. Mal Worshaw, fo tó gra fo pro fe sio nal,
ob tu vo el per mi so de es tas fa mi lias pa ra cap tar con la cá- 
ma ra su evo lu ción.

En es te li bro, tan ex tra or di na rio e im por tan te es el tex to
co mo las imá ge nes. Am bos pue den dar nos nue vas ideas
so bre có mo pre pa rar es ta des pe di da que de be ser un diá- 
lo go en tre los que van a par tir y sus fa mi lia res, con du cién- 
do les a la acep ta ción de la ine vi ta bi li dad de la muer te.
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Eli s abe th Kü bler-Ro ss
 
 
 

Vi vir has ta
des pe dir nos

 
 

Fo to gra fías de Mal Worshaw
Tra duc ción de An drés Eh renhaus
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PRE FA CIO
por Mal Warshaw

 
 
 

Du ran te los úl ti mos seis me ses ha bía per di do a cua tro de
las per so nas más que ri das pa ra mí —mis pa dres, un pri mo
y mi me jor ami go— y ca si ha bía per di do a la ma dre de mi
es po sa, que se de ba tió en tre la vi da y la muer te du ran te
va rios me ses. To do es to ha bía ocu rri do en un pe río do in- 
creí ble men te cor to y me ha bía afec ta do pro fun da men te,
am plian do el co no ci mien to que te nía del en cuen tro con la
muer te.

Cuan do Ri chard Bo ve, un co le ga del Pra tt Ins ti tu te, don- 
de yo da ba cla ses, me su gi rió que la muer te po dría ser ob- 
je to de un re por ta je fo to grá fi co, la idea me se du jo in me dia- 
ta men te. Mi es po sa, Be tty, tam bién se en tu sias mó con el
pro yec to y su bra yó la im por tan cia que ten dría cap tar vi sual- 
men te los di fe ren tes as pec tos del pro ce so de mo rir. Fue ron
su co ra je, su in te li gen cia y, lo más im por tan te de to do, su
ge ne ro si dad (al per mi tir me com par tir con ella sus pro pios
mie dos y fan ta sías so bre la muer te) los que me per mi tie ron
abrir me y en trar en con tac to con mis pro pios sen ti mien tos
de due lo; así fue co mo ini cié un pro ce so de in ves ti ga ción
con el fin de en con trar una res pues ta a nues tras co mu nes
an sie da des acer ca de lo que es mo rir.
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Mi ami ga y agen te, Lu cy Kro ll, me pre sen tó a Be th, una
mu jer de 42 años de edad que se es ta ba mu rien do de cán- 
cer. Be th se ha lla ba dis pues ta a com par tir es ta ex pe rien cia,
per mi tién do me fo to gra fiar los úl ti mos mo men tos de su vi- 
da. Des pués de tra ba jar un cier to tiem po con ella y de ha- 
ber to ma do cien tos de fo tos, un ami go me su gi rió que se
las en se ña ra a Eli s abe th Kü bler-Ro ss. De es te en cuen tro na- 
ció una bue na amis tad, una ad mi ra ción y un res pe to mu- 
tuos y la fir me de ci sión de tra ba jar jun tos. Co no cer a la
doc to ra Kü bler-Ro ss, da das sus es pe cia les cua li da des y do- 
tes, ha si do uno de los me jo res re ga los ob te ni dos de es ta
co la bo ra ción.

Me dian te el tra ba jo con Be th y tras ha ber ob ser va do a
fa mi lia res y ami gos en si tua cio nes si mi la res, me di cuen ta
de que la ex pre sión de los ros tros de las per so nas que su- 
fren una en fer me dad ter mi nal y que han acep ta do la ine vi- 
ta bi li dad de su muer te es ex tra or di na ria; una com bi na ción
de tran qui li dad, vi gor y pro fun do co no ci mien to. Lo que yo
es pe ra ba cap tar en ca da fo to gra fía era la es en cia de esa
mi ra da, de ma ne ra que es tos sen ti mien tos pu die ran ser
com par ti dos. Pa ra ello, des de lue go, se ría ne ce sa ria una
se rie de to mas que mos tra ran el pro ce so, ela bo ran do un
mar co de re fe ren cia pa ra ca da his to ria in di vi dual.

Nor mal men te, un fo tó gra fo dis fru ta de una re la ción gra- 
ti fi can te con el te ma de su elec ción, sea és te un ser hu ma- 
no, un pai sa je o un ob je to ina ni ma do. Es un ob ser va dor
des ape ga do de la es ce na ob je ti va, que con tem pla des de
su pro fun do sen ti do es té ti co, crean do un am bien te tal que
per mi te al otro sen tir se có mo do pa ra, de es ta ma ne ra, po- 
der rea li zar su tra ba jo con el ma yor ri gor. Es to sue le fun cio- 
nar en ca si to dos los ca sos. En el que nos ocu pa, tal dis tan- 
cia mien to era im pen sa ble. Afor tu na da men te pa ra mí —y
es pe ro que pa ra mi tra ba jo—, mis «te mas» se hi cie ron mis
ami gos. No hay ma ne ra de man te ner se ale ja do de un ami- 
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go que se es tá mu rien do si uno quie re man te ner una co mu- 
ni ca ción real y com par tir sus sen ti mien tos.

Tra tar con lo im pre vi si ble cons ti tu yó el ma yor de sa fío al
rea li zar es tas fo to gra fías. No hay ma ne ra de sa ber en qué
mo men to va a ocu rrir al go dra má ti co y lleno de sig ni fi ca do.
Que ría es tar ahí, en el lu gar exac to, en el mo men to pre ci so
y con la len te ade cua da pa ra cap tar lo que Ro bert Frank lla- 
ma «la hu ma ni dad del mo men to». Pre ver es to era, ob via- 
men te, im po si ble. De di qué una gran par te de mi tiem po a
man te ner me aten to y com pren der, a for mar par te de lo que
es ta ba ocu rrien do, a fin de que fue ran mi ins tin to y mi sen- 
si bi li dad los que me guia ran.

Es to fue po si ble gra cias a las com ple jas téc ni cas que
exis ten hoy en el cam po de la fo to gra fía, pues tu ve que
pres cin dir de lu ces es pe cia les pa ra que la cá ma ra no re sul- 
ta ra mo les ta. To das las fo to gra fías fue ron to ma das con cá- 
ma ras ré flex de 35 mi lí me tros. Las pe lícu las de al ta ve lo ci- 
dad y la va rie dad de len tes me per mi tie ron adap tar me a la
con ti nua va rie dad de es ce na rios.

Na die ha po sa do pa ra es tas fo tos. Es tu ve pre sen te al
fon do de la ha bi ta ción, con mi cá ma ra, co mo ob ser va dor
de los pe que ños y co ti dia nos in ci den tes así co mo tam bién
de los mo men tos es pe cia les. Las per so nas que fo to gra fié
co bra ron un lu gar muy im por tan te en mi vi da; fue ron mis
ma es tros. Apren dí a exa mi nar me a mí mis mo de una ma ne- 
ra que has ta en ton ces ha bía evi ta do; fue do lo ro so, cla ro,
pe ro ex tra ña men te be né fi co. Des cu brí que, en la me di da
en que me per mi tía en ca rar el he cho de mo rir, abra za ba
más ple na men te la vi da. Me sen tí ali via do y más en paz
con mi go mis mo.

Siem pre es ta ré agra de ci do a es tos ami gos, Be th, Loui- 
se, Lin da, Ja mie y Ja ck, y a to dos los en fer mos ter mi na les
por per mi tir me en trar en sus vi das y com par tir con ellos su
más pre cia da po se sión: el po co tiem po que les que da ba.
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Tra té de fo to gra fiar las di ver sas eta pas del pro ce so de
mo rir, las imá ge nes de la lu cha in te rior por acep tar lo ina- 
cep ta ble de la muer te. Es pe ro que, a me di da que el lec tor
con tem ple y lea es te li bro, va ya sin tién do se me nos en con- 
flic to con la idea de mo rir y sea ca paz de vi vir más li bre- 
men te, co mo a mí me ocu rre aho ra.
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IN TRO DUC CIÓN
por Eli s abe th Kü bler-Ro ss

 
 
 

Co no cí a Mal Warshaw a tra vés de un ami go que es ta ba al
tan to de mi tra ba jo con pa cien tes en fa se ter mi nal y tam- 
bién del in te rés que Mal te nía por en ten der al go me jor el
mis te rio de la muer te. Des pués de una con ver sación pre li- 
mi nar con Mal, en la que me ex pli có sus me tas, le in vi té a
mi ca sa, don de no só lo apre cié su va lía pro fe sio nal sino
tam bién su va lía hu ma na. Es ta ba in te re sa do en es tu diar un
te ma que de ma sia da gen te tra ta de evi tar.

Es ta ba cla ro que Mal, co mo tan tos otros en nues tra so- 
cie dad, no se sen tía tran qui lo an te la idea de la muer te. Pe- 
ro te nía una gran ven ta ja, es de cir, te nía la in ten ción de en- 
fren tar se a su mie do y es ta ba dis pues to a es tu diar to dos los
ca bos que que dan por atar, pa ra tra tar de en con trar las res- 
pues tas a las nu me ro sas pre gun tas que se plan tea ba, no
só lo so bre el te ma de la muer te y el pro ce so de mo rir sino
tam bién so bre la vi da, so bre el vi vir y so bre el tra to que da- 
mos a aque llos que tie nen que afron tar su pro pio e ine vi ta- 
ble fi nal.

Mal tra jo una se rie de fo tos de una be lla mu jer que ha- 
bía lu cha do muy va le ro sa men te contra un cán cer pa ra, fi- 
nal men te, su cum bir a él. Con sus do nes y ta len tos, una
men te in ves ti ga do ra y unos ojos que al can zan a ver lo que
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mu cha gen te ig no ra, Mal ha bía con se gui do cap tar en fo to- 
gra fía los as pec tos de la vi da y de la muer te de su ami ga
Be th; y, mien tras mi rá ba mos las fo tos, em pe za mos a ha blar
so bre lo mu cho que po de mos apren der de la gen te que
su fre una en fer me dad ter mi nal; no so la men te de la ma yor
sa bi du ría y de la pro fun di dad que ad quie ren en el ca mino
de la en fer me dad sino tam bién de las ex pre sio nes de sus
ca ras y de su vo lun tad de ser fo to gra fia dos; es pe ra mos que
to do es to sea apre cia do por mu cha gen te y que prue be a
los es cép ti cos que mo rir es una par te im por tan te de la vi- 
da.

Es tas fo tos di cen, en un len gua je sim bó li co, lo que es
su frir, el do lor, la so le dad; de mues tran que es te pro ce so es
co mo una pie dra no ble que ha de ser pu li da pa ra con ver tir- 
se en una jo ya. Aque llos que se en fren tan a una en fer me- 
dad in cu ra ble y tie nen la fuer za de acep tar la sal drán del
com ba te con el bri llo de una jo ya en sus ros tros, co mo cap- 
ta ron las fo to gra fías de Mal.

El pro pó si to de es te li bro es, pues, en se ñar lo que les
su ce de a los se res hu ma nos, jó ve nes o vie jos, cuan do se
en cuen tran con que un mal los des tru ye por den tro, pe ro, a
pe sar de ello, pue den re sur gir de la mis ma ma ne ra co mo
una ma ri po sa sa le de su ca pu llo, con sen ti mien tos de paz y
li ber tad, no só lo den tro de ellos mis mos sino tam bién de
los que tie nen la vo lun tad de com par tir con ellos sus úl ti- 
mos mo men tos y la fuer za de de cir adiós, sa bien do que,
asi mis mo, ca da des pe di da in clu ye una bien ve ni da.

Ca da uno de los pa cien tes que es co gi mos reac cio nó de
una ma ne ra di fe ren te a su en fer me dad y te nía un sis te ma
di fe ren te que los man te nía vi vos, pe ro to dos tu vie ron la
fuer za de acep tar su en fer me dad sin te mor al fi nal, sin nin- 
gu na cul pa, sin nin gún sen ti mien to de de jar al go por ha cer,
in com ple to. Los úni cos ene mi gos del hom bre son el mie do
y la cul pa bi li dad, pe ro si po de mos afron tar nues tro pro pio
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mie do, nues tros erro res y asun tos pen dien tes, con se gui re- 
mos te ner más res pe to y amor pro pios, y ten dre mos más
va lor pa ra lu char contra cual quier tor men ta que nos sa cu da.
Uno de mis pro fe so res di jo una vez: «Si pro te géis los ca ño- 
nes[1] de las tor men tas, nun ca ve réis la be lle za de sus ero- 
sio nes».

El tra ba jo de to da nues tra vi da ha con sis ti do en en se ñar
a los pa cien tes a mi rar una en fer me dad in cu ra ble no co mo
una fuer za ne ga ti va y des truc ti va, sino co mo uno de los
pro ble mas de la vi da que en ri que ce rá su cre ci mien to in te- 
rior ayu dán do les a vol ver se tan be llos co mo «los ca ño nes a
la luz del re lám pa go». Es pe ra mos que es ta aven tu ra en co- 
mún con las fo tos de nues tros pa cien tes lo di ga to do, ya
que no hay ne ce si dad de mu chas pa la bras pa ra des cri bir lo
que su ce de en ellos.

Nues tros pa cien tes han si do es co gi dos al azar. Fue ron
los pri me ros que vo lun ta ria men te se ofre cie ron pa ra par ti ci- 
par en es te li bro, co mo un re ga lo a sus fa mi lias y a to dos
los mi les de des co no ci dos que al ver es tas fo tos y es tas lí- 
neas, dán do se cuen ta de su es ta do de salud, se pre gun ten
si po drían afron tar una en fer me dad in cu ra ble con tan to va- 
lor, paz y se re ni dad.

Nues tra fun ción en su lu cha fue sim ple men te ac tuar co- 
mo ca ta li za do res, pa ra com par tir tal vez unas lá gri mas, una
es pe ran za, pe ro, so bre to do, pa ra es cu char. Ca da uno de
ellos pre pa ró de ma ne ra muy ín ti ma su pro pia muer te, to- 
dos es ta ban con ven ci dos de su des tino y pre pa ra ron to do
de mo do que re fle ja se su ca rác ter. Ca da uno es co gió vi vir
has ta el fi nal de la ma ne ra más sig ni fi ca ti va po si ble, in clu- 
yen do a Ja mie, cu yo de seo era es tar en su ca sa con su ma- 
dre, con sus ju gue tes, con su her ma no y con su pe rro fa vo- 
ri to. Ella tam bién era cons cien te de que su muer te se acer- 
ca ba, pe ro, mien tras pu die ra ver a su que ri da ma má al abrir
los ojos, se sen tía en paz. Aun que du ran te su es tan cia en el



Vivir hasta despedirnos: Fotografías de Mal Worshaw
(Spanish Edition)

Elisabeth Kübler-
Ross

14

hos pi tal to do el mun do la mi ma ba, no en contró com pen- 
sación a lo que ella sen tía en su ca sa. A pe sar de su edad,
tam bién hi zo un bo ni to y sim bó li co di bu jo de la muer te —
que más tar de fue un con sue lo pa ra su ma dre, la cual en- 
ten dió el men sa je de la ni ña y fue ca paz de aban do nar su
ego ís mo—, pu dien do sol tar se de las li ga du ras de la vi da y
sim bo li zar su muer te en el di bu jo co mo un glo bo as cen- 
dien do en el cie lo.

Es pe ro que es ta aven tu ra con jun ta nos lle ve a pen sar
so bre la vi da, a pen sar so bre la ma ne ra co mo pa sa mos
nues tros días y nues tras no ches. Que nos ayu de a eva luar el
pro pio es ti lo de vi da y de muer te día a día. Nos en se ñe
que ca da des pe di da es una bien ve ni da y nos im pul se a
com par tir los pen sa mien tos más pro fun dos y los sue ños de
aque llos que nos han pre ce di do, en se ñán do nos de qué
ma ne ra pue de su ce der si es co ge mos que sea así.

Los se res hu ma nos tie nen una gran ven ta ja so bre to dos
los de más se res vi vien tes, es la li ber tad de elec ción. No so- 
mos mo tas de pol vo in sig ni fi can tes lle va das por el vien to
sin nin gún des tino. Ca da uno de no so tros es co mo un be llo
co po de nie ve crea do por Dios. No hay dos co pos de nie ve
igua les en to do el uni ver so, co mo no hay dos per so nas
igua les, ni si quie ra ge me los idénti cos. Ca da uno de no so- 
tros na ció con un pro pó si to y una ra zón es pe cí fi cos, na die
va a mo rir has ta el mo men to en que ha ya cum pli do la ta rea
que de bía ha cer. El tiem po en tre es tos dos po los de pen de
so la men te de có mo con si ga nues tra vo lun tad sa car el me- 
jor pro ve cho de ca da día, de ca da mo men to y de ca da
opor tu ni dad. La elec ción es siem pre nues tra. Cuan do se
nos co mu ni ca que te ne mos un cán cer, por su pues to que
po de mos me ter nues tra ca be za de ba jo del ala y es con der lo
tem po ral men te. Po de mos su mir nos en la au to com pa sión o
en fu re cer nos y an gus tiar nos has ta que sea de ma sia do tar- 
de. Otra pos tu ra es con se guir la má xi ma ayu da po si ble, sea


