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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre

Com par te
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SI NOP SIS

El li bro de fi ni ti vo de Ar zak y el más im por tan te pu bli ca do

has ta aho ra: una tra ve sía cu li na ria des de sus ini cios en el

res tau ran te fa mi liar, de la ma no del gran pa triar ca de la

gas tro no mía es pa ño la, con si de ra do co mo uno de sus ma- 

yo res in flu yen tes, acom pa ña do de las re ce tas más em ble- 

má ti cas de sus úl ti mos diez años de tra yec to ria y que me jor

de fi nen su co ci na más ac tual.
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AR ZAK + AR ZAK

Tex to Re la to
Ga brie lla Ra ne lli

Tex to Re ce tas
Xa bier Gu tie rrez + Igor Za lakain

Di se ño y Di rec ción de Ar te
Kiku Aro mir

Fo to gra fías
Sa ra San tos + Mikel Alon so

+ Dia po ra ma Es tu dio + Ser gio Coim bra
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Pró lo go
Por Gui lle Vi glio ne

Des de el día del bau ti zo has ta el del fu ne ral, to do en el

País Vas co se ce le bra en torno a una me sa. Se co me y se

be be, pe ro tam bién se can ta, se jue ga a car tas, se for jan

amis ta des y se se llan acuer dos. No es una exa ge ra ción. El

día que mu rió el pa dre de Juan Ma ri, su viu da, Pa qui ta

Arra ti bel, no salió de la co ci na. Pre pa ró so pa de pes ca do,

alu bias ro jas, mer lu za en sal sa ver de y po llo asa do pa ra se s- 

en ta fa mi lia res lle ga dos de Ataun. Era 1951, Juan Ma ri te- 

nía 9 años y Ar zak aún era una ca sa de co mi das al pie de la

ca rre te ra na cio nal.

Pa qui ta pa só su vi da pe ga da a los fo go nes. Co men zó de

jo ven en la ca sa de unos ve ra nean tes y des pués le van tó a

la fa mi lia dan do ban que tes de bo da en la ta ber na del al to

de Mi ra cruz. La mis ma ubi ca ción don de hoy se acer can

gour me ts de to do el mun do. Hoy la vi da de chef es sa cri fi- 

ca da pe ro, a me dia dos del si glo XX las co ci nas se ase me ja- 

ban más a las tri pas de un su bma rino. Los lo ca les es ta ban

mal ven ti la dos y las co ci nas de car bón ge ne ra ban una at- 

mós fe ra as fi xian te. Se gu ra men te por ello, Pa qui ta hi zo to do

lo po si ble pa ra que su hi jo no se de di ca ra a la co ci na. En vió

a Juan Ma ri a Ma drid a es tu diar apa re ja dor, pe ro hay ca mi- 

nos que no se eli gen. Son ellos los que te es co gen a ti.

En los años 70, Juan Ma ri con ven ce a su ma dre pa ra que

le ce da un rin cón del res tau ran te. Allí co men zó a ex pe ri- 
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men tar con nue vas re ce tas y sir vió a sus clien tes las pri me- 

ras crea cio nes de lo que pron to se co no ce ría co mo Nue va

Co ci na Vas ca. Un mo vi mien to es pon tá neo de un gru po de

co ci ne ros que re vo lu cio nó la co ci na es pa ño la y si tuó a Do- 

nos tia-San Se bas tián en el ma pa de la gas tro no mía mun- 

dial.

En 1994 Ele na Ar zak en tra en la co ci na fa mi liar pe ro, pa ra

en ton ces, ya es tá cur ti da en mil fo go nes. Des pués de pre- 

pa rar se en Sui za du ran te años, se for ma des de la ba se en

ho te les y pos te rior men te en las me jo res co ci nas del mun- 

do. Des de Troi gros has ta El Bu lli. La hi ja de Juan Ma ri com- 

ple ta así la cuar ta ge ne ra ción de di ca da a la res tau ra ción.

Des de en ton ces, pa dre e hi ja for man un equi po in se pa ra- 

ble que co ci na, prue ba, ima gi na y di ri ge la ca sa fa mi liar a

cua tro ma nos.

Hoy, la co ci na de Ele na y Juan Ma ri es el vi vo re fle jo de

lo que sig ni fi ca la gas tro no mía pa ra los vas cos. Un va lor cul- 

tu ral que en es ta tie rra tras cien de del me ro ac to de co mer.

Los Ar zak ha cen una co ci na de in ves ti ga ción y van guar dia,

com bi nan in fluen cias de to do el mun do pe ro nun ca se se- 

pa ran de sus raíces vas cas. Su se cre to ha si do ha cer co exis- 

tir la mo der ni dad glo bal con la me mo ria gus ta ti va de las

abue las vas cas. El res pe to a la he ren cia re ci bi da y a la iden- 

ti dad de un pue blo. Con esas pre mi sas han con se gui do

evo lu cio nar las pre pa ra cio nes de la co ci na tra di cio nal vas ca

sin trai cio nar los sa bo res ori gi na les. Un sa bor re co no ci ble,

in ten so, que pri ma el ori gen y el pro duc to de tem po ra da.

Han pa sa do 121 años des de que los bis abue los de Ele na

abrie ron es ta ca sa de co mi das. La fa cha da de la ca sa fa mi- 

liar lu ce tres es tre llas Mi che lin des de ha ce trein ta años. El
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ape lli do Ar zak bri lla en la lis ta de The World’s 50 Best Res- 

tau ran ts y en las guías mas pres ti gio sas del mun do. Y pe se

a los re co no ci mien tos, a la pre sión que su po ne man te ner se

siem pre en la éli te, Juan Ma ri y Ele na si guen sien do fie les a

la idea de un res tau ran te fa mi liar. No tra ba jan pa ra los crí ti- 

cos ni se ob se sio nan con los rankings por que el pri mer

man da mien to es ha cer fe li ces a sus co men sa les. Qui zá es ta

sea su sin gu la ri dad. En Ar zak crean, in no van, arries gan pe ro

nun ca ol vi dan que su mi sión es crear fe li ci dad. Que na da

tie ne sen ti do si los clien tes no se le van tan de la me sa con

una son ri sa.

On Egin, que en la len gua de los vas cos sig ni fi ca, bon

appe tit.
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In tro duc ción

«Vi sión es el ar te de ver lo que pa ra otros es

in vi si ble.»

Jo na than Swi ft

Des de la dé ca da de 1970, Ar zak es un nom bre de re fe ren- 

cia en Es pa ña, y Juan Ma ri Ar zak, su crea dor, es la fuer za in- 

no va do ra que es tá tras su as cen sión a los más al tos ni ve les

del mun do del ar te cu li na rio. El res tau ran te fa mi liar, si tua do

en el co ra zón del País Vas co, en el nor te de Es pa ña, es un

tem plo. Ar zak ha co ci na do pa ra to do ti po de ce le bri da des,

des de el rey de Es pa ña y la rei na de In gla te rra has ta Bru ce

Springs teen o John Ma lko vi ch, al gu nos de sus vi si tan tes ha- 

bi tua les.

La úl ti ma no che de mi pri me ra vi si ta a San Se bas tián, la

ciu dad con ai res de la Be lle Épo que si tua da en el gol fo de

Viz ca ya, ce né en el res tau ran te Ar zak. Fue el 22 de agos to

de 1987 y Ar zak era el lu gar que más ape te cía pro bar en

es ta ciu dad ob se sio na da por la co ci na. Iba a ser mi pri mer

res tau ran te con es tre lla Mi che lin y el que to dos aque llos a

los que ha bía co no ci do men cio na ban de for ma re ve ren cial.

La no che arran có con foie gras fres co, se gui do de se tas

sil ves tres con pe ri fo llo en vuel tas en lá mi nas tras lú ci das de

pas ta, co go te de mer lu za a la pa rri lla con una vi na gre ta

tem pla da y pi chón asa do, y ter mi nó con un pos tre ti bio de
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cho co la te y men ta. Ca ma re ras de lar gos de lan ta les re ti ra- 

ban rá pi da men te pla tos y re lle na ban co pas de vino con dis- 

cre ción. Atra pa da en el am bien te, y po co acos tum bra da a

las lar gas ce nas eu ro peas, fui com ple ta men te se du ci da,per- 

dí la no ción del tiem po, me me tie ron en un ta xi y lle gué a

to da pri sa a la es ta ción, jus to a tiem po pa ra co ger el ul ti mo

tren a Ma drid. La ele gan cia de Ar zak contras ta ba con la

aus te ri dad de mi li te ra cuan do re me mo ra ba la ve la da.

Es ta ce na cam bió mi vi da. Aban do né un fu tu ro en el

mun do del ar te neo yo rkino y me mu dé a San Se bas tián en

1989, el año en que Ar zak ob tu vo su ter ce ra es tre lla Mi che- 

lin.En contré un di mi nu to apar ta men to cer ca del mer ca do,

en la Par te Vie ja, en una épo ca po lí ti ca men te con vul sa en

la que las com pras del sá ba do o el ape ri ti vo del vier nes se

veían con fre cuen cia in te rrum pi dos por pe que ños ma ni fes- 

ta cio nes. Los due ños de los ba res so lían echar la per sia na

con los clien tes atra pa dos en el in te rior. Pri sio ne ros por un

ra to, es pe rá ba mos a que ter mi na se el ase dio co mien do

acei tu nas em pa pa das en ver mú y en ta blan do con ver sacio- 

nes es tu pen das pa ra mi es pa ñol, que iba me jo ran do día a

día a ba se de ha blar con los ca ma re ros y las mu je res del

mer ca do.

Juan Ma ri Ar zak con si guió su pri me ra es tre lla Mi che lin en

1971, cuan do el ne go cio de los res tau ran tes de Nue va Yo rk

—al igual que la pro pia ciu dad— es ta ba en cri sis. La mo da

de la co mi da sa na es ta ba en au ge, Ali ce Wa ters li de ra ba un

mo men to de ci si vo en la co ci na de Ca li for nia y el res to del

país so lo que ría un buen fi le te. En Fran cia, to do el mun do

ha bla ba de Nou ve lle Cui si ne, y en Lon dres abría el pri mer

Mc Do nald’s. Es pa ña, ais la da por la po lí ti ca, es ta ba en los


