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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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SI NOP SIS

En es ta obra, el au tor ex plo ra los pro fun dos cam bios acae ci dos en los

úl ti mos tiem pos con res pec to al in di vi duo co mo tal, así co mo las im- 

pli ca cio nes que de ello se han de ri va do pa ra la vi da in te lec tual y cul- 

tu ral. El yo satu ra do son dea los pe li gros y perspec ti vas que se le pre- 

sen tan a un mun do en el que el in di vi duo nun ca es lo que pa re ce y la

ver dad ra di ca, en ca da ins tan te, en la pos tu ra cir cuns tan cial del ob ser- 

va dor y en las re la cio nes en ta bla das en ese mo men to.
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KEN NE TH J. GER GEN

EL YO SATU RA DO

Di le mas de iden ti dad
en el mun do con tem po rá neo
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De di co es ta obra a

Mo ne Al ba re da • Bar ce lo na
Judy y La rry Anas ta si • Swar th mo re

Pa tti y Da vid Auer ba ch • Swar th mo re
Ellen Ba rry y Mike Flo rio • San Fran cis co

Us chi y Pe ter Be cker • Kir chheim-Bo lan den
Fa ti ma Ca val can te y An ni bal Amo rim • Río de Ja nei ro

Pe ter Bur ch • Pa rís
Pru Chur chi ll y La rry Plu m mer • Ro se Va lley

Lyn ne y Me rre ll Cla rk • Scars da le
John Cle ment • Wa llin gford
De bo rah Cur tiss • Fi la del fia

Gre go ry Fu ller ton • Bloomin gton
Ha rry Ga li fia nakis • Wi lkes bo ro

Mi cha el Ge bhart • Ches ter
Ste pha nie Go d dard • Atlan ta

Don na y Don Gor ton • Yard ley
Ja ne y Alan Gro ve • Min nea po lis

Jus ti ne Gu de nas • Fi la del fia
Bar ba ra y Gus Ke llo gg • Wil ton

Ma rie Co le tte Kers tens van Spaen don ck • Po ppel
Sa lly y Ste ve Lis le • Min nea po lis

Erika y Joe Li tte ra • San ta Bár ba ra
Hil de y Hans Lui j ten • Al phen

Bri gi tte, Ul rike y Gun ter Ma yer • Pfor zheim
Re na te y Da vid Mi tche ll • Síd ney

Nan cy Ni chols • Sea ttle
Mar git Oswald • Vie na

Ber nie Rei lly • Wa llin gford
Jan y John Reker • Win ter Pa rk

Za cha ry Sacks • Los Án ge les
Ma ry y Ar thur Sch nei der • Pa rís

Na di ne Ser vais • Tou lon
Fran ca y Car lo Se ve ra ti • Ro ma
Mar gret Ski ta re lic • Ard mo re

Sa lly y Nor man Smi th • Swar th mo re
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Ju lia Wel bon • Wa llin gford

Y a otros que me hi cie ron se ñas des de más allá de
la to rre.
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Pre fa cio

Ca da vez que me for mu lan la pre gun ta, me ten go que
de te ner a re fle xio nar. La pre gun ta es sim ple, y me la ha cen
mis ve ci nos, mis pa rien tes y ami gos, mis hi jos y has ta al gu- 
nos fo ras te ros de pa so por la ciu dad: «¿En qué es tá us ted
(o en qué es tás tú) tra ba jan do en es te mo men to?». Es pe- 
ran, y con ra zón, que mi res pues ta sea igual men te sen ci lla y
cla ra. Sin em bar go, in va ria ble men te va ci lo: ¿có mo po dría
ex traer de mi jer ga aca dé mi ca pro fe sio nal al gu na ex pre sión
lla ma ti va, al gu na idea que re mue va las pro fun di da des?
¿Có mo in tro du cir en una con ver sación ca sual esos lar gos
pá rra fos ar gu men ta ti vos que son los que in yec tan adre na li- 
na a una idea? ¿Y de qué ma ne ra po dría trans mi tir mi en tu- 
sias mo a los mun dos dis pa res del abo ga do, el pe lu que ro
del ba rrio, el mé di co ci ru jano, el de le ga do de ven tas, el in- 
ge nie ro, el ar tis ta, el fa ná ti co del ro ck?

Co men cé a es cri bir es te li bro con la in ten ción de ten- 
der un puen te en tre es tos múl ti ples ám bi tos. Te nía la es pe- 
ran za de po der ofre cer un pa no ra ma de los de ba tes aca dé- 
mi cos ac tua les a quie nes es tán fue ra de la to rre. Hay bue- 
nos mo ti vos pa ra ha cer lo: el mun do aca dé mi co se en cuen- 
tra hoy en un es ta do de enor me efer ves cen cia, cu yos al can- 
ces son im pre de ci bles. Se han pues to en te la de jui cio
prác ti ca men te to dos los su pues tos que guia ron el ra cio ci- 
nio y la in ves ti ga ción a lo lar go del úl ti mo si glo. Mu chos
lec to res aje nos a la co mu ni dad aca dé mi ca co no cen las dis- 
pu tas so bre los cá no nes de la li te ra tu ra oc ci den tal en que
esa co mu ni dad es tá hoy su mi da, y el uso cre cien te de tér- 
mi nos co mo de cons truc ción, pos tes truc tu ra lis mo y pos mo- 
der ni dad. Pe ro és tos no son sino dé bi les in di ca do res de la
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re vi sión ra di cal a que han si do so me ti das nues tras an ti guas
tra di cio nes so bre la ver dad y el co no ci mien to. A me di da
que caen en el des cré di to los su pues tos acer ca del sa ber
ob je ti vo, tien de a mo di fi car se to da la es truc tu ra de la edu- 
ca ción, la cien cia y el «ori gen del co no ci mien to» en ge ne- 
ral. Es tas cues tio nes son de ma sia do in te re san tes, y muy
atrac ti vas, co mo pa ra que dar cir cuns cri tas a los mu ros de
las uni ver si da des y del mun do aca dé mi co.

Hay un as pec to de es ta efer ves cen cia que me in te re sa
es pe cial men te. Du ran te mu chos años, uno de mis in te re ses
fun da men ta les fue el con cep to de «yo» [se lf], nues tra ma- 
ne ra de com pren der quié nes so mos y pa ra qué es ta mos en
el mun do. Los su pues tos acer ca del yo pa re cen fun da men- 
ta les pa ra to da em pre sa que nos pro pon ga mos lle var a ca- 
bo. En ten de mos que, en nues tra con di ción de se res hu ma- 
nos nor ma les, po see mos la fa cul tad de ra zo nar y te ne mos
emo cio nes, in ten cio nes, con cien cia mo ral; es tos con cep tos
de sem pe ñan un pa pel de ci si vo en nues tra ma ne ra de re la- 
cio nar nos con los de más. ¿Qué sen ti do ten dría el ma tri mo- 
nio si no nos sin tié ra mos ca pa ces de ex pe ri men tar amor
por otro ser hu ma no? ¿Qué fi na li dad per se gui ría la edu ca- 
ción si ca re cié ra mos de to do con cep to so bre la ra zón o la
me mo ria? ¿Có mo po dría mos con fiar en otras per so nas si
no cre yé ra mos en el po der de la con cien cia mo ral?

Es evi den te que la sub ver sión ge ne ral que se es tá pro- 
du cien do den tro de los mu ros aca dé mi cos tie ne pro fun das
im pli ca cio nes pa ra cual quier con cep ción acer ca del yo. Hoy
es tán ame na za das to das las pre mi sas tra di cio na les so bre la
na tu ra le za de la iden ti dad del ser hu ma no. No se tra ta sim- 
ple men te de que el cur so ac tual de los acon te ci mien tos ha- 
ya al te ra do el én fa sis pues to en la ra cio na li dad, las emo cio- 
nes, etcé te ra, o ha ya aña di do nue vos con cep tos al dia lec to
ver ná cu lo; más bien, co rre el ries go de ser erra di ca do el
con cep to mis mo de ver dad, de ob je ti vi dad, de sa ber, y aun
la idea de un en te in di vi dual, do ta do de de ter mi na das pro- 
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pie da des men ta les. Lo que es to sig ni fi ca pa ra nues tra vi da
en co mún es a la vez in quie tan te y es ti mu lan te, y me re ce
un exa men am plio.

Sin em bar go, cuan do em pe cé a «ha blar pa ra los de- 
más», mis tra ba jos co men za ron a cam biar de rum bo. A fin
de sal var la bre cha que se abre en tre el mun do uni ver si ta rio
o aca dé mi co y el pú bli co en ge ne ral, se re quie re cier ta sen- 
si bi li dad res pec to de las ex pe rien cias y con di cio nes de vi da
que son pro pias de es te pú bli co. Al cen trar me en el es ta do
de co sas más ge ne ral, me sor pren dió ad ver tir que es te ca- 
ta clis mo con tem po rá neo del mun do aca dé mi co guar da ba
un pa ra le lis mo con otros cam bios no me nos tras cen den ta- 
les en las for mas ac tua les de con du cir se y de re la cio nar se
las per so nas, quie nes ca da vez más es tán pa de cien do la
«di so lu ción del yo» a que se alu de en los de ba tes aca dé mi- 
cos y ex pe ri men tan do en car ne pro pia las con mo cio nes
que ge ne ra es te dis lo que, los di le mas de la iden ti dad..., así
co mo el fer vor que pro vo can las nue vas perspec ti vas que
se avi zo ran. Em pe cé a en ten der que lo que se ne ce si ta ba
no era un mo nó lo go pro pio, el de mi voz tra tan do de tor- 
nar in te li gi bles esos de ba tes ac tua les pa ra un pú bli co más
vas to, sino un diá lo go. Quie nes es ta ban su mi dos en la ba- 
taho la de la vi da co ti dia na ne ce si ta ban te ner voz, ya que la
ver ba li za ción de sus ex pe rien cias en ri que ce ría y ci men ta ría
los de ba tes aca dé mi cos. Con fío, pues, en ha ber po di do
ofre cer un te rreno co mún pa ra la in ves ti ga ción y el es cla re- 
ci mien to mu tuo.

Si es te tu mul to aca dé mi co coin ci de con la trans for ma- 
ción de nues tra ex pe rien cia co ti dia na res pec to de no so tros
mis mos y de los de más, se plan tea otro in te rro gan te: ¿a
qué se de be es ta coin ci den cia? Sin du da, el en car ni za do
de ba te que se li bra en el te rreno aca dé mi co es un «in di ca- 
dor so cial» que se ña la las con di cio nes, más ge ne ra les, de la
vi da so cial en su en torno, pe ro... ¿cuál es la ex pli ca ción de
es te so li vian ta mien to si mul tá neo en am bas es fe ras? ¿Por
qué aquí?, ¿por qué aho ra? La re fle xión que hi ce de mi pro- 
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pia vi da y de la de los se res que me ro dean, y los co men ta- 
rios que he leí do acer ca de la his to ria so cial de los úl ti mos
tiem pos, me su gi rie ron es ta res pues ta: el cam bio tec no ló gi- 
co. Los lo gros tec no ló gi cos a lo lar go del si glo han pro du ci- 
do una al te ra ción ra di cal en nues tra for ma de re ve lar nos a
los de más. Co mo con se cuen cia de los avan ces rea li za dos
en el cam po de la ra dio, el te lé fono, el trans por te, la te le vi- 
sión, la trans mi sión vía saté li te, los or de na do res, etcé te ra,
es ta mos hoy so me ti dos a una tre men da an da na da de es tí- 
mu los so cia les. Las co mu ni da des pe que ñas y es ta bles, que
te nían un mol de con for ma do con otros va lo res, es tán sien- 
do sus ti tui das por un con jun to am plio —y cre cien te— de
re la cio nes hu ma nas.

Con fío en de mos trar que es te in cre men to bru tal de los
es tí mu los so cia les —que se apro xi ma al es ta do de satu ra- 
ción— es lo que ha sen ta do las ba ses tan to de los enor mes
cam bios en nues tra ex pe rien cia co ti dia na de no so tros mis- 
mos y de los de más, co mo del des en fre na do re la ti vis mo
que ha cun di do en la es fe ra aca dé mi ca. Las creen cias en lo
ver da de ro y en lo bue no de pen den de que ha ya un gru po,
ins pi ra dor y ho mo gé neo, de par ti da rios de di chas creen cias
que de fi nan li sa y lla na men te aque llo que, se gún su po nen,
es tá «allí» sin lu gar a du das. La satu ra ción so cial ha de mo li- 
do es tos cír cu los co he ren tes de con sen so, y la ex po si ción
del in di vi duo a otros múl ti ples pun tos de vis ta ha pues to en
te la de jui cio to dos los con cep tos. Y es to es tan vá li do pa ra
los de ba tes aca dé mi cos so bre la ver dad y la ob je ti vi dad co- 
mo pa ra nues tra ex pe rien cia co ti dia na del pro pio yo.

En es te li bro ha ré am plio uso del ca li fi ca ti vo pos mo- 
derno pa ra de fi nir las con di cio nes ac tual men te im pe ran tes
tan to den tro co mo fue ra de la es fe ra aca dé mi ca; no obs- 
tan te, ese tér mino, que tie ne am plia di fu sión tam bién en
cír cu los li te ra rios, ar qui tec tó ni cos, ar tís ti cos, po lí ti cos y fi lo- 
só fi cos, y que en los úl ti mos tiem pos in clu so ha pe ne tra do
en la cul tu ra po pu lar, no me de ja del to do sa tis fe cho. En
par te, ello se de be a que al au to de fi nir se co mo al go «pos- 
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te rior» a otra co sa, pe ro sin es pe ci fi car en qué con sis te su
es en cia, lo pos mo derno ha si do en ten di do de ma ne ra di- 
ver si fi ca da y vo lu ble.

No obs tan te, en mu chos de es tos con tex tos pa re ce ría
ha ber un cuer po de ideas e imá ge nes co he ren tes en torno
del uso de es te tér mino, y se ría un error des en ten der se de
él sin exa mi nar ca bal men te su sig ni fi ca ción. De he cho, ar- 
gu men ta ré que lo que sue le ca rac te ri zar se co mo una si tua- 
ción pos mo der na den tro de la cul tu ra es en gran me di da
un pro duc to co la te ral de las tec no lo gías de satu ra ción so- 
cial que han sur gi do en es te si glo.

Tam po co me sien to có mo do ha blan do de «pe río dos»
o «fa ses» de la his to ria, o de las con di cio nes cul tu ra les en
ge ne ral. Es ha bi tual ha cer lo, pe ro bien pue de re ba tir se to- 
do lo que se ha es cri to acer ca de los pe río dos, lu ga res o
cul tu ras, ya que to do lo «nue vo» en cie rra fuer tes re mi nis- 
cen cias del pa sa do. En la li te ra tu ra y el ar te mo der nos, por
ejem plo, no es di fí cil en con trar hue llas del ro man ti cis mo o
del me die va lis mo. Y a la in ver sa: en ca da mo men to de es- 
ta bi li dad se dis cier nen vis lum bres de lo nue vo o no ve do so.
Pa ra el au tor del Ecle sias tés, «no hay na da nue vo ba jo el
sol», mien tras que pa ra un mon je zen pue de ha llar se una
no ve dad in fi ni ta en ca da pé ta lo de ca da flor. Por otra par te,
siem pre exis ten in di vi duos o acon te ci mien tos que no se
amol dan a las pau tas es ta ble ci das. De acuer do con los ac- 
tua les cá no nes in ter pre ta ti vos, da la im pre sión de que Vi co,
Nie tzs che, Ba j tin o los da d aís tas es ta ban aca so fue ra de lu- 
gar en su épo ca; y pa ra ca da in di vi duo que se amol da a las
pau tas de la épo ca, pue den ofre cer se prue bas que contra- 
di cen esa fá cil ins ta la ción. En to da per so na li dad hay tem- 
po ra das en que fa lla la pru den cia, así co mo to do di so lu to
tie ne pe río dos de cau te la.

Es tas in con gruen cias en ma te ria de pe río dos y de vi da
per so nal abo gan contra la po si bi li dad de es ta ble cer «ge ne- 
ra li za cio nes pre ci sas» so bre el pa sa do o el pre sen te. Por lo
tan to, de be ría con si de rar se es te li bro co mo una es pe cie de
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len te, una ma ne ra de en fo car las co sas, más que un pla no
de si tua ción so bre lo que pa sa en el mun do. Su va lor de- 
pen de rá, en ton ces, de su co he ren cia, de la in te lec ción que
ofrez can sus par ti cu la res yu x ta po si cio nes y for ce jeos so bre
el yo y la vi da so cial, y del mo do en que es to re sue ne en la
ima gi na ción de ca da cual, o la ins ti gue.

No me ha bría si do di fí cil tri pli car el ta ma ño de es te li- 
bro: más ejem plos, otras con si de ra cio nes y apli ca cio nes,
nue vas acla ra cio nes, de man da ban más es pa cio. (Una vez
que la len te se ha en fo ca do co mo co rres pon de, el mun do
en te ro pa re ce acla rar se y di lu ci dar se.) Sin em bar go, una de
las des afor tu na das con se cuen cias de mi pro pia te sis es que
la canti dad de per so nas dis pues tas a leer una obra has ta el
fi nal es ca da vez me nor; ex ten der se de ma sia do ha bría si do
equi va len te a per der a esos mis mos lec to res de quie nes se
ocu pa pre ci sa men te es te vo lu men. Mi es pe ran za es que
mu chos lec to res en cuen tren pla cer en de jar que la te sis se
ra mi fi que a lo lar go de su pro pia ex pe rien cia, y en iden ti fi- 
car por me no res per so na les que re sul ten per ti nen tes; pa ra
quie nes de seen se guir con ma yor de ta lle las di ver sas lí neas
ar gu men ta les, se su mi nis tran nu me ro sas re fe ren cias bi blio- 
grá fi cas en las no tas.

Al es truc tu rar el ma te rial pa ra es te li bro, de sem pe ña- 
ron un pa pel cen tral tres ideas. En pri mer tér mino, pre ten dí
ela bo rar ca da ca pí tu lo de mo do que fue se más o me nos un
en sa yo au tó no mo, y al fi na li zar su lec tu ra ca da lec tor tu vie- 
ra la sen sación de ha ber abar ca do al go co he ren te. Así,
quie nes se in te re sen por cier tos as pec tos crí ti cos de la vi da
per so nal y so cial de nues tra épo ca po drían cir cuns cri bir se a
de ter mi na dos ca pí tu los, en tan to que los lec to res cu rio sos
por co no cer la efer ves cen cia in te lec tual en las uni ver si da- 
des o el tras fon do his tó ri co de es tas cues tio nes po drían de- 
te ner se en otros.

Al mis mo tiem po, ca da ca pí tu lo de bía man te ner una
re la ción sin tó ni ca con los de más; lo ideal era que la te sis
prin ci pal de ca da uno ga na se en di men sión, in te li gi bi li dad
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e im pli ca cio nes al leer lo a la luz de lo que di cen los otros.
Por úl ti mo, te ne mos la his to ria de la to ta li dad: una ló- 

gi ca que se des ple ga ría de mo do tal que los pri me ros ca pí- 
tu los echa rían los ci mien tos de los que les si guen. Hay una
ten sión cre cien te en es ta con jun ción. Ten go la im pre sión de
que pa ra mu chos lec to res mi his to ria pa re ce rá un via je al in- 
fierno, ya que los su ce si vos ca pí tu los van atra yen do al abis- 
mo un as pec to tras otro de la sen si bi li dad oc ci den tal. Sin
em bar go, el lec tor aten to dis cer ni rá asi mis mo un con te ni do
sub ya cen te más op ti mis ta, y por en de los ar gu men tos fi na- 
les po drán emer ger por en ci ma de ese abis mo de des es pe- 
ra ción. Mi vi sión fi nal es la de un op ti mis mo en tu sias ta,
aun que pre ca vi do. Hay, por cier to, jus ti fi ca dos mo men tos
de la men ta ción. Co mo au tor, no he abor da do es tos ma te- 
ria les con un so lo es ta do de áni mo —te ma cen tral, jus ta- 
men te, del li bro—. Con fío en de mos trar, pe se a ello, que
no hay mu chas es pe ran zas de re cu pe rar el pa sa do, y que
nues tra me jor al ter na ti va con sis te en dar ex pre sión a los as- 
pec tos po si ti vos po ten cia les de es ta eli mi na ción pos mo der- 
na del yo.

De di co es te li bro a ami gos, com pa ñe ros y co la bo ra do- 
res míos des de ha ce tiem po que con for man gran par te de
mi tra ba jo, aun que ra ra vez he re co no ci do su in ter ven ción
en mi vi da pro fe sio nal. Gra cias a la cu rio si dad que ma ni fes- 
ta ron por el te ma he es cri to es ta obra. En mu chos as pec- 
tos, hay un «tex to sin au tor». Mis ar gu men tos cre cie ron en
el te rru ño de lar gos de ba tes e in da ga cio nes, vo lú me nes
que abar can si glos e in ter cam bios de mu chos años con es- 
tu dian tes y co le gas. La au to ría del li bro de be ha cer se ex- 
ten si va a nu me ro sos ami gos y co no ci dos que com par tie ron
con mi go di ver sas fa ce tas de su es ti lo de vi da pos mo derno,
en es pe cial Dia na Whi tney, de Taos y Fi la del fia, y Su san Hu- 
ber, de la Co mu ni dad Eu ro pea. Es tas pá gi nas ten drían me- 
nos vi da pro pia sin ese con tex to re ge ne ra dor. Ten go tam- 


