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A mi madre, Angeles,
cuya fortaleza logré sacar adelante a sus tres hijas.
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|
La reina cumple ochenta afios

La reina Sofia cumple ochenta afios, una edad mas que res-
petable en la vida de una persona, y lo hace llena de ener-
gia, con una salud envidiable, seguin cuenta el equipo mé-
dico que se encarga de velar por su bienestar, con decenas
de planes solidarios que pretende llevar a cabo en el futuro
dentro de su objetivo vital de ser Gtil a los demas, y con el
animo de disfrutar y estar muy cerca de su familia, especial-
mente de los ocho nietos que tiene de sus tres hijos.

Afronta esta nueva etapa de su existencia con la misma
ilusion de siempre de mantenerse activa, de seguir adelan-
te con la Fundacién Reina Sofia, que le permite hacer reali-
dad su voluntad de ayudar a quienes mas lo necesitan, de
continuar con la proteccién de los animales, el respeto del
medio ambiente, el apoyo a la investigacién del mal de Al-
zheimer y tantos otros proyectos que tiene entre manos
siempre porque cree que esos son sus deberes como reina.

Dofia Soffa ha sido, es y serd siempre una persona cuya
prioridad es, en primer lugar, la de servir a los espafoles a
través de la institucion de la monarquia y, en segundo lu-
gar, estar a disposicion de su familia, especialmente en mo-
mentos tan dificiles como los que se han vivido en los dlti-
mos tiempos en el seno de la familia real.

A pesar de todas las dificultades, que se irdn desgranan-
do a lo largo de las paginas de este libro, la reina Sofia
afronta el cambio de década de los setenta a los ochenta
con grandes dosis de esperanza, entereza y también ilu-
sion, esta Ultima debida sobre todo a una circunstancia que
le hace especialmente feliz: la mejoria sustancial de su rela-
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cién con el rey Juan Carlos, su marido. El estd desde hace
un par de afios por la labor de recomponer la relacién per-
sonal con la reina Sofia; los hemos visto juntos en los ulti-
mos meses en actividades oficiales que desempefian en pa-
reja, con gestos cordiales y amistosos evidentes entre ellos,
incluso intercambiando frases que han provocado de nuevo
la sonrisa e incluso la risa franca y sonora de ella. Hay nu-
merosos testimonios graficos que atestiguan ese acerca-
miento entre ambos, como por ejemplo la primera comu-
nién de la infanta Sofia o la celebracién del cumpleafios de
los reyes noruegos, en la que una imagen desvelé cémo él
la protegia con un paraguas para evitar que se estropeara
un elegante traje de noche que vestia ella en esa ocasion.

SE NORMALIZA LA RELACION ENTRE DON JUAN CARLOS Y DONA
SOFIA

Personas cercanas a don Juan Carlos aseguran que él ha re-
capacitado sobre lo ocurrido en épocas anteriores —cuan-
do se limitaban al minimo las apariciones publicas de los
dos juntos—, en las que cada uno miraba para un lado dis-
tinto y la tensién entre ellos era evidente para cualquiera.
Don Juan Carlos se ha esforzado por arreglar las cosas en-
tre los dos, por recomponer una relacién si no a nivel senti-
mental, si desde el punto de vista de compartir con cordia-
lidad y en un buen ambiente su mutua responsabilidad co-
mo parte de la institucion de la Corona.

Esa normalizacion de relaciones entre ellos no solo se
produce en el &mbito de la vida oficial, sino que también se
traduce en su vida privada. Fuentes particulares muy préxi-
mas a varios miembros de la familia real cuentan que desde
hace unos meses don Juan Carlos cuenta con dofia Sofia a
la hora de aceptar la invitacién a cenar de amigos suyos de
hace afios, a quienes pide que inviten también a la reina.
Hace unos meses se publicaba una foto de ella saliendo de
un establecimiento cercano a la capital madrilefia, que mas
tarde abandoné el rey junto con otros amigos, después de
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compartir un almuerzo a base de setas, que a ella le gustan
mucho.

Lo mejor de este acercamiento es que la reina Sofia esta
encantada con el esfuerzo que hace su marido por arreglar
las cosas entre ellos, ve que él ahora la atiende, la escucha
cuando quiere consultar algo con él, sabe que tiene abierta
la puerta de su despacho particular, situado en la planta ba-
ja de su residencia del Palacio de la Zarzuela. Dofa Sofia ha
notado que su marido se preocupa de que esté informada
de las cosas mas importantes, porque a ella lo que le gusta
es estar al tanto de lo que ocurre y que no se la deje al
margen de los asuntos familiares.

La explicaciéon que dan de esta reconciliacién quienes co-
nocen mejor al anterior jefe del Estado es que él también
cumple ochenta afos, se estd haciendo mayor y se ha dado
cuenta de que es mejor y mas civilizado normalizar la rela-
cién con la reina, que ha estado muy sola durante muchos
afios porque, a diferencia de él, no ha tenido un circulo de
amigos cercanos, personas que le siguen llamando y con
los que mantiene la amistad de siempre.

La actitud de dofa Sofia durante los afios que la distan-
cia entre ellos era abismal ha contribuido a que la aproxi-
macion de ahora sea factible, ya que hay que recordar que
ella ha demostrado, durante todo ese tiempo de alejamien-
to, que era capaz de mantener el tipo sin que trascendiera
su sufrimiento ni exteriorizara un mal gesto por algo que le
hiciera padecer de él. La reina ha guardado las caras largas
y sus penas para su intimidad con el fin de que nadie nota-
ra lo que pasaba por dentro de ella.

Personas que han trabajado dentro de la Casa de S. M. el
Rey destacan que incluso en los momentos en que ellos
apenas se hablaban y dejaron de viajar juntos al extranjero,
don Juan Carlos siempre ha hablado publicamente con
gran respeto hacia ella e igual admiracién hacia la labor
que ha desarrollado como consorte del rey. Esas mismas
personas sefialan que en el caso de dofia Sofia, lo que la
reina siempre ha puesto de manifiesto ha sido auténtica de-
vocién por su marido. Nunca se ha cortado a la hora de ex-
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presar el amor que ha sentido siempre por don Juan Car-
los, que le llevd a dejar su pais, su familia y todo lo que la
rodeaba para seguirle a él a un destino muy incierto del
que no se sabia como iban a salir las cosas.

LOS ACTOS DE CELEBRACION DE LOS OCHENTA ANOS

Aunque la casa real espafiola es poco aficionada a celebrar
con grandes fastos los aniversarios sefialados de cualquiera
de sus miembros, esta vez se decidié a organizar unos ac-
tos que conmemoraran el doble cumpleafos de los reyes
anteriores, el 5 de enero el de don Juan Carlos y el 2 de
noviembre el de dofia Sofia. Entre los dos, el quincuagési-
mo aniversario del rey Felipe, nacido el 30 de enero de
1968, si bien este no iba a tener la misma relevancia que
los de sus padres. En principio, no se anuncié con antela-
cion por parte de la Casa de S. M. el Rey como se iba a ce-
lebrar ese triple aniversario en el que padres e hijo alcanza-
ban eso que se da en llamar una cifra redonda, por signifi-
car un cambio de década en su recorrido vital.

La celebracién de la Pascua Militar, que cada 6 de enero
se conmemora con un acto en el Palacio Real, marcd el ini-
cio de esa serie de actos que han servido a lo largo del afio
para reconocer la labor de los anteriores reyes, algo que no
se hizo en los meses posteriores a la abdicacion de don
Juan Carlos en 2014. Es decir, que lo que se ha hecho es
que el ochenta cumpleanos de ambos haya servido de per-
cha para rendir homenaje de alguna manera a la inmensa
labor realizada por los padres del actual monarca a lo largo
de sus casi cuarenta afios de reinado. De ahi que don Juan
Carlos y dofia Sofia asistieran por primera vez desde la ab-
dicacién al acto de la Pascua Militar junto con los actuales
reyes; fue una pena que el mal tiempo impidiera que se lle-
vara a cabo una parada militar especial en honor del que
fue capitdn general de las Fuerzas Armadas durante treinta
y nueve anos.
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Afortunadamente, lo que si pudo realizarse fue el home-
naje de Felipe VI a su padre en el Salén del Trono del Pala-
cio Real, por medio de unas palabras incluidas en su discur-
so ante los altos mandos castrenses.

«Felicidades, Majestad; y gracias, también, por tantos
afios de servicio leal a Espafia, por tu ejemplo vistiendo con
honor el uniforme y siempre velando por la excelencia y el
compromiso de nuestras Fuerzas Armadas con nuestra de-
mocracia, nuestra libertad y nuestra seguridad».

Don Felipe quiso en el mismo acto anticiparse al cum-
pleafios de su madre, a quien dedicé también unas carifio-
sas palabras: «Felicitamos todos también a la reina Sofia,
que tanto carifio y cercania ha demostrado siempre hacia la
gran familia militar».

El dia anterior, 5 de enero, fecha real del cumplearios,
don Juan Carlos reunié en el Palacio de la Zarzuela a unas
setenta personas de su familia, tanto la mas préxima —do-
fia Sofia, los reyes actuales y sus hijas Leonor y Sofia, y la in-
fanta Elena con Felipe y Victoria, sus dos hijos— como la
mas lejana. De esos nueve miembros de la familia real y la
familia del rey, se publicé una fotografia oficial en la pagina
web con la ausencia destacada, eso si, de la infanta Cristi-
na, su marido y sus cuatro hijos, que seguian apartados de
la vida oficial y también de algunos eventos familiares debi-
do a su implicacién en el caso Néos.

Posteriormente, ha habido otros actos enmarcados den-
tro de las actividades previstas por el octogésimo cumplea-
fios de don Juan Carlos, como la visita del monarca actual y
su padre al buque escuela de la Armada Juan Sebastian El-
cano, en el que ambos monarcas se formaron como mari-
nos. La visita de los dos reyes marcé el inicio de los actos
que van a conmemorar el quinto centenario de la primera
vuelta completa al mundo que realizaron los navegantes
Magallanes y Elcano.

Otro acto de homenaje importante al rey Juan Carlos fue
el organizado por la Real Academia de la Historia, en el
que se reconoci6 el importante papel que desempefid el
anterior monarca durante su largo periodo de reinado. Su
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intervencion sirvié para renovar su compromiso con Espa-
fia, que, segun dijo, «permanece vivo en mi corazén junto a
la intensa satisfaccién por el deber cumplido». El historia-
dor y académico Juan Pablo Fusi definié a don Juan Carlos
como «la persona que piloté el cambio que permitié la
construccién de un nuevo orden politico en Espafia».

EL TOISON PARA LEONOR EN EL QUINCUAGESIMO CUMPLEANOS
DE FELIPE VI

En el caso del actual jefe del Estado, la sorpresa fue que se
eligiera el quincuagésimo aniversario de su nacimiento para
celebrar un acto de hondo sentido dinastico para la familia
real: la imposicion del Toisén de Oro por parte de don Feli-
pe a la princesa de Asturias, Leonor de Borbén Ortiz. La
tradicién familiar de los Borbdn manda, desde hace cinco
siglos, que esa condecoracién de honda raigambre histéri-
ca se entregue por los reyes a sus herederos en los prime-
ros afios de su vida. Asi lo hizo el rey anterior con su hijo
Felipe cuando este cumplié trece afios, uno mas que Leo-
nor, aunque ella cumple este afio los mismos que tenia su
padre entonces. El Unico que no recibié la condecoracién
de manos de su padre fue el rey Juan Carlos, a quien le im-
puso el Toisén su abuelo Alfonso XlIl en Roma, a los pocos
dias de nacer. El conde de Barcelona, su padre, no podia
entregarle la distincién ya que solo pueden hacerlo los re-
yes y él era solo el heredero de los derechos dinasticos y
principe de Asturias.

Dejando de lado solemnes ceremonias, bailes y cenas de
gala con otros miembros de la realeza extranjera, como es
costumbre en la mayoria de las monarquias europeas, el ac-
tual jefe del Estado optd por convocar a la familia real en el
Salén de Columnas del Palacio Real para celebrar su medio
siglo de vida con un acto lleno de simbolismo del que fue
protagonista absoluta una princesa de doce afios. Fue un
gesto de reconocimiento del rey hacia su heredera en el
que le impuso la maxima condecoracién que concede la di-
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nastia de los Borbones, pero también el momento opor-
tuno para instruir a Leonor en los principios que deberan
regir siempre su actuacion.

«Te guiaras siempre por la Constitucién, cumpliéndola y
observéndola; servirds a Espafia con humildad y consciente
de tu posicion institucional y harés tuyas todas las preocu-
paciones y las alegrias, todos los anhelos y los sentimientos
de los espafolesy.

Leonor demostré con su sonrisa permanente, sus gestos
de respeto al hacer una reverencia a sus padres y a sus
abuelos, y su actitud sencilla e impecable que ya esta pre-
parada para asumir el protagonismo que le corresponde.

Para sus abuelos don Juan Carlos y dofia Sofia fue una
gran satisfacciéon poder estar presentes en una ceremonia
tan emotiva, en la que a més de uno de los presentes le bri-
llaron més de la cuenta los ojos, aunque trataron de evitar
que asomara alguna inoportuna lagrima por aquello de que
a los miembros de la realeza les estd vetado emocionarse
en publico. Pero para los anteriores reyes estar junto a la
princesa de Asturias, su nieta, en un dia tan importante pa-
ra ella, compartir la alegria de ver a tres generaciones jun-
tas de la familia real con el Toisén de Oro en su pecho fue
la mejor de las celebraciones posibles del quincuagésimo
cumpleafos de don Felipe, su querido hijo.

DONA SOFIA, LA MAS VALORADA EN LAS ENCUESTAS

Cuatro afios después de la abdicacion de don Juan Carlos
y la proclamacién de Felipe VI, es evidente que los tiempos
en que la institucion monarquica llegd a estar bajo minimos
y su gestion suspendia con un 3,7 se han superado comple-
tamente. La valoracion de los integrantes de la familia real
ha dejado atras el suspenso y llega a ser calificada de nota-
ble para dos de sus integrantes: el rey Felipe y la reina So-
fia, su madre, que estd colocada a la cabeza de la lista de
todos los miembros de la monarquia.
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El méximo responsable de la empresa Metroscopia, José
Juan Toharia, subrayaba en un articulo publicado el dia del
octogésimo cumpleafios del anterior monarca una buena
noticia para los componentes de la Corona: «Siete de cada
diez espafoles evaluaron de forma favorable el modo en
que Felipe VI ha desempenado sus funciones, y esa misma
proporciéon de encuestados consideraba que el nuevo rey
ha contribuido a proyectar, hacia el exterior, la mejor ima-
gen de nuestro pais».

Toharia, en ese mismo articulo, destacaba que la excep-
cional dureza de los Ultimos tres afos y medio para la so-
ciedad espafiola y para la Corona se habia producido por-
que ambas habian sido puestas a prueba y tanto una como
otra habian tenido que dar repetidas muestras de paciencia
y resiliencia ante la incapacidad de las principales institucio-
nes y figuras publicas del pais para remediar, o paliar al me-
nos, tanto error, dafio y sufrimiento en gran parte evitable.

Al entrar en datos concretos de la valoracion de cada
uno de los miembros de la familia real, algo que si han he-
cho otras empresas de sondeos, todas coinciden en sefalar
a la madre del actual jefe del Estado como la persona mas
valorada por la opinién publica espafola, seguida de su hi-
jo, el rey Felipe.

El sondeo de opinién mas reciente sobre lo que piensan
los espafioles sobre la familia real es el publicado en el ve-
rano de 2018 en el diario ABC, realizado los dos Ultimos
dias del mes de julio de ese afio por GAD3, una solvente
empresa encabezada por el sociélogo Narciso Michavila,
dedicada hace afios a analizar la opinién de los ciudadanos
sobre temas muy diversos.

En ese estudio, en el que se preguntd a los encuestados
su valoracién sobre los distintos miembros de la familia
real, un 76,2 por ciento aprueba la actuaciéon de la reina So-
fia por delante de todos los integrantes de la institucion
mondarquica. El rey Felipe VI le sigue en la lista de mejor va-
lorados por los espafioles y alcanza un 75,3 por ciento de
aprobacion. La tercera en la encuesta de valoracion de la
familia real realizada por GAD3 es la reina Letizia, que al-

10



Sofia. Nuestra reina Carmen Enriquez

canza un 54,7 de porcentaje por parte de las personas con-
sultadas para el estudio, un 20,6 por ciento menos que su
marido, el actual monarca reinante. El Gltimo de la lista es
el Rey Juan Carlos, que se queda con un 54,7 por ciento de
aprobacién, una nota nada despreciable al haberse llevado
a cabo el sondeo de opinién después del escandalo provo-
cado por las declaraciones de Corinna Larsen en las que
lanzaba graves acusaciones contra el anterior rey de Espa-
na.

Es destacable en los resultados del sondeo de la empre-
sa dirigida por Narciso Michavila que la franja de edad de
los que otorgan la valoracién més alta a los cuatro miem-
bros de |la Familia Real es la comprendida entre los 45 a los
65 afios o més. Al contrario de lo que pasa a los que dan la
valoracién més baja que son los encuestados cuya edad os-
cila entre 18 a los 29 afos, que sélo otorgan un aprobado a
los integrantes de la institucion de la Corona. Por cierto, el
86,6 por ciento de los consultados se declararon de acuer-
do con la afirmacién de que la reina Sofia ha desempenado
su papel institucional a lo largo de los afos con profesiona-
lidad.

Segun el macrosondeo de El Espafiol/Sociométrica, reali-
zado en 2017, la Corona como institucién es aprobada con
una nota de 6,4, lo que supone un sustancial aumento res-
pecto a los aflos anteriores a que se produjera el relevo en
la institucion monéarquica.

Al ver los resultados obtenidos por cada uno de los inte-
grantes de la monarquia, la lista estd liderada por la reina
Sofia, que alcanza la nada despreciable nota de 7,5; es de-
cir, que un 73,6 por ciento de los encuestados aprueba la
forma en la que ella desempefia su papel, a pesar de que
ya no ocupa la primera fila en la institucién, algo que ahora
hace la reina Letizia. El rey Felipe es el segundo de ese
ranking, con una nota de 7,3 y un 71,9 por ciento de apro-
bacién de la forma en que ejerce su funcién de jefe del Es-
tado. La tercera de la lista es dofia Letizia, que alcanza una
nota de 6,3 y un porcentaje de 62,3 por ciento de personas
que suscriben su tarea de consorte real. Y el Ultimo de la
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lista es el rey Juan Carlos, que obtiene un 6,1 de nota y la
aprobacién del 58,1 por ciento de los encuestados.

El diario digital El Confidencial también encargé su pro-
pio sondeo sobre la familia real al Instituto DYM cuando se
cumplieron los mil dias de la proclamacién de don Felipe
como nuevo rey de Espafia. El objetivo de esta encuesta,
hecha en la primavera de 2017, es comparar la forma de
ejercer de los nuevos reyes con la que desempefiaron los
anteriores. En este caso, el sondeo de DYM muestra que un
36,1 por ciento de los ciudadanos espafioles considera que
Felipe VI ha hecho mejor trabajo que su padre en el de-
sempefo de sus funciones de jefe del Estado, si bien un
47,4 por ciento no aprecia grandes cambios y solo un 6,6
cree que lo ha hecho peor. En el caso de la reina Letizia, los
resultados varian, ya que tan solo un 10,2 por ciento cree
que su labor es mejor que la de su suegra, la reina Sofia, un
56,5 piensa que lo estd haciendo igual que su antecesora,
pero en esta ocasion la cifra de los encuestados que creen
que lo ha hecho peor que dona Sofia llega al 23,8 por cien-
to.

Es curioso también saber que son los votantes de Ciuda-
danos en su mayoria los que consideran que don Felipe de-
sempefia el cargo mejor que su padre, seguidos de los que
votan al PP y al PSOE. Y en el caso de la reina Letizia, el 31
por ciento de votantes del PP, el 25,2 del PSOE, el 15,8 de
Unidos Podemos y el 27,2 de Ciudadanos cree que ella de-
sempefa peor sus funciones de consorte que su antecesora
en el cargo, la reina Sofia.

En junio de 2017, coincidiendo con el tercer aniversario
de la proclamacion de Felipe VI, NC Report realizé un
sondeo de opinién para el diario La Razén en el que pre-
guntd a los encuestados cudl era la nota que daba a los in-
tegrantes de la familia real. Los resultados coinciden en
otorgar a la reina Sofia la mejor nota: un 7,8 sobre 10, a pe-
sar de haber visto reducida sensiblemente su visibilidad
desde la abdicacion de don Juan Carlos. En segundo lugar,
le sigue muy de cerca don Felipe, que obtiene un 7,4 de
valoracion entre los encuestados. En tercer lugar, figura la
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reina Letizia, con un 6,8 de nota y, por ultimo, el rey Juan
Carlos, que obtiene un 5,9 de puntuacion.

La encuesta de NC Report también pregunté a los en-
cuestados si eran partidarios de mantener la monarquia
parlamentaria como sistema de Estado. El resultado fue
que un 61,8 de los entrevistados rechazé la posibilidad de
reformar la Carta Magna para convertir a Espafia en una re-
publica frente a un 25,4 por ciento que si estaria a favor de
dar ese paso.

CUATRO GRANDES MUJERES QUE ADMIRAN A LA REINA

A la hora de elaborar este libro ha sido necesario indagar
en la personalidad y forma de ser de dofia Sofia hablando
con mas de veinte personas que la conocen bien y la han
tratado a lo largo de su ya larga vida. Cada una de esas
personas ha ofrecido en las entrevistas realizadas aspectos
muy diversos de quien ha ejercido como consorte del rey
durante treinta y nueve anos, casi cuatro décadas. Todos y
cada uno de los testimonios obtenidos han iluminado un
poco mejor la imagen de una mujer que, en general, esta
muy bien considerada y que cuenta con la admiracién de
cientos de miles de personas que han tenido la oportuni-
dad de coincidir con ella en numerosas ocasiones.

De todas esas personas, cuatro han destacado en la clari-
dad de su exposiciéon y en los argumentos esgrimidos para
elogiar a la reina Sofia. Son, las cuatro, mujeres. Y todas
ellas han sobresalido en su d&mbito de actuacién: la ciencia,
la judicatura, la politica y la cultura.

Margarita Salas, cientifica e investigadora
La primera de las que se mostré dispuesta a hablar de la
reina Sofia fue Margarita Salas, una mujer que representa al

mundo de la excelencia cientifica en Espafia, de reconocido
prestigio internacional como investigadora y cuyo curriculo
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deberia ser motivo de orgullo para todos los espafioles y,
especialmente, para todas las mujeres. Ella es marquesa de
Canero —nombre del pueblo asturiano en el que naci6 el
mismo afo que dofa Sofia— desde hace diez afos, y el ti-
tulo nobiliario se lo concedié el rey Juan Carlos «por su en-
trega a la investigacion cientifica sobre la biologia molecu-
lar, realizada de forma intensa y rigurosa a lo largo de toda
su vida profesional».

«Creo que dofa Sofia ha ejercido su papel de reina con-
sorte de modo magnifico, ha sido inmejorable, inmejora-
ble. Siempre ha estado donde tenia que estar, ha sido una
consorte del rey excelente», afirma la prestigiosa investiga-
dora, que tiene en su haber diez nombramientos como
doctora honoris causa, decenas de premios nacionales e in-
ternacionales, y es miembro de la Real Academia de Cien-
cias Exactas, Fisicas y Naturales, de la Real Academia Espa-
fola y de otras academias europeas y americanas.

«Le estoy muy agradecida a la reina Sofia por haber que-
rido acompafarme en el acto de entrada en la Real Acade-
mia Espafola, en el afio 2003. Ella estuvo alli cuando lei el
discurso de ingreso y estuvo muy carinosa conmigo y tam-
bién con mi familia, especialmente con mi madre, que vivia
aun, y con el resto de familiares que estaban conmigo, a los
que saludé bajando del estrado donde habia presidido el
acto».

Margarita Salas cuenta también que en noviembre de
2017 los reyes anteriores quisieron estar presentes cuando
recibié la medalla Echegaray, un galardén creado por San-
tiago Ramon y Cajal en 1905, de las que solo se han entre-
gado catorce en sus mas de cien afos de existencia. Ella ha
sido la primera mujer en obtenerla. La cientifica cuenta
también que mientras ella fue directora del Instituto de Es-
pafia, de 1995 a 2003, se ocupd de las charlas que organi-
zaba esa entidad cada mes y a las que acudia puntualmen-
te la reina Sofia.

«Las conferencias iban seguidas de un debate y los te-
mas que se tocaban eran muy amplios porque a ella le inte-
resaba todo, lo mismo la filosofia, que la ciencia o la cultu-
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