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A mi ma dre, Án ge les, 
cu ya for ta le za lo gró sa car ade lan te a sus tres hi jas.
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I
La rei na cum ple ochen ta años

La rei na So fía cum ple ochen ta años, una edad más que res- 
pe ta ble en la vi da de una per so na, y lo ha ce lle na de ener- 
gía, con una salud en vi dia ble, se gún cuen ta el equi po mé- 
di co que se en car ga de ve lar por su bien es tar, con de ce nas
de pla nes so li da rios que pre ten de lle var a ca bo en el fu tu ro
den tro de su ob je ti vo vi tal de ser útil a los de más, y con el
áni mo de dis fru tar y es tar muy cer ca de su fa mi lia, es pe cial- 
men te de los ocho nie tos que tie ne de sus tres hi jos.

Afron ta es ta nue va eta pa de su exis ten cia con la mis ma
ilu sión de siem pre de man te ner se ac ti va, de se guir ade lan- 
te con la Fun da ción Rei na So fía, que le per mi te ha cer rea li- 
dad su vo lun tad de ayu dar a quie nes más lo ne ce si tan, de
con ti nuar con la pro tec ción de los ani ma les, el res pe to del
me dio am bien te, el apo yo a la in ves ti ga ción del mal de Al- 
zhei mer y tan tos otros pro yec tos que tie ne en tre ma nos
siem pre por que cree que esos son sus de be res co mo rei na.

Do ña So fía ha si do, es y se rá siem pre una per so na cu ya
prio ri dad es, en pri mer lu gar, la de ser vir a los es pa ño les a
tra vés de la ins ti tu ción de la mo nar quía y, en se gun do lu- 
gar, es tar a dis po si ción de su fa mi lia, es pe cial men te en mo- 
men tos tan di fí ci les co mo los que se han vi vi do en los úl ti- 
mos tiem pos en el seno de la fa mi lia real.

A pe sar de to das las di fi cul ta des, que se irán des gra nan- 
do a lo lar go de las pá gi nas de es te li bro, la rei na So fía
afron ta el cam bio de dé ca da de los se ten ta a los ochen ta
con gran des do sis de es pe ran za, en te re za y tam bién ilu- 
sión, es ta úl ti ma de bi da so bre to do a una cir cuns tan cia que
le ha ce es pe cial men te fe liz: la me jo ría sus tan cial de su re la- 
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ción con el rey Juan Car los, su ma ri do. Él es tá des de ha ce
un par de años por la la bor de re com po ner la re la ción per- 
so nal con la rei na So fía; los he mos vis to jun tos en los úl ti- 
mos me ses en ac ti vi da des ofi cia les que de sem pe ñan en pa- 
re ja, con ges tos cor dia les y amis to sos evi den tes en tre ellos,
in clu so in ter cam bian do fra ses que han pro vo ca do de nue vo
la son ri sa e in clu so la ri sa fran ca y so no ra de ella. Hay nu- 
me ro sos tes ti mo nios grá fi cos que ates ti guan ese acer ca- 
mien to en tre am bos, co mo por ejem plo la pri me ra co mu- 
nión de la in fan ta So fía o la ce le bra ción del cum plea ños de
los re yes no rue gos, en la que una ima gen des ve ló có mo él
la pro te gía con un pa ra guas pa ra evi tar que se es tro pea ra
un ele gan te tra je de no che que ves tía ella en esa oca sión.
 
 
SE NOR MA LI ZA LA RE LA CIÓN EN TRE DON JUAN CAR LOS Y DO ÑA

SOFÍA

 
Per so nas cer ca nas a don Juan Car los ase gu ran que él ha re- 
ca pa ci ta do so bre lo ocu rri do en épo cas an te rio res —cuan- 
do se li mi ta ban al mí ni mo las apa ri cio nes pú bli cas de los
dos jun tos—, en las que ca da uno mi ra ba pa ra un la do dis- 
tin to y la ten sión en tre ellos era evi den te pa ra cual quie ra.
Don Juan Car los se ha es for za do por arre glar las co sas en- 
tre los dos, por re com po ner una re la ción si no a ni vel sen ti- 
men tal, sí des de el pun to de vis ta de com par tir con cor dia- 
li dad y en un buen am bien te su mu tua res pon sa bi li dad co- 
mo par te de la ins ti tu ción de la Co ro na.

Esa nor ma li za ción de re la cio nes en tre ellos no so lo se
pro du ce en el ám bi to de la vi da ofi cial, sino que tam bién se
tra du ce en su vi da pri va da. Fuen tes par ti cu la res muy pr óxi- 
mas a va rios miem bros de la fa mi lia real cuen tan que des de
ha ce unos me ses don Juan Car los cuen ta con do ña So fía a
la ho ra de acep tar la in vi ta ción a ce nar de ami gos su yos de
ha ce años, a quie nes pi de que in vi ten tam bién a la rei na.
Ha ce unos me ses se pu bli ca ba una fo to de ella salien do de
un es ta ble ci mien to cer cano a la ca pi tal ma dri le ña, que más
tar de aban do nó el rey jun to con otros ami gos, des pués de
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com par tir un al muer zo a ba se de se tas, que a ella le gus tan
mu cho.

Lo me jor de es te acer ca mien to es que la rei na So fía es tá
en can ta da con el es fuer zo que ha ce su ma ri do por arre glar
las co sas en tre ellos, ve que él aho ra la atien de, la es cu cha
cuan do quie re con sul tar al go con él, sa be que tie ne abier ta
la puer ta de su des pa cho par ti cu lar, si tua do en la plan ta ba- 
ja de su re si den cia del Pa la cio de la Zar zue la. Do ña So fía ha
no ta do que su ma ri do se preo cu pa de que es té in for ma da
de las co sas más im por tan tes, por que a ella lo que le gus ta
es es tar al tan to de lo que ocu rre y que no se la de je al
mar gen de los asun tos fa mi lia res.

La ex pli ca ción que dan de es ta re con ci lia ción quie nes co- 
no cen me jor al an te rior je fe del Es ta do es que él tam bién
cumple ochen ta años, se es tá ha cien do ma yor y se ha da do
cuen ta de que es me jor y más ci vi li za do nor ma li zar la re la- 
ción con la rei na, que ha es ta do muy so la du ran te mu chos
años por que, a di fe ren cia de él, no ha te ni do un cír cu lo de
ami gos cer ca nos, per so nas que le si guen lla man do y con
los que man tie ne la amis tad de siem pre.

La ac ti tud de do ña So fía du ran te los años que la dis tan- 
cia en tre ellos era abis mal ha con tri bui do a que la apro xi- 
ma ción de aho ra sea fac ti ble, ya que hay que re cor dar que
ella ha de mos tra do, du ran te to do ese tiem po de ale ja mien- 
to, que era ca paz de man te ner el ti po sin que tras cen die ra
su su fri mien to ni ex te rio ri za ra un mal ges to por al go que le
hi cie ra pa de cer de él. La rei na ha guar da do las ca ras lar gas
y sus penas pa ra su inti mi dad con el fin de que na die no ta- 
ra lo que pa sa ba por den tro de ella.

Per so nas que han tra ba ja do den tro de la Ca sa de S. M. el
Rey des ta can que in clu so en los mo men tos en que ellos
ape nas se ha bla ban y de ja ron de via jar jun tos al ex tran je ro,
don Juan Car los siem pre ha ha bla do pú bli ca men te con
gran res pe to ha cia ella e igual ad mi ra ción ha cia la la bor
que ha de sa rro lla do co mo con sor te del rey. Esas mis mas
per so nas se ña lan que en el ca so de do ña So fía, lo que la
rei na siem pre ha pues to de ma ni fies to ha si do au tén ti ca de- 
vo ción por su ma ri do. Nun ca se ha cor ta do a la ho ra de ex- 
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pre sar el amor que ha sen ti do siem pre por don Juan Car- 
los, que le lle vó a de jar su país, su fa mi lia y to do lo que la
ro dea ba pa ra se guir le a él a un des tino muy in cier to del
que no se sa bía có mo iban a salir las co sas.
 
 
LOS AC TOS DE CE LE BRA CIÓN DE LOS OCHEN TA AÑOS

 
Aun que la ca sa real es pa ño la es po co afi cio na da a ce le brar
con gran des fas tos los ani ver sa rios se ña la dos de cual quie ra
de sus miem bros, es ta vez se de ci dió a or ga ni zar unos ac- 
tos que conme mo ra ran el do ble cum plea ños de los re yes
an te rio res, el 5 de ene ro el de don Juan Car los y el 2 de
no viem bre el de do ña So fía. En tre los dos, el quin cua gé si- 
mo ani ver sa rio del rey Fe li pe, na ci do el 30 de ene ro de
1968, si bien es te no iba a te ner la mis ma re le van cia que
los de sus pa dres. En prin ci pio, no se anun ció con an te la- 
ción por par te de la Ca sa de S. M. el Rey có mo se iba a ce- 
le brar ese tri ple ani ver sa rio en el que pa dres e hi jo al can za- 
ban eso que se da en lla mar una ci fra re don da, por sig ni fi- 
car un cam bio de dé ca da en su re co rri do vi tal.

La ce le bra ción de la Pas cua Mi li tar, que ca da 6 de ene ro
se con me mo ra con un ac to en el Pa la cio Real, mar có el ini- 
cio de esa se rie de ac tos que han ser vi do a lo lar go del año
pa ra re co no cer la la bor de los an te rio res re yes, al go que no
se hi zo en los me ses pos te rio res a la ab di ca ción de don
Juan Carlos en 2014. Es de cir, que lo que se ha he cho es
que el ochen ta cum plea ños de am bos ha ya ser vi do de per- 
cha pa ra ren dir ho me na je de al gu na ma ne ra a la in men sa
la bor rea li za da por los pa dres del ac tual mo nar ca a lo lar go
de sus ca si cua ren ta años de rei na do. De ahí que don Juan
Car los y do ña So fía asis tie ran por pri me ra vez des de la ab- 
di ca ción al ac to de la Pas cua Mi li tar jun to con los ac tua les
re yes; fue una pe na que el mal tiem po im pi die ra que se lle- 
va ra a ca bo una pa ra da mili tar es pe cial en ho nor del que
fue ca pi tán ge ne ral de las Fuer zas Ar ma das du ran te trein ta
y nue ve años.
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Afor tu na da men te, lo que sí pu do rea li zar se fue el ho me- 
na je de Fe li pe VI a su pa dre en el Salón del Trono del Pa la- 
cio Real, por me dio de unas pa la bras in clui das en su dis cur- 
so an te los al tos man dos cas tren ses.

«Fe li ci da des, Ma jes tad; y gra cias, tam bién, por tan tos
años de ser vi cio leal a Es pa ña, por tu ejem plo vis tien do con
ho nor el uni for me y siem pre ve lan do por la ex ce len cia y el
com pro mi so de nues tras Fuer zas Ar ma das con nues tra de- 
mo cra cia, nues tra li ber tad y nues tra se gu ri dad».

Don Fe li pe qui so en el mis mo ac to an ti ci par se al cum- 
plea ños de su ma dre, a quien de di có tam bién unas ca ri ño- 
sas pa la bras: «Fe li ci ta mos to dos tam bién a la rei na So fía,
que tan to ca ri ño y cer ca nía ha de mos tra do siem pre ha cia la
gran fa mi lia mi li tar».

El día an te rior, 5 de ene ro, fe cha real del cum plea ños,
don Juan Car los reu nió en el Pa la cio de la Zar zue la a unas
se ten ta per so nas de su fa mi lia, tan to la más pr óxi ma —do- 
ña So fía, los re yes ac tua les y sus hi jas Leo nor y So fía, y la in- 
fan ta Ele na con Fe li pe y Vic to ria, sus dos hi jos— co mo la
más le ja na. De esos nue ve miem bros de la fa mi lia real y la
fa mi lia del rey, se pu bli có una fo to gra fía ofi cial en la pá gi na
web con la au sen cia des ta ca da, eso sí, de la in fan ta Cris ti- 
na, su ma ri do y sus cua tro hi jos, que se guían apar ta dos de
la vi da ofi cial y tam bién de al gu nos even tos fa mi lia res de bi- 
do a su im pli ca ción en el ca so Nóos.

Pos te rior men te, ha ha bi do otros ac tos en mar ca dos den- 
tro de las ac ti vi da des pre vis tas por el oc to gé si mo cum plea- 
ños de don Juan Car los, co mo la vi si ta del mo nar ca ac tual y
su pa dre al bu que es cue la de la Ar ma da Juan Se bas tián El- 
cano, en el que am bos mo nar cas se for ma ron co mo ma ri- 
nos. La vi si ta de los dos re yes mar có el ini cio de los ac tos
que van a con me mo rar el quin to cen te na rio de la pri me ra
vuel ta com ple ta al mun do que rea li za ron los na ve gan tes
Ma ga lla nes y El cano.

Otro ac to de ho me na je im por tan te al rey Juan Car los fue
el or ga ni za do por la Real Aca de mia de la His to ria, en el
que se re co no ció el im por tan te pa pel que de sem pe ñó el
an te rior mo nar ca du ran te su lar go pe rio do de rei na do. Su
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in ter ven ción sir vió pa ra re no var su com pro mi so con Es pa- 
ña, que, se gún di jo, «per ma ne ce vi vo en mi co ra zón jun to a
la in ten sa sa tis fac ción por el de ber cum pli do». El his to ria- 
dor y aca dé mi co Juan Pa blo Fu si de fi nió a don Juan Car los
co mo «la per so na que pi lo tó el cam bio que per mi tió la
cons truc ción de un nue vo or den po lí ti co en Es pa ña».
 
 
EL TOI SÓN PA RA LEO NOR EN EL QUIN CUA GÉ SI MO CUM PLEA ÑOS

DE FELI PE VI
 
En el ca so del ac tual je fe del Es ta do, la sor pre sa fue que se
eli gie ra el quin cua gé si mo ani ver sa rio de su na ci mien to pa ra
ce le brar un ac to de hon do sen ti do di nás ti co pa ra la fa mi lia
real: la im po si ción del Toi són de Oro por par te de don Fe li- 
pe a la prin ce sa de As tu rias, Leo nor de Bor bón Or tiz. La
tra di ción fa mi liar de los Bor bón man da, des de ha ce cin co
si glos, que esa con de co ra ción de hon da rai gam bre his tó ri- 
ca se en tre gue por los re yes a sus he re de ros en los pri me- 
ros años de su vi da. Así lo hi zo el rey an te rior con su hi jo
Fe li pe cuan do es te cum plió tre ce años, uno más que Leo- 
nor, aun que ella cum ple es te año los mis mos que te nía su
pa dre en ton ces. El úni co que no re ci bió la con de co ra ción
de ma nos de su pa dre fue el rey Juan Car los, a quien le im- 
pu so el Toi són su abue lo Al fonso XI II en Ro ma, a los po cos
días de na cer. El con de de Bar ce lo na, su pa dre, no po día
en tre gar le la dis tin ción ya que so lo pue den ha cer lo los re- 
yes y él era so lo el he re de ro de los de re chos di nás ti cos y
prín ci pe de As tu rias.

De jan do de la do so lem nes ce re mo nias, bai les y ce nas de
ga la con otros miem bros de la rea le za ex tran je ra, co mo es
cos tum bre en la ma yo ría de las mo nar quías eu ro peas, el ac- 
tual je fe del Es ta do op tó por con vo car a la fa mi lia real en el
Salón de Co lum nas del Pa la cio Real pa ra ce le brar su me dio
si glo de vi da con un ac to lleno de sim bo lis mo del que fue
pro ta go nis ta ab so lu ta una prin ce sa de do ce años. Fue un
ges to de re co no ci mien to del rey ha cia su he re de ra en el
que le im pu so la má xi ma con de co ra ción que con ce de la di- 
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n as tía de los Bor bo nes, pe ro tam bién el mo men to opor- 
tuno pa ra ins truir a Leo nor en los prin ci pios que de be rán
re gir siem pre su ac tua ción.

«Te guia rás siem pre por la Cons ti tu ción, cum plién do la y
ob ser ván do la; ser vi rás a Es pa ña con hu mil dad y cons cien te
de tu po si ción ins ti tu cio nal y ha rás tu yas to das las preo cu- 
pa cio nes y las ale g rías, to dos los anhe los y los sen ti mien tos
de los es pa ño les».

Leo nor de mos tró con su son ri sa per ma nen te, sus ges tos
de res pe to al ha cer una re ve ren cia a sus pa dres y a sus
abue los, y su ac ti tud sen ci lla e im pe ca ble que ya es tá pre- 
pa ra da pa ra asu mir el pro ta go nis mo que le co rres pon de.

Pa ra sus abue los don Juan Car los y do ña So fía fue una
gran sa tis fac ción po der es tar pre sen tes en una ce re mo nia
tan emo ti va, en la que a más de uno de los pre sen tes le bri- 
lla ron más de la cuen ta los ojos, aun que tra ta ron de evi tar
que aso mara al gu na ino por tu na lá gri ma por aque llo de que
a los miem bros de la rea le za les es tá ve ta do emo cio nar se
en pú bli co. Pe ro pa ra los an te rio res re yes es tar jun to a la
prin ce sa de As tu rias, su nie ta, en un día tan im por tan te pa- 
ra ella, com par tir la ale g ría de ver a tres ge ne ra cio nes jun- 
tas de la fa mi lia real con el Toi són de Oro en su pe cho fue
la me jor de las ce le bra cio nes po si bles del quin cua gé si mo
cum plea ños de don Fe li pe, su que ri do hi jo.
 
 
DOÑA SOFÍA, LA MÁS VA LO RA DA EN LAS EN CUES TAS

 
Cua tro años des pués de la ab di ca ción de don Juan Car los
y la pro cla ma ción de Fe li pe VI, es evi den te que los tiem pos
en que la ins ti tu ción mo nár qui ca lle gó a es tar ba jo mí ni mos
y su ges tión sus pen día con un 3,7 se han su pe ra do com ple- 
ta men te. La va lo ra ción de los in te gran tes de la fa mi lia real
ha de ja do atrás el sus pen so y lle ga a ser ca li fi ca da de no ta- 
ble pa ra dos de sus in te gran tes: el rey Fe li pe y la rei na So- 
fía, su ma dre, que es tá co lo ca da a la ca be za de la lis ta de
to dos los miem bros de la mo nar quía.
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El má xi mo res pon sa ble de la em pre sa Me tros co pia, Jo sé
Juan Toha ria, su bra ya ba en un ar tícu lo pu bli ca do el día del
oc to gé si mo cum plea ños del an te rior mo nar ca una bue na
no ti cia pa ra los com po nen tes de la Co ro na: «Sie te de ca da
diez es pa ño les eva lua ron de for ma fa vo ra ble el mo do en
que Fe li pe VI ha de sem pe ña do sus fun cio nes, y esa mis ma
pro por ción de en cues ta dos con si de ra ba que el nue vo rey
ha con tri bui do a pro yec tar, ha cia el ex te rior, la me jor ima- 
gen de nues tro país».

Toha ria, en ese mis mo ar tícu lo, des ta ca ba que la ex cep- 
cio nal du re za de los úl ti mos tres años y me dio pa ra la so- 
cie dad es pa ño la y pa ra la Co ro na se ha bía pro du ci do por- 
que am bas ha bían si do pues tas a prue ba y tan to una co mo
otra ha bían te ni do que dar re pe ti das mues tras de pa cien cia
y re si lien cia an te la in ca pa ci dad de las prin ci pa les ins ti tu cio- 
nes y fi gu ras pú bli cas del país pa ra re me diar, o pa liar al me- 
nos, tan to error, da ño y su fri mien to en gran par te evi ta ble.

Al en trar en da tos con cre tos de la va lo ra ción de ca da
uno de los miem bros de la fa mi lia real, al go que sí han he- 
cho otras em pre sas de son deos, to das coin ci den en se ña lar
a la ma dre del ac tual je fe del Es ta do co mo la per so na más
va lo ra da por la opi nión pú bli ca es pa ño la, se gui da de su hi- 
jo, el rey Fe li pe.

El son deo de opi nión más re cien te so bre lo que pien san
los es pa ño les so bre la fa mi lia real es el pu bli ca do en el ve- 
rano de 2018 en el dia rio ABC, rea li za do los dos úl ti mos
días del mes de ju lio de ese año por GAD3, una sol ven te
em pre sa en ca be za da por el so ció lo go Nar ci so Mi cha vi la,
de di ca da ha ce años a ana li zar la opi nión de los ciu da da nos
so bre te mas muy di ver sos.

En ese es tu dio, en el que se pre gun tó a los en cues ta dos
su va lo ra ción so bre los dis tin tos miem bros de la fa mi lia
real, un 76,2 por cien to aprue ba la ac tua ción de la rei na So- 
fía por de lan te de to dos los in te gran tes de la ins ti tu ción
mo nár qui ca. El rey Fe li pe VI le si gue en la lis ta de me jor va- 
lo ra dos por los es pa ño les y al can za un 75,3 por cien to de
apro ba ción. La ter ce ra en la en cues ta de va lo ra ción de la
fa mi lia real rea li za da por GAD3 es la rei na Le ti zia, que al- 
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can za un 54,7 de por cen ta je por par te de las per so nas con- 
sul ta das pa ra el es tu dio, un 20,6 por cien to me nos que su
ma ri do, el ac tual mo nar ca rei nan te. El úl ti mo de la lis ta es
el Rey Juan Car los, que se que da con un 54,7 por cien to de
apro ba ción, una no ta na da des pre cia ble al ha ber se lle va do
a ca bo el son deo de opi nión des pués del es cán da lo pro vo- 
ca do por las de cla ra cio nes de Co rin na Lar sen en las que
lan za ba gra ves acu sacio nes contra el an te rior rey de Es pa- 
ña.

Es des ta ca ble en los re sul ta dos del son deo de la em pre- 
sa di ri gi da por Nar ci so Mi cha vi la que la fran ja de edad de
los que otor gan la va lo ra ción más al ta a los cua tro miem- 
bros de la Fa mi lia Real es la com pren di da en tre los 45 a los
65 años o más. Al con tra rio de lo que pa sa a los que dan la
va lo ra ción más ba ja que son los en cues ta dos cu ya edad os- 
ci la en tre 18 a los 29 años, que só lo otor gan un apro ba do a
los in te gran tes de la ins ti tu ción de la Co ro na. Por cier to, el
86,6 por cien to de los con sul ta dos se de cla ra ron de acuer- 
do con la afir ma ción de que la rei na So fía ha de sem pe ña do
su pa pel ins ti tu cio nal a lo lar go de los años con pro fe sio na- 
li dad.

Se gún el ma cro son deo de El Es pa ñol/So cio mé tri ca, rea li- 
za do en 2017, la Co ro na co mo ins ti tu ción es apro ba da con
una no ta de 6,4, lo que su po ne un sus tan cial au men to res- 
pec to a los años an te rio res a que se pro du je ra el re le vo en
la ins ti tu ción mo nár qui ca.

Al ver los re sul ta dos ob te ni dos por ca da uno de los in te- 
gran tes de la mo nar quía, la lis ta es tá li de ra da por la rei na
So fía, que al can za la na da des pre cia ble no ta de 7,5; es de- 
cir, que un 73,6 por cien to de los en cues ta dos aprue ba la
for ma en la que ella de sem pe ña su pa pel, a pe sar de que
ya no ocu pa la pri me ra fi la en la ins ti tu ción, al go que aho ra
ha ce la rei na Le ti zia. El rey Fe li pe es el se gun do de ese
ranking, con una no ta de 7,3 y un 71,9 por cien to de apro- 
ba ción de la for ma en que ejer ce su fun ción de je fe del Es- 
ta do. La ter ce ra de la lis ta es do ña Le ti zia, que al can za una
no ta de 6,3 y un por cen ta je de 62,3 por cien to de per so nas
que sus cri ben su ta rea de con sor te real. Y el úl ti mo de la
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lis ta es el rey Juan Car los, que ob tie ne un 6,1 de no ta y la
apro ba ción del 58,1 por cien to de los en cues ta dos.

El dia rio di gi tal El Con fi den cial tam bién en car gó su pro- 
pio son deo so bre la fa mi lia real al Ins ti tu to DYM cuan do se
cum plie ron los mil días de la pro cla ma ción de don Fe li pe
co mo nue vo rey de Es pa ña. El ob je ti vo de es ta en cues ta,
he cha en la pri ma ve ra de 2017, es com pa rar la for ma de
ejer cer de los nue vos re yes con la que de sem pe ña ron los
an te rio res. En es te ca so, el son deo de DYM mues tra que un
36,1 por cien to de los ciu da da nos es pa ño les con si de ra que
Fe li pe VI ha he cho me jor tra ba jo que su pa dre en el de- 
sem pe ño de sus fun cio nes de je fe del Es ta do, si bien un
47,4 por cien to no apre cia gran des cam bios y so lo un 6,6
cree que lo ha he cho peor. En el ca so de la rei na Le ti zia, los
re sul ta dos va rían, ya que tan so lo un 10,2 por cien to cree
que su la bor es me jor que la de su sue gra, la rei na So fía, un
56,5 pien sa que lo es tá ha cien do igual que su an te ce so ra,
pe ro en es ta oca sión la ci fra de los en cues ta dos que creen
que lo ha he cho peor que do ña So fía lle ga al 23,8 por cien- 
to.

Es cu rio so tam bién sa ber que son los vo tan tes de Ciu da- 
da nos en su ma yo ría los que con si de ran que don Fe li pe de- 
sem pe ña el car go me jor que su pa dre, se gui dos de los que
vo tan al PP y al PSOE. Y en el ca so de la rei na Le ti zia, el 31
por cien to de vo tan tes del PP, el 25,2 del PSOE, el 15,8 de
Uni dos Po de mos y el 27,2 de Ciu da da nos cree que ella de- 
sem pe ña peor sus fun cio nes de con sor te que su an te ce so ra
en el car go, la rei na So fía.

En ju nio de 2017, coin ci dien do con el ter cer ani ver sa rio
de la pro cla ma ción de Fe li pe VI, NC Re port rea li zó un
sondeo de opi nión pa ra el dia rio La Ra zón en el que pre- 
gun tó a los en cues ta dos cuál era la no ta que da ba a los in- 
te gran tes de la fa mi lia real. Los re sul ta dos coin ci den en
otor gar a la rei na So fía la me jor no ta: un 7,8 so bre 10, a pe- 
sar de ha ber vis to re du ci da sen si ble men te su vi si bi li dad
des de la ab di ca ción de don Juan Car los. En se gun do lu gar,
le si gue muy de cer ca don Fe li pe, que ob tie ne un 7,4 de
va lo ra ción en tre los en cues ta dos. En ter cer lu gar, fi gu ra la
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rei na Le ti zia, con un 6,8 de no ta y, por úl ti mo, el rey Juan
Car los, que ob tie ne un 5,9 de pun tua ción.

La en cues ta de NC Re port tam bién pre gun tó a los en- 
cues ta dos si eran par ti da rios de man te ner la mo nar quía
par la men ta ria co mo sis te ma de Es ta do. El re sul ta do fue
que un 61,8 de los en tre vis ta dos re cha zó la po si bi li dad de
re for mar la Car ta Mag na pa ra con ver tir a Es pa ña en una re- 
pú bli ca fren te a un 25,4 por cien to que sí es ta ría a fa vor de
dar ese pa so.
 
 
CUA TRO GRAN DES MU JE RES QUE AD MI RAN A LA REI NA

 
A la ho ra de ela bo rar es te li bro ha si do ne ce sa rio in da gar
en la per so na li dad y for ma de ser de do ña So fía ha blan do
con más de vein te per so nas que la co no cen bien y la han
tra ta do a lo lar go de su ya lar ga vi da. Ca da una de esas
per so nas ha ofre ci do en las en tre vis tas rea li za das as pec tos
muy di ver sos de quien ha ejer ci do co mo con sor te del rey
du ran te trein ta y nue ve años, ca si cua tro dé ca das. To dos y
ca da uno de los tes ti mo nios ob te ni dos han ilu mi na do un
po co me jor la ima gen de una mu jer que, en ge ne ral, es tá
muy bien con si de ra da y que cuen ta con la ad mi ra ción de
cien tos de mi les de per sonas que han te ni do la opor tu ni- 
dad de coin ci dir con ella en nu me ro sas oca sio nes.

De to das esas per so nas, cua tro han des ta ca do en la cla ri- 
dad de su ex po si ción y en los ar gu men tos es gri mi dos pa ra
elo giar a la rei na So fía. Son, las cua tro, mu je res. Y to das
ellas han so bre sali do en su ám bi to de ac tua ción: la cien cia,
la ju di ca tu ra, la po lí ti ca y la cul tu ra.
 
 
Mar ga ri ta Sa las, cien tí fi ca e in ves ti ga do ra
 
La pri me ra de las que se mos tró dis pues ta a ha blar de la
rei na So fía fue Mar ga ri ta Sa las, una mu jer que re pre sen ta al
mun do de la ex ce len cia cien tí fi ca en Es pa ña, de re co no ci do
pres ti gio in ter na cio nal co mo in ves ti ga do ra y cu yo cu rrí cu lo
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de be ría ser mo ti vo de or gu llo pa ra to dos los es pa ño les y,
es pe cial men te, pa ra to das las mu je res. Ella es mar que sa de
Ca ne ro —nom bre del pue blo as tu riano en el que na ció el
mis mo año que do ña So fía— des de ha ce diez años, y el tí- 
tu lo no bi lia rio se lo con ce dió el rey Juan Car los «por su en- 
tre ga a la in ves ti ga ción cien tí fi ca so bre la bio lo gía mo le cu- 
lar, rea li za da de for ma in ten sa y ri gu ro sa a lo lar go de to da
su vi da pro fe sio nal».

«Creo que do ña So fía ha ejer ci do su pa pel de rei na con- 
sor te de mo do mag ní fi co, ha si do in me jo ra ble, in me jo ra- 
ble. Siem pre ha es ta do don de te nía que es tar, ha si do una
con sor te del rey ex ce len te», afir ma la pres ti gio sa in ves ti ga- 
do ra, que tie ne en su ha ber diez nom bra mien tos co mo
doc to ra ho no ris cau sa, de ce nas de pre mios na cio na les e in- 
ter na cio na les, y es miem bro de la Real Aca de mia de Cien- 
cias Exac tas, Fí si cas y Na tu ra les, de la Real Aca de mia Es pa- 
ño la y de otras aca de mias eu ro peas y ame ri ca nas.

«Le es toy muy agra de ci da a la rei na So fía por ha ber que- 
ri do acom pa ñar me en el ac to de en tra da en la Real Aca de- 
mia Es pa ño la, en el año 2003. Ella es tu vo allí cuan do leí el
dis cur so de in gre so y es tu vo muy ca ri ño sa con mi go y tam- 
bién con mi fa mi lia, es pe cial men te con mi ma dre, que vi vía
aún, y con el res to de fa mi lia res que es ta ban con mi go, a los
que salu dó ba jan do del es tra do don de ha bía pre si di do el
ac to».

Mar ga ri ta Sa las cuen ta tam bién que en no viem bre de
2017 los re yes an te rio res qui sie ron es tar pre sen tes cuan do
re ci bió la me da lla Eche ga ray, un ga lar dón crea do por San- 
tia go Ra món y Ca jal en 1905, de las que so lo se han en tre- 
ga do ca tor ce en sus más de cien años de exis ten cia. Ella ha
si do la pri me ra mu jer en ob te ner la. La cien tí fi ca cuen ta
tam bién que mien tras ella fue di rec to ra del Ins ti tu to de Es- 
pa ña, de 1995 a 2003, se ocu pó de las char las que or ga ni- 
za ba esa en ti dad ca da mes y a las que acu día pun tual men- 
te la rei na So fía.

«Las con fe ren cias iban se gui das de un de ba te y los te- 
mas que se to ca ban eran muy am plios por que a ella le in te- 
re sa ba to do, lo mis mo la fi lo so fía, que la cien cia o la cul tu- 


