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T

In tro duc ción

odos los pue blos con un di la ta do pa sa do his tó ri co han
le ga do una pro fun da he ren cia cul tu ral. Cuan to más en- 

rai za da y asen ta da es té la per te nen cia a esa cul tu ra, ma yor
se rá la per vi ven cia de creen cias, usos y cos tum bres en los
tiem pos que han de ve nir.

No es el pa sa do cues tión que se de ba aban do nar en
aras de un pro gre so mal en ten di do, ya que han si do esos
usos y creen cias los que han ayu da do, pa ra bien o pa ra
mal, a cons truir es te mo men to his tó ri co ac tual que su po ne- 
mos co mo el más bri llan te en el an dar ci vi li za dor del gé ne- 
ro hu ma no. No nos de be mos acer car a ob ser var las tra di- 
cio nes y cos tum bres de nues tros ante pa sa dos, o de un lu- 
gar en par ti cu lar, con la son ri sa pre po ten te de quien se
con si de ra miem bro del pri mer es ca la fón de la cul tu ra glo- 
ba li za do ra y de los avan ces tec no ló gi cos. La rue da tam bién
fue en su mo men to un pro gre so es en cial que con el pa so
del tiem po no apre cia mos en su jus to va lor por su ob vie- 
dad.

La cul tu ra po pu lar no es so lo la vi ven cia de un pue blo
que en un lu gar es pe cí fi co de sa rro lla su pro pia ma ne ra de
in ter pre tar unos he chos crean do una de ter mi na da es truc tu- 
ra so cial y re li gio sa, par ti cu lar, di fe ren cia da. Es la ma ne ra
que te ne mos de com pren der nos, de ser cóm pli ces, de re- 
crear nues tra iden ti dad.

El co no ci mien to de nues tras tra di cio nes nos ayu da
ade más a tra tar de en ten der la so cie dad en la que vi vi mos,
y si aque llas tie nen va lor es por lo que sig ni fi can pa ra ca da
uno de no so tros.
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Aun que se sos tie ne que pa ra po der ver las co sas gran- 
des en su con jun to se de be mi rar de le jos, aquí he mos es- 
tu dia do los pe que ños usos pa ra ir cons tru yen do con ca rác- 
ter ge ne ral las creen cias y cos tum bres de los ga lle gos.

No es in ten ción de los au to res con ver tir lo ex pues to en
es te tra ba jo en te sis irre fu ta ble «en nom bre de la ver dad
his tó ri ca», ni por otra par te ha cer un mi nu cio so y en ci clo pé- 
di co es tu dio so bre las creen cias y tra di cio nes del pue blo
ga lle go. Co mo un pri mer pa so pa ra el neó fi to que se acer- 
ca a co no cer la enor me tra di ción po pu lar ga lle ga o pa ra
aquel co no ce dor de la mis ma que de sea una vi sión más ex- 
ten sa, qui si mos abor dar una mi ra da par ti cu lar so bre las
cos tum bres, ri tos y le yen das que, afor tu na da men te, aún se
man tie nen vi vos en la sa bi du ría po pu lar. Es, pues, un tra ba- 
jo per so nal y con ca rác ter di vul ga ti vo so bre la ma ne ra que
te ne mos los ga lle gos de in ter pre tar el mun do, dis cer nir los
acon te ci mien tos y afron tar los he chos. Si acep ta mos el tér- 

mino cul tu ra1 co mo «las nor mas de con duc ta apren di das,
las ideas y los va lo res ad qui ri dos por el hom bre co mo
miem bro de un gru po so cial», es ta mos pues an te un via je
so bre la he ren cia cul tu ral del pue blo ga lle go. Una he ren cia
cul tu ral en la que siem pre se de ja la puer ta abier ta a esa
otra ex pli ca ción...
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E

1

El enig ma de las pie dras

Las pie dras que adi vi nan, sa nan y pro te gen

n el bor de mis mo del fin del mun do y de jan do a sus es- 
pal das el Mar Te ne bro so, co mo se cu lar men te lo han

he cho sus ante pa sa dos, hom bres y mu je res se sitúan so bre
la gran lo sa de pie dra con for ma de bar ca e in ten tan lo grar
su mo vi mien to ba lan ceán do se so bre la mis ma. La Pe dra de
Aba lar, con sus ve ci nas Pe dra dos Ca drís y Pe dra do Ti món,
qui zás for man par te del ma yor al tar li to lá tri co del oc ci den te
pen in su lar. Si tua do en un abrup to li to ral cos te ro co no ci do
co mo Cos ta da Mor te (Cos ta de la Muer te), allí don de se
ter mi na ba el mun do an ti guo y el vic to rio so con quis ta dor
ro ma no hin có sus ro di llas an te los dio ses pa ra dis cul par su
ofen sa al ob ser var có mo el sol era de vo ra do por las aguas.

Des de el prin ci pio de los tiem pos el hom bre ha otor- 
ga do un ca rác ter re li gio so y de sa rro lla do un au ténti co cul to
a las pie dras. A es tas no so lo se le han con ce di do po de res
cu ra ti vos o adi vi na to rios, sino que de bi do al pro fun do pe so
que de sem pe ña ban en la cul tu ra tra di cio nal el cris tia nis mo
se vio obli ga do a re to mar esas creen cias y aus pi ciar las ba jo
el man to pro tec tor de la nue va fe. En Ga li cia, tie rra de pro- 
fun das y an ti quí si mas tra di cio nes po pu la res, po de mos se- 
guir las pis tas a esas doc tri nas mi le na rias, y en tre ellas des- 
ta ca sin du da al gu na el cul to a las pie dras, ya que en es te
te rri to rio tie nen una na tu ra le za so bre hu ma na, pues re pre- 
sen tan lo eterno, lo inal te ra ble. La pie dra ha si do des de el
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prin ci pio el pri mer ins tru men to que ha uti li za do el hom bre,
en ella se ha cen sa cri fi cios a los dio ses, se amor ta jan a los
muer tos, se reen car nan los hom bres, se ob ser van con ce sio- 
nes di vi nas...

Pe dra de Aba lar y San tua rio de A Bar ca Mu xía, A Co ru ña. Má xi ma pre- 
sen ta ción del cul to a las pie dras.

Es ta mos en el con jun to de A Bar ca an te un ejem plo
más de cul to an ces tral que ha si do so la pa do, acul tu ra do,
por la fe cris tia na. De he cho se com bi nan o aso cian las pre- 
sen cias de una pie dra de ca rác ter adi vi na dor (las Pe dra de
Aba lar) y otra de ca rác ter sana dor (Pe dra dos Ca drís): las
pri me ras tie nen una gran im por tan cia en la men ta li dad po- 
pu lar ga lle ga, pues no en vano las «pe dras de aba lar» (pie- 
dras que se mue ven) tie nen una pre sen cia des ta ca da en la
re la ción de la cul tu ra tra di cio nal con el mun do lí ti co. An tes
de la cris tia ni za ción a es tas pie dras se les otor ga ban po de- 
res adi vi na do res y a ellas se re cu rría pa ra que su sa bi du ría
die se dic ta men so bre jui cios, li ti gios o con tro ver sias. Era la
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su pre ma de ci sión y en su ma no es ta ba el sí o el no, la sen- 
ten cia di vi na, ya que la par ti cu la ri dad de su mo vi mien to te- 
nía na tu ra le za ce les tial.

Las pie dras sa na do ras del mis mo mo do no son fi gu ras
ex clu si vas de la men ta li dad po pu lar ga lle ga sino que su
pre sen cia es tá muy ex ten di da por los cin co con ti nen tes. Era
creen cia pri mi ti va que al gu nas pie dras te nían la fa cul tad de
cu rar al gu nas do len cias y la Pe dra dos Ca drís, qui zás por su
pro pia for ma, de sa rro lló en la men te po pu lar la cer te za de
su ca pa ci dad pa ra cu rar las do len cias del ri ñón, las lum ba- 
res y el reu ma. Pa sar por su oque dad nue ve ve ces y una
más pro du ce ali vio o cu ra ción de ta les ma les.

Pe dra dos Ca drís, Mu xía, A Co ru ña. Ejem plo de pie dra sa na do ra.

Es tos cul tos pri mi ti vos lle ga ron a ca lar de tal ma ne ra
en el su b cons cien te del pue blo que no pu dien do ser eli mi- 
na dos por el cris tia nis mo, hu bie ron de ser re fe ri dos en la
nue va fe. Las ar cai cas de vo cio nes re la cio na das con las pie- 
dras de Mu xía fue ron li ga das en la Edad Me dia a la tra di- 
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ción ja co bea. No se tie nen da tos cer te ros so bre la fun da- 
ción de Mu xía co mo nú cleo de po bla ción. Lo que sí se co- 
no ce es su re la ción con el mo nas te rio de San Xiao de Mo- 
rai me1 du ran te la Edad Me dia y has ta que el em pe ra dor
Car los V lo per mu tó con los mon jes pa ra que se aco gie se a
la ju ris dic ción de rea len go por el in te rés que te nía pa ra la
co ro na co mo puer to de co mu ni ca ción con In gla te rra. De su
de pen den cia de la aba día se apun ta al ori gen de su nom- 
bre: mo n xía, que de ri vó a Mu xía. Es ta lo ca li dad fue tes ti go
de los ata ques nor man dos y de pi ra tas que se atre vían a
na ve gar por las pe li gro sas aguas de la Cos ta da Mor te, con
el úni co fin de sa quear las ri que zas del mo nas te rio de Mo- 
rai me. Los ha bi tan tes del lu gar con ti núan vi vien do en la ac- 
tua li dad muy re la cio na dos con el mar y sus pro duc tos más
pre cia dos: el ma ris co y la pes ca con mé to dos tra di cio na- 
les,1 en una fran ja cos te ra muy hos til que con ti nua men te se
co bra vi das de ma ri ne ros y pes ca do res. Es tas fae nas ya se
rea li za ban en el me die vo por los ha bi tan tes de la cos ta pa- 
ra abas te cer al mo nas te rio, uno de los más po de ro sos de la
zo na de bi do, fun da men tal men te, a su re la ción con Com- 
pos te la que lo iden ti fi ca ba co mo fi nal del «Ca mino», pues
es te li to ral re ci bía la vi si ta de pe re gri nos que bus ca ban en
sus aguas la viei ra,2 se ñal acre di ta ti va de ha ber pe re gri na- 
do has ta el se pul cro del Após tol. El pro pio San tia go lle gó
has ta los con fi nes del mun do en su la bor evan ge li za do ra y,
es tan do ab sor to en la con tem pla ción del in men so océano,
ob ser vó una bar ca de pie dra so bre las aguas en cres pa das
que las olas de po si ta ron sua ve men te en el ro que dal. De
ella des cen dió la Vir gen, que se acer có al Após tol pa ra ani- 
mar le en su la bor, y cuan do es ta le hu bo aban do na do que- 
da ron ubi ca das so bre el li to ral la ve la (Pe dra de Aba lar), la
bar ca (Pe dra dos Ca drís) y el ti món (Pe dra do Ti món) que
aún hoy po de mos con tem plar en los pe ñas cos en tre el mar
y el san tua rio.
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Hoy, A Bar ca es uno de los prin ci pa les lu ga res de de- 
vo ción ma ria na de Ga li cia y lu gar de mul ti tu di na ria ro me ría
que se ce le bra en el do min go si guien te al día 8 de sep- 
tiem bre. Aho ra es la Vir gen a tra vés de la pie dra quien sim- 
bó li ca men te se co mu ni ca con sus fie les, pues es ella quien
la ha ce mo ver, o es su ma ne ra de co mu ni car que es tá pro- 
du cien do un mi la gro, o nie ga su mo vi mien to por no ha ber
su fi cien te fe en los que se en cuen tran so bre la mis ma; mul- 
ti tud de he chos ex pli can el mo vi mien to de es ta lo sa tra ba- 
ja da por los ma res y los vien tos. Y es que es ta ro ca de cer ca
de nue ve me tros de lar go por ca si otros sie te de an cho,
des de el prin ci pio de los tiem pos, ha pro di ga do una per- 
ma nen te atrac ción y su es pe cial es truen do ha acu na do en
las men tes de los cre yen tes mul ti tud de ex pli ca cio nes bien- 
aven tu ra das:

Ve ño da Vi r xe da Bar ca
ve ño de aba lar a pe dra
ta mén ve ño de vos ver
San to Cris to de Fis te rra.

En otro lu gar del li to ral si tua do más al nor te se le van ta
el san tua rio de Pas to ri za/Ar teixo (A Co ru ña), don de O Ber- 
ce da Vi r xe pre sen ta una oque dad en el pe dre gal por el
que los fie les se des li zan pa ra bus car pro tec ción di vi na, ya
que en es te lu gar la ima gen de la Vir gen en contró re fu gio
pa ra sal var lo de in va sio nes gen ti les (nor man das o mu sul ma- 
nas). La le yen da del ori gen del san tua rio1 en la za con la
con ver sión de los sue vos al cris tia nis mo, por lo tan to con
los pri me ros pa sos de la nue va fe en Ga li cia, al ser le van ta- 
do por el rey Re quia rio so bre un lu gar de cul to pa gano.
Otra vez, las ca rac te rís ti cas del ro que do po si bi li tan el de sa- 
rro llo de un sanc ta sanc to rum en el que, des de tiem pos pri- 
mi ti vos, se bus ca la pro tec ción de las di vi ni da des sim bo li za- 
das en la pie dra.
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El pe re grino no se de tie ne en Mu xía sino que, bor- 
dean do uno de los pa ra jes más es pec ta cu la res y sal va jes
del pai sa je ga lle go, se di ri ge ha cia Fis te rra. En el tra yec to
ob ser va rá ha cia po nien te la in men si dad del océano Atlánti- 
co ba ñan do con sus aguas gran des are na les o pe que ñas
ca las, gol pean do con fu ria los acan ti la dos ro co sos de los
ca bos Tou ri ñán o de la Na ve. Tam bién po drá ver nu me ro sas
cru ces de pie dra ubi ca das en los bor des de los acan ti la dos,
son las cru ces de ri bei ra, eri gi das en me mo ria de al gún
nau fra gio que se co bró vi das hu ma nas, por cu ya abun dan- 
cia bau ti za ron es te li to ral con el nom bre de Cos ta da Mor- 
te. Re co rre rá las tie rras de Duio, la an ti gua Du gium ca pi tal
de los Ne rios, sin sa ber a cien cia cier ta si al ca mi nar por el
are nal pi sa rá la ciu dad que, cons trui da so bre pa la fi tos, que- 
dó su mer gi da sin de jar ras tro; pe ro al go que dó, res tos ar- 
queo ló gi cos co mo uten si lios de la vi da co ti dia na de los po- 
bla do res de la zo na, tra mos de cal za das pro ba ble men te ro- 
ma nas, mo ne das de los pri me ros si glos de nues tra era... Es- 
tu dios tec tó ni cos de esa par te del li to ral nos ha blan de mo- 
vi mien tos no co mu nes en tie rras y mon ta ñas tan vie jas co- 
mo las del res to de la cor ni sa atlán ti ca. To do ello no hi zo
sino ali men tar la creen cia en una más de las ciu da des asu la- 
ga das que tan to pro di gan en la tra di ción mal di ta de la mi- 
to lo gía cel ta.
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Fa ro de Fis te rra, Fis te rra, A Co ru ña. El fin del mun do de los pue blos
pri mi ti vos.

Al ta res de fe cun di dad

En el ve cino pro mon to rio ro co so del ca bo Fis te rra (el Fi nis- 
te rre clá si co) el mi to ha con ver ti do en es cla vo al pro pio he- 
chi zo que pro vo ca su pre sen cia y des de tiem pos re mo tos
fue re cep tor de cul tos en ho nor de la di vi ni dad so lar que
des apa re cía en el océano sin fin. La le yen da po pu lar sitúa
en es te lu gar el le van ta mien to del le gen da rio al tar pé treo
Ara So lis, el san tua rio del sol po nien te eri gi do en ho nor del
di vino as tro en el fin de la Tie rra. No so lo ten dría es te tem- 
plo un ca rác ter vo ti vo sino que, en su ori gen, el lu gar don- 
de fue le van ta do era des tino de cre yen tes que se acer ca- 
ban al ote ro con ob je to de ren dir evi den cia a la ca pa ci dad
re pro duc to ra que se le otor ga ba a una pie dra de la fe cun- 
di dad que se en cuen tra en sus al re de do res, y que la na tu ra- 
le za ha bía con for ma do en for ma de le cho, a don de las pa- 
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re jas que tu vie ran pro ble mas pa ra pro crear de bían des pla- 
zar se. Allí, en la cum bre del mon te San Gui ller me, fue le- 
van ta da una er mi ta con el in du da ble ob je to de cris tia ni zar,
una vez más, un lu gar de di ca do a cul tos de fe cun di dad. Así
lo ates ti gua el pro pio Pa dre Sar mien to, que nos se ña la la
exis ten cia de una pie dra que te nía la vir tud de ha cer fe cun- 
das a las mu je res: «Era co mo una pi la o ca ma de pie dra, en
la cual se echa ban a dor mir ma ri do y mu jer que por es té ri- 
les acu dían al San to, y en aque lla er mi ta y allí de lan te del
San to en gen dra ban...».1 Una su pers ti ción que se re pi te en
la ci ma del ve cino mon te Pin do don de se en cuen tra uno de
es tos al ta res de la fe cun di dad, al que no so lo se le atri bu ye
un gran po der re ge ne ra dor en su hier ba, que cre ce de la
no che a la ma ña na, y la abun dan cia de plan tas me di ci na les,
sino que los es té ri les e in fe cun dos tie nen en tre sus pie dras
so lu ción a sus ma les.

Mas es es te li to ral ga lle go es pe cial men te abun dan te
en ce re mo nia les de cul to a las ro cas, pues ya des de un
prin ci pio tu vo un im por tan te as cen dien te so bre to dos y ca- 
da uno de los pue blos que, atraí dos por el apo ca líp ti co fi- 
nis te rrae, con au da cia con quis ta ron es tas tie rras.

Tam bién en un lu gar de pro fun da raíz ja co bea co mo el
San tia gui ño do Mon te, en Pa drón, las pie dras nos le gan
una pro nun cia da na tu ra le za ri tual ya que el pe ñas co que
do mi na la ci ma so bre el que se han er gui do un cru cei ro y
una ima gen de San tia go, con jun to co no ci do co mo Al tar do
Após to lo, en tiem pos re mo tos tu vo pro pie da des fe cun da- 
do ras, si tua ción que in ten tó evi tar el cris tia nis mo dan do un
sig ni fi ca do ja co beo al em pla za mien to ro co so. De es ta ma- 
ne ra hoy en su ci ma se re ú nen los fie les pa ra la exal ta ción
de la fi gu ra del Após tol so bre un lu gar de mar ca da sim bo- 
lo gía re li gio sa, an tes pro fun da men te pa gano y ac tual men te
sa cra li za do por la re li gión ofi cial. De igual mo do su ce de en
otro de los más im por tan tes san tua rios de fe ma ria na, el si- 
tua do al pie de la pla ya de A Lan za da (San xen xo/Ponte ve- 
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dra), don de nue va men te vol ve mos a en con trar uni dos nu- 
me ro sas le yen das y mi tos re la cio na dos con po de res cu ra ti- 
vos, eli mi na do res de mal dad y, otra vez, fe cun di za do res.
Aquí un fe nó meno ero si vo del mar ha es ti mu la do la ima gi- 
na ción po pu lar de tal ma ne ra que una oque dad en las ro- 
cas si tua das en la ori lla de trás de la er mi ta ha adop ta do
una he chu ra de cu na en la que ya cen los cre yen tes. De
nue vo el Ber ce2 da San ta apa re ce aquí con ca rac te rís ti cas
sa na do ras y fe cun di za do ras, es tas úl ti mas en re la ción con
«El ba ño de las nue ve olas», uno de los ri tos más lla ma ti vos
que se pue dan en con trar en la «tie rra de las me igas» y que
se re la cio na más a fon do en un pr óxi mo ca pí tu lo.
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