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SINOPSIS

Si estds pensando en viajar a una de las capitales mas
emblematicas y cosmopolitas del mundo no te puedes per-
der esta guia. En ella encontraras los mejores planes para
conocer la ciudad como si fueras un verdadero londinense
de la mano de los més British de Espafia.

Con esta guia de Londres ilustrada llena de planes su-
perdivertidos podras sentirte como en casa paseando por
las calles de una ciudad que rebosa historia, cultura y gla-
mour. Visita los barrios mas emblematicos con los consejos
y recorridos de esta super guia de Londres donde encon-
trards mapas, consejos, recorridos especiales e informacién
muy Util, ademés de ilustraciones super bonitas y mucha di-
version.

Déjate sorprender por el Londres mas Superbritanico
con esta guia indispensable para conocer la ciudad.
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PROLOGUE

Desde que tengo uso de razén no mido el paso del tiempo
en segundos, minutos y horas, sino en canciones, y en Lon-
dres, donde la musica es de las pocas cosas que siempre te
acompanfa, mis trayectos de metro se convierten en discos;
mis paseos matinales, en listas de reproduccién; y esas tar-
des grises tan tipicas de esta ciudad se miden en compases
de 6/8 en vez de en minutos.

Suena Purple Rain, probablemente la cancién que mas
cambié mi vida en Londres. Camino con mis Dr. Martens y
mis medias de rejilla por Brick Lane. Nadie te mira raro por
llevar unos zapatos estrambdticos ni te juzga por una mele-
na azul. Aqui el musgo lucha por tapar los ladrillos de las
fachadas, y los aromas de los mercados esconden el tufo
del himedo alcantarillado. Puestos de verduras de todos
los colores, flores frescas, comidas preparadas y dulces tur-
cos parecen tener la misma importancia que los Sainsbury’s
o Tesco’s, e inundan cada rincén de la ciudad. Son puntos
de encuentro donde puedes ver a una Mrs Dalloway com-
prando flores para el salén de su casa, millennials instagra-
mers fotografidndose ante un puesto de fruta tropical o una
pareja tomando un Earl Grey y unos scones con mermela-

da.
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Como tantos otros mitos la puntualidad de los ingleses es
eso, un mito. De hecho, resulta gracioso que mientras cru-
zo el puente de Westminster rodeada de un rio de para-
guas negros y bombines de policia, no pueda fiarme de la
hora que marca el majestuoso Big Ben, pues dicen que
nunca marca la hora correcta. Irénico. Es cierto que en esta
ciudad llegar tarde al trabajo es motivo de despido, pero
prefiero justificar mi impuntualidad espafola con el fashio-
nably late (impuntualidad guay) que tan de moda esta ulti-
mamente.

En Londres la soledad se multiplica por mil. Sentada sola
en medio de Waterloo Station le doy al play a The Dark Si-
de of the Moon y observo la rush hour a cdmara lenta: los
calcetines de colores de los sefiores con traje que van de
un lado a otro tras su jornada laboral, los nifios y las nifas
con el uniforme sucio que vuelven a casa después del cole-
gio, los jévenes corriendo para no perder el préximo tren a
Clapham, las chicas maquillandose mientras caminan pro-
bablemente porque llegan tarde a una primera cita... Nadie
se mira a los ojos y esa es quizas una de las razones por las
que en Londres puedes sentirte solo aunque estés rodeado
de miles de personas.

Pero la cuidad, por si misma, te ensefia a disfrutar de esos
momentos de soledad. Cruzar una y otra vez el Albert Bri-
dge y contemplar sus mas de cuatro mil bombillas que se
encienden a eso de las seis de la tarde, sentarse en Covent
Garden y tomar un chocolate caliente en un frio dia de sol
o pasear por la National Gallery en busca de los girasoles
de Van Gogh, uno de mis cuadros favoritos, son probable-
mente mis tres momentos de soledad londinense preferi-
dos.
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El mundo entero estd en Londres y puedes escucharlo ha-
blar encima de un taburete en el Speaker’s Corner en Hyde
Park, justo al lado de la escultura de Peter Pan y frente al la-
go lleno de cisnes y patos. Aqui todos tienen su propia his-
toria y querran contartela. No estan locos, tienen hambre
de vida. No dudes en contar la tuya.

Al ritmo de Private Dancer, de mi admirada Tina, Londres
de noche se convierte en otra ciudad. Si caminas al atarde-
cer por el London Bridge, parece que en cualquier momen-
to te tropezaras con Sherlock y su querido Watson, y ya sea
lunes, martes o sdbado, las luces de nedn de los picaros
sexshops, las librerias o las peluquerias alternativas se refle-
jan en los charcos de agua del Soho, donde todo vale y na-
die juzga, y donde probablemente te comeras el mejor
cupcake del mundo. Y a pesar de que volver a casa en un
black cab a menudo se convierte en un lujo, poder obser-
var la ciudad de noche desde la ventanilla mientras suena
No Surprises, de Radiohead, en la radio es un recuerdo que
no se puede pagar con dinero.

En Londres el metro se convierte en tu segunda casa. Esas
lineas infinitas de colores que se dibujan por toda la ciudad
son tu mejor aliado durante las horas punta. Al ritmo de
Amy la media hora de trayecto desde Charing Cross a Ca-
mden se convierte en 8 canciones. Me acompafia también
un Evening Standard de tercera mano, gracias al cual me
entero de los Ultimos cotilleos de la boda de William y Ka-
te, la nueva locura de Robbie Williams o el nuevo ligue de
Harry Styles.

Notting Hill te recibe con miles de tazas usadas, preciosas
joyas vintage y la discografia entera de Pink Floyd, The
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Beatles o Blur en vinilo. Su mercado es, probablemente,
uno de mis paseos favoritos.

La mejor comida del mundo se cocina en los puestos calle-
jeros que abarrotan las calles del este de la ciudad cada
domingo. El cilantro de los puestos mexicanos, el tamarin-
do de la comida thai, el curri, el lemongrassy el calor de las
brasas se mezclan en una fragancia multicultural y dnica.
iQué dificil es no saltarse la dieta un domingo en el merca-
do de Old Spitalfields!

Londres nunca tiene fin. Y méas alld de sus edificios, su llu-
via, sus cafeterias o mercados, Londres estd hecho de histo-
rias: las de las personas que han nacido alli, de las que nos
hemos ido para volver y de las que van de visita sabiendo
que no serd la Ultima vez que pisan esta mégica ciudad.

RUTH LORENZO

s
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12



Passport to London

13

19 Soho's Secret Tea Room
20 Neal'’s Yard

21 Covent Garden
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Lincoln’s Inn
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e 45 Acklam Village Market

e 46 Portobello Road Market

e 47 St Luke's Mews

e 48 The Blue Door

e 49 The Distillery

* 50 Rough Trade

* 51 The Notting Hill Bookshop
e 52 Electric Cinema

e 53 Alice’s

e 54 The Windsor Castle

* 55 The Roof Gardens

* 56 Kensington Palace & Gardens
* Royal Albert Hall

* Science Museum

* Natural History Museum

e 60 V&A

* 61 Saatchi Gallery

* 62 Sloane Street & Square

e 63 Harrods

e 64 Hyde Park

e 65 Oxford Street
e 66 Bond Street

e 67 Savile Row

e 68 Regent Street
e 69 Carnaby Street
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