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©Au to ra: Sa bi na Ro ga do
©No viem bre 2018
Email: sa bi na ro ga do@gmail.com
Di se ño de por ta da: Ale xia Jor ques

La no ve la LA APUES TA es una his to ria in ven ta da, cual quier pa re ci do
con los per so na jes, o con cual quier ti po de coin ci den cia es fru to de la
ca sua li dad.

Que dan ri gu ro sa men te prohi bi das, sin la au to ri za ción es cri ta de la au- 
to ra, la re pro duc ción par cial o to tal de es ta obra por cual quier ti po de
pro ce di mien to.
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A mis que ri dos tíos Pe dro y Ni nes, gra cias por dar me la opor tu ni dad de
criar me

en un pa ra je úni co y es pe cial... Sois muy im por tan tes en mi vi da ¡¡ya lo
sa béis!!

Os quie ro.
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AGRA DE CI MIEN TOS
 
¿Por dón de em pe zar? Pues bien, em pe za ré por los que se- 
guís ahí apo yán do me, cui dán do me, le yén do me... Si go so- 
ñan do des pier ta y to do es gra cias a vo so tr@s. Ca da vez
que al guien me di ce que por fa vor no pa re de es cri bir pien- 
so en lo afor tu na da que soy, por que real men te dis fru to ha- 
cién do lo, sa ber ade más, que hay lec tor@s que dis fru tan
con mis es cri tos me pa re ce sim ple men te ALU CI NAN TE, y
nun ca me can sa ré de da ros las gra cias.
 
Tam bién quie ro agra de cer a Lau ra Du que Jae nes el apo yo
cons tan te que me da. Gra cias por ayu dar me a co rre gir LA
APUES TA, pa ra mí has si do to do un des cu bri mien to. Y co- 
mo ya te he di cho en al gu na oca sión TE QUIE RO EN MI VI- 
DA. Tú fuis te la que em pe zas te a ha blar me de lec to ras ce- 
ro, una co sa lle vó a la otra y te con ver tis te en una de
ellas… y en al go más.
 
Y pa ra ter mi nar me gus ta ría ha bla ros de lo que sien to con
es ta nue va pu bli ca ción.
LA APUES TA es otra de las no ve las guar da das en el ca jón.
La es cri bí en el año 2014 y por fin me he de ci di do a pu bli- 
car la. De ci ros que la con si de ro mi ni ña bo ni ta y es así por
va rias ra zo nes.
La pri me ra de ellas por que es la que más he tar da do en es- 
cri bir has ta aho ra, tam bién la más lar ga. Es tu ve sie te me ses
de di ca da a ella en ex clu si vo y los re cuer dos son in creí bles.
Dis fru te tan to es cri bién do la…
Ade más, aun que la his to ria es in ven ta da, el pue blo y el
cha let en el que se de sa rro lla, es ta pre cio sa his to ria, exis te.
Allí pa sé ve ra nos en te ros, y ca da vez que ten go la opor tu ni- 
dad vuel vo (aun que sean pa sa dos los años).
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Y por úl ti mo por que, al igual que con TE QUIE RO EN MI
VI DA, na ció gra cias a un sue ño que tu ve, ins pi rán do me en
él has ta lo grar ter mi nar la.
 
Bien, pues os de seo de to do co ra zón que os su mer jáis en
es ta apa sio nan te his to ria y que os gus te por lo me nos un
po qui to. Si una vez leí da que réis po ne ros en con tac to con- 
mi go vía Fa ce book, Me ssen ger etc… es ta ré en can ta da de
res pon de ros.
 

¡¡¡Mil gra cias por dar le una opor tu ni dad a lo
que es cri bo con tan to amor!!!
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CA PÍ TU LO 1
 
Co mo ca da ma ña na Érika, des pués de du char se, se

en vol vió en su al bor noz. Des pués fue has ta la co ci na mi nús- 
cu la, que con te nía lo ne ce sa ria men te in dis pen sa ble, y pul- 
só el bo tón de la ca fe te ra sin mo ver se del si tio. Unos mi nu- 
tos más tar de es ta ba sen ta da so bre el si llón del salón con
las pier nas es ti ra das so bre la me sa, y con una ta za de ca fé
en tre las ma nos. Dis fru tan do de una de las po cas ru ti nas
que le gus ta ban, mien tras ce rra ba los ojos y sim ple men te
se de ja ba lle var por su men te, ha cia al gún re cuer do agra- 
da ble del pa sa do, tal y co mo el psi có lo go le ha bía acon se- 
ja do. Tra tan do de no ol vi dar se de la per so na que una vez
fue. Era de vi tal im por tan cia pa ra ella, y so bre to do pa ra su
mal tre cho y he ri do co ra zón.

Vol vió a la rea li dad en cuan to es cu chó la ce rra du ra al
abrir se, y mi ró ha cia la puer ta pa ra ave ri guar si se ría su ma- 
dre o su her ma na.

La per so na que en tró a con ti nua ción ten dría unos cin- 
cuen ta años. More na, ojos ma rro nes, al go re lle ni ta, y con
mul ti tud de arru gas por el ros tro, evi den cia ba lo mu cho
que ha bía en ve je ci do en tan po co tiem po a con se cuen cia
de ver se obli ga da a ver a su hi ja en aquel es ta do de com- 
ple ta de rro ta.

La mu jer ce rró la puer ta a sus es pal das y la mi ró con
una pe na in fi ni ta, com pro ban do có mo su hi ja se li mi ta ba a
al zar la mi ra da y la salu da ba con un ama go de son ri sa. To- 
do lo que pa re cía ser ca paz de ha cer. Des pués se me tió las
lla ves en el in te rior del bol so y avan zó has ta ella con una
ma ra vi llo sa son ri sa, apa ren tan do que es ta ba bien.

—Ho la ca ri ño —le di jo dán do le un be so en la me ji lla
—. ¿Có mo es tás?

—Bien —res pon dió sin áni mo.
—Me ale gro por que he ve ni do pa ra de cir te al go…



LA APUESTA Sabina Rogado

9

An tes de que pu die se con ti nuar, si quie ra, la jo ven mu- 
cha cha la in te rrum pió con un:

—No.
—Pe ro…
—No me ape te ce —se li mi tó a de cir al sa ber lo que

ven dría a con ti nua ción.
—Ni si quie ra me has de ja do ter mi nar —pro tes tó la

ma dre con ges to con tra ria do y can sa do.
—Lo sien to ma má pe ro sea lo que sea no me ape te- 

ce. Hoy no quie ro salir.
Su ma dre la mi ró du ran te unos se gun dos, sus pi ró rui- 

do sa men te, y se de jó caer so bre el si llón con un ges to de
de rro ta. Eso sí, si pen sa ba que no lo iba a se guir in ten tan- 
do, co mo ha cía ca da día, se equi vo ca ba.

¡Va ya si lo ha cía!
—¿Hoy no quie res salir? —Contra ata có Ai ne mi rán do- 

la con de ter mi na ción an tes de con ti nuar—: O me jor di cho,
¿te acuer das de la úl ti ma vez que lo hi cis te es ta se ma na?

Érika apar tó la mi ra da ha cia la ven ta na y se lle vó la ta- 
za de ca fé has ta la bo ca en un cla ro ges to de que no con ti- 
nua ra. Mos tran do lo po co que le in te re sa ba ese te ma en
con cre to.

Al go a lo que su ma dre no es ta ba dis pues ta en ab so- 
lu to.

—Ca ri ño… —co men zó a de cir de for ma cal ma da, con
una pa cien cia que se em pe za ba a ago tar des pués de tan- 
tos me ses sin que fue se ca paz de reac cio nar.

Pe ro la jo ven mu cha cha la vol vió a in te rrum pir. Vol vió
la vis ta ha cia su ma dre, y se li mi tó a de cir mi rán do la con
una mi ra da de ad ver ten cia pa ra que no con ti nua se:

—Ma má no in sis tas.
—¡Cla ro que lo ha ré! —ex cla mó de pron to de bi do a

la im po ten cia. Per dien do la pa cien cia por pri me ra vez en
to do aquel tiem po—. ¿Có mo crees que me voy a per mi tir
no in sis tir cuan do te veo ca da día peor? Mi ra ca ri ño, no de- 
be ría de cir te es to, pe ro creo que ya es su fi cien te. Has te ni- 



LA APUESTA Sabina Rogado

10

do tiem po de re fle xio nar en lo que pa só, y tam bién has te- 
ni do tiem po de sa ber qué es lo que quie res ha cer a par tir
de aho ra. Y quie ro que te que de cla ro que no voy a con- 
sen tir que si gas des per di cian do tu ju ven tud por un he cho
que de be rías ha ber su pe ra do. Lo pa sa do, pa sa do es tá. Se
aca bó. Ya no hay vuel ta atrás.

Érika mi ró a su ma dre asom bra da. No da ba cré di to a
lo que es ta ba es cu chan do, y por pri me ra vez se fi jó en lo
mu cho que ha bía en ve je ci do. Per ca tán do se de que los ojos
se le hu me de cían. Dán do se cuen ta del fla co fa vor que les
es ta ba ha cien do por la ab sur da idea de que rer en ce rrar se
en su apar ta men to pa ra siem pre.

Pe ro… ¿qué otra co sa po día ha cer?
—No es tan fá cil ma má.
—¿Y quién ha di cho que lo se ría?
Se le van tó del si llón y fue has ta la co ci na pa ra ser vir se

un ca fé. Se gui da men te vol vió so bre sus pa sos y ter mi nó
sen ta da fren te a su hi ja, mi rán do la con una cal ma que no
sen tía, lo dig na men te que po día. Atre vién do se a ser cla ra
por pri me ra vez.

¡Ya era ho ra!
—Mi ra hi ja, de bes sa ber que no pue des con ti nuar así,

o me jor di cho, no po de mos con ti nuar así…
—¿Qué tra tas de de cir me?
—¿Aca so te has pa ra do a pen sar, que en al gún mo- 

men to no po dre mos pa gar el al qui ler de es te apar ta men- 
to? De bes to mar una de ci sión ca ri ño. Aun que sea di fí cil,
pe ro no pue des se guir aquí.

Al ver se aco rra la da di jo de for ma pre ci pi ta da:
—Me iré a vi vir con ti go.
Ai ne ce rró los ojos preo cu pa da.
—Es ta bas de sean do in de pen di zar te, y aho ra re sul ta

que quie res vol ver a ca sa con el ra bo en tre las pier nas por
no ser ca paz de afron tar de una vez tus pro ble mas. ¡Va mos
Érika! ¿A quién tra tas de en ga ñar? ¿Aca so ya no re cuer das
la fe li ci dad que te su pu so po der vi vir aquí so la? ¿Ya no te
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acuer das cuan do me di jis te que te sen tías or gu llo sa de ti
mis ma por lo grar tu sue ño?

—Eso fue an tes de…
—¡Ca lla! No vuel vas a lo su ce di do aquel día. ¿Cuán do

vas a pa sar pá gi na? Ol ví da te de una vez. O in tén ta lo. So la- 
men te te pi do eso ca ri ño.

Ai ne de jó la ta za de ca fé a me dio be ber so bre la me sa
y co gió las ma nos de su hi ja en tre las su yas. La mi ra da de
au tén ti ca sú pli ca la hi zo sa ber lo ego ís ta que en ver dad ha- 
bía lle ga do a ser por no ha ber si do ca paz de po ner se en el
lu gar de su fa mi lia. Com pren dien do, de ma sia do tar de, que
por su pues to ellos tam bién eran una par te afec ta da.

¡Qui zás de ma sia do!
A me di da que se da ba cuen ta de ello, el va cío que

sen tía alo ja do en su in te rior pa re ció agran dar se.
¿Có mo ha bía si do tan ne cia co mo pa ra no dar se

cuen ta de lo mu cho que es ta ban su frien do por ella? Y re co- 
no ció que ha bía re sul ta do de ma sia do fá cil de jar se en vol ver
por aque llos bra zos, que la ha bían per mi ti do en claus trar se
ba jo el te cho de su ca sa, pen san do que aque llo se ría al go
tem po ral. Li mi tán do se a pen sar úni ca men te en ella pa ra ol- 
vi dar se de las per so nas más im por tan tes de su vi da.

¡Su ma dre y sus her ma nos!
Pe ro aho ra, la cues tión más di fí cil, se ría la de que rer

afron tar la si tua ción. Una si tua ción que pa sa ba sim ple men- 
te por em pe zar de nue vo a salir a la ca lle y bus car un tra ba- 
jo. Por que lo que es ta ba cla ro es que su ma dre te nía ra zón
en cuan to a lo mu cho que le ha bía cos ta do rea li zar el sue- 
ño de in de pen di zar se. Pre gun tán do se:

“¿Aca so voy a con sen tir que des ba ra te to dos mis pla- 
nes?”

Se gu ra men te se ría lo que él hu bie se que ri do y por
ello, al pen sar lo, fue ver da de ra men te cons cien te de que
pre ci sa men te por eso de be ría em pe zar a le van tar se y vol- 
ver a vi vir.
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¿Có mo ha bía si do po si ble que no se hu bie se da do
cuen ta an tes? ¿Tan cie ga ha bía es ta do? Com pren dien do
que no es ta ba dis pues ta, ba jo nin gún con cep to, a per mi tir
que pu die se lle gar a pen sar que se ha bía sali do con la su- 
ya.

Las lá gri mas amar gas que co rrían en ton ces, por la ca- 
ra de su ma dre, fue ron las con se cuen tes de que por pri me- 
ra vez, en aquel tiem po, sintie se las fuer zas irre fu ta bles de
que rer salir de la si tua ción en la que se en contra ba. ¿Qué
más da ba que no fue se fá cil? Se lo de bía a ella mis ma, y lo
más im por tan te, se lo de bía a ellos.

—No llo res ma má.
—Sien to ha ber me de rrum ba do de lan te de ti hi ja… —

su su rra ba sor bién do se la na riz aver gon za da— pe ro es que
es ta si tua ción nos es tá des bor dan do y te ju ro que ya no sa- 
be mos qué ha cer pa ra ha cer te en trar en ra zón.

—Es toy sien do una ego ís ta, ¿ver dad?
Am bas se mi ra ron con los ojos ane ga dos en lá gri mas.
—Por su pues to que no ca ri ño —su su rró a la vez que

aca ri cia ba su ca ra con una ter nu ra in fi ni ta—, lo que has si do
es muy va lien te, pe ro to do tie ne su pun to y fi nal y es to ya
no tie ne sen ti do.

—Creo que tie nes ra zón ma má.
—Cla ro que la ten go —ase gu ró. Y sin apar tar los ojos

de los de ella di jo con ver da de ro odio—: No per mi tas que
ese ca brón te arrui ne la vi da hi ja. Ol ví da te de aquel día, le- 
ván ta te, y vuel ve a ca mi nar. To dos es ta re mos aquí pa ra ayu- 
dar te ca ri ño.

—Lo sé ma má.
Am bas se fun die ron en un lar go abra zo, en tre so llo zos

en tre cor ta dos, so lo que es ta vez eran so llo zos es pe ran za- 
do res.

Al go que pa re cía im pro ba ble cuan do, ape nas una ho- 
ra an tes, ha bía lle ga do con la idea de que to do se gui ría
igual.



LA APUESTA Sabina Rogado

13

CA PÍ TU LO 2
 
—¿Có mo quie res ha cer lo?
Érika mi ró a su her ma na, en vuel ta en un es ta do de

ner vio sis mo ab so lu to, a me di da que se cen tra ba en per ma- 
ne cer tran qui la. El caos se es ta ba apo de ran do de su cuer- 
po y de re pen te le cos ta ba res pi rar. ¡In clu so se le pa só la
idea de que no lo gra ría salir a la ca lle so la!

Ala na mi ró a la ma dre a su vez, con ges to com pun gi- 
do, an tes de vol ver la aten ción ha cia su her ma na. Ob ser- 
van do, cla ra men te, el tran ce por el que es ta ba pa san do en
esos du ros mo men tos.

—Pue des ha cer lo her ma ni ta —le de cía apro xi mán do- 
se has ta ella pa ra en vol ver la en un abra zo pro tec tor— tran- 
qui la. Es ta mos aquí, ¿va le?

—Va le —lo gró su su rrar con la voz emo cio na da, ha- 
cien do aco pio de va lor pa ra no echar se sim ple men te a llo- 
rar. Al go que se ría tan su ma men te fá cil…

Ala na se apar tó en ese pre ci so ins tan te pa ra que no
re sul ta se más di fí cil de lo que ya lo es ta ba sien do, y dio un
pa so ha cia atrás.

La ma dre de am bas en cam bio se li mi tó a per ma ne cer
quie ta, en mi tad del salón, mi ran do a sus hi jas a tra vés de
unos ojos hú me dos con el co ra zón en la ma no. Es pe ra ba el
po si ble des en la ce, y aun que el op ti mis mo bri lla ba por su
au sen cia, se afe rra ba a la es pe ran za do ra idea de que fue se
po si ble de una vez por to das. Su ca ra era el re fle jo del al ma
y Érika se dio cuen ta. En contran do las su fi cien tes fuer zas
pa ra sa ber que de bía ha cer lo ¡ya! las con se cuen cias, des- 
pués, las va lo ra ría cuan do se que da ra so la.

An tes de ha blar ex pul só el ai re de los pul mo nes en un
de seo de se guir con tro lan do la di fí cil si tua ción, y no al re- 
vés, co mo ha bía si do has ta aho ra. Ce rró los ojos y al ca bo
de unos se gun dos los vol vió a abrir di cien do:
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—Es pe rar aquí unos mi nu tos has ta que yo ba je, des- 
pués ha cer lo vo so tras por si os ne ce si to, pe ro a me nos que
no lo pi da, no os acer quéis a mí ¿va le?

Las dos mu je res asin tie ron con la ca be za.
—Bue no pues… ¡allá voy!
Fue has ta uno de los ca jo nes de la co ci na y de su in te- 

rior sacó el mo ne de ro. A con ti nua ción co gió unas mo ne das
y lo vol vió a de jar en su si tio ba jo la aten ta mi ra da de su
ma dre y de su her ma na que, sin ca si dar se cuen ta, ha bían
avan za do la una ha cia la otra pa ra ter mi nar co gi das de la
ma no.

—No de be de ser tan di fí cil salir a com prar el pe rió di- 
co un do min go por la ma ña na, ¿no? —di jo con una mue ca
al no lo grar son reír, aun que era lo que ha bría que ri do.

Sin más, dis pues ta a no pro lon gar aque lla pe s adi lla en
la que es ta ba en vuel ta, des vió la mi ra da ha cia la puer ta de
la ca lle y co men zó a dar pa sos ha cia ella de for ma len ta e
in se gu ra pe ro… sien do ca paz de ha cer lo. Dán do se cuen ta
de que es ta ba su dan do.

Un ins tan te des pués, las dos mu je res que se ha bían
que da do en el in te rior de aquel apar ta men to, pro fi rie ron
un gri to eu fó ri co al es cu char la puer ta ce rrar se.

¡Aca ba ba de dar el pri mer pa so! Aho ra ten drían que
es pe rar a ver el re sul ta do.

 
 
Érika apo yó el pe so del cuer po so bre la puer ta, na da

más salir, y co men zó a sen tir unos es ca lo fríos te rro rí fi cos.
Vién do se en la obli ga ción de aga rrar se al mar co pa ra no
caer de bi do a los tem blo res alo ja dos so bre las pier nas.

Abrió los ojos len ta men te y co men zó a sen tir las lá gri- 
mas co rrien do so bre sus me ji llas. La sen sación de aho go la
em pe za ba a de jar en un es ta do de au tén ti ca in de fen sión a
pe sar de que es ta ba ha cien do un es fuer zo so bre hu ma no
pa ra res pi rar con nor ma li dad. Al go im po si ble de bi do al
ner vio sis mo y a la an sie dad que no la de ja ban pen sar. Blo- 


