


La otra cara de lo normal Jordan Smoller

1

Tí tu lo ori gi nal: The Other Si de of Nor mal

 
© Jor dan Smo ller, 2012.
© de la tra duc ción: Roc Fi le lla, 2013.
 
© de es ta edi ción di gi tal: RBA Li bros, S.A., 2014.
Av da. Dia go nal, 189 - 08018 Bar ce lo na.
www.rba li bros.com
 
REF.: OE BO722
IS BN: 9788490563182
 
Com po si ción di gi tal: Víc tor Igual, S. L.
 
 
Que da ri gu ro sa men te prohi bi da sin au to ri za ción por es cri to del edi- 
tor cual quier for ma de re pro duc ción, dis tri bu ción, co mu ni ca ción pú- 
bli ca o trans for ma ción de es ta obra, que se rá so me ti da a las san cio- 
nes es ta ble ci das por la ley. To dos los de re chos re ser va dos.



La otra cara de lo normal Jordan Smoller

2

Ín di ce
 
 
 
 
De di ca to ria
Pró lo go
1. «Es ta mos to dos lo cos»
2. Los ge nes y la re gu la ción del ce re bro: la bio lo gía del
tem pe ra men to
3. Ga tos cie gos y pe que ños Eins tein: la bio lo gía de la crian- 
za
4. Pe rros, pó quer y au tis mo: la bio lo gía de la lec tu ra de la
men te
5. Al mas ge me las: la bio lo gía del ape go y la con fian za
6. El ce re bro del ob ser va dor: la be lle za y la atrac ción se xual
7. Acor dar se de ol vi dar: la bio lo gía del mie do y la me mo ria
emo cio nal
8. Un nue vo con cep to de «nor mal»
Agra de ci mien tos
Fuen tes
No tas



La otra cara de lo normal Jordan Smoller

3

 

 

 

 

 

PA RA AVA



La otra cara de lo normal Jordan Smoller

4

PRÓ LO GO
 
 
 

El in te lec to per mi te que pa sen des aper ci bi das esas con si de- 
ra cio nes que son de ma sia do evi den tes y pal pa bles por sí mis- 
mas.

 
EDGAR ALLAN POE, La car ta ro ba da

 
To dos los días mi ra mos co sas que te ne mos an te nues tros
pro pios ojos y, sin em bar go, no las ve mos. La re ti na, la par- 
te del ojo que re co ge la in for ma ción vi sual, se alo ja de trás
de la red de va sos san guí neos que se ha llan en la par te
pos te rior del ojo. La pre sen cia de es ta per sia na es tan ob- 
via y per ma nen te, que el ce re bro la ha te ni do que ha cer in- 
vi si ble, crean do pa ra ello un pun to cie go pa re ci do a una
len te ja que la men te se en car ga de lle nar. Co mo ocu rre en
el cuen to de la car ta per di da de Poe, mu chas de las ca rac- 
te rís ti cas fun da men ta les de la men te nor mal han que da do
ocul tas a pri me ra vis ta. Son tan bá si cas, que pen sa mos que
no me re ce la pe na fi jar se en ellas, y no les pres ta mos aten- 
ción. Y has ta ha ce po co han si do re la ti va men te in vi si bles
pa ra los cien tí fi cos que se ga nan la vi da es tu dian do la men- 
te.

Es te li bro ver sa so bre lo os cu ro y so bre lo evi den te. Tra- 
ta de fe nó me nos que son tan com ple jos, que pue den pa re- 
cer in des ci fra bles, pe se a que nos son muy fa mi lia res y por
es to mis mo vi vi mos in mer sos en ellos to dos los días. Es un
li bro que ex plo ra có mo la men te na ce del ce re bro y có mo
de ella na ce, a su vez, to do lo que nos im por ta. Tam bién
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tra ta de lo uni ver sal y de lo sin gu lar. To dos dis fru ta mos de
las ex pe rien cias y los fru tos de la vi da men tal: los pen sa- 
mien tos, los sen ti mien tos, los de seos, las re la cio nes. Y sin
em bar go, ca da uno te ne mos una men te pro pia y pri va da,
una con fi gu ra ción par ti cu lar de la cog ni ción, la emo ción y
el fun cio na mien to so cial, re fle jo de una mez cla ex clu si va de
ge nes, ex pe rien cia y cir cuns tan cias am bien ta les.

La au to con cien cia, una de las ca rac te rís ti cas uni ver sa les
de la men te hu ma na, tam bién nos ha da do una cu rio si dad
eter na por có mo y por qué ha ce mos lo que ha ce mos. Po- 
cas co sas po seen es ta mis ma irre sis ti ble cua li dad. Un an ti- 
guo edi tor de un se ma na rio in for ma ti vo me de cía en cier ta
oca sión que hay dos ti pos de te mas de por ta da de los que
siem pre se pue de es pe rar un éxi to de ven tas: las his to rias
so bre el ce re bro y las his to rias so bre Je su cris to. «Lo ideal
se ría en con trar la for ma de mon tar una por ta da so bre el ce- 
re bro de Je sús», me de cía.

Des de la an ti güe dad, fi ló so fos y cien tí fi cos han in ten ta- 
do com pren der la men te hu ma na. Al gu nas de las teo rías
an ti guas sor pren den por su ac tua li dad —los grie gos pen sa- 
ban que el des equi li brio de cua tro hu mo res cor po ra les era
la cau sa de tras tor nos del tem pe ra men to y de la men te,
una idea si mi lar a las ac tua les so bre los «des equi li brios quí- 
mi cos»—. Y du ran te el si glo pa sa do, vi mos el as cen so, la
caí da y el fuer te im pac to de los de ba tes so bre la na tu ra le za
y crian za, el psi coa ná li sis y el con duc tis mo.

Has ta ha ce po co, dos obs tá cu los —uno tec no ló gi co y
otro psi co ló gi co— han li mi ta do nues tro in ten to de com- 
pren der la men te. Pa ra em pe zar, ca re cía mos de las he rra- 
mien tas ne ce sa rias. El ce re bro es el ór gano que nos in te re- 
sa pa ra com pren der có mo pen sa mos, sen ti mos y nos com- 
por ta mos, pe ro con an te rio ri dad a los úl ti mos años del si- 
glo pa sa do, los cien tí fi cos que que rían es tu diar có mo el ce- 
re bro da lu gar a la men te te nían que arre glár se las con unos
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me dios bas tan te ru di men ta rios. Po dían es tu diar los ani ma- 
les —ob ser var su com por ta mien to o di sec cio nar su ce re bro
—, o ha cer pre gun tas a las per so nas y ob ser var sus ac tos. A
prin ci pios del si glo XX, con la in tro duc ción del elec troen ce- 
fa lo gra ma (EEG), pu die ron em pe zar a es tu diar el ce re bro
en ac ción, mi dien do, me dian te elec tro dos co lo ca dos en el
crá neo, las co rrien tes eléc tri cas que flu yen a tra vés de las
neu ro nas. Pe ro si que rían es tu diar la es truc tu ra del ce re bro
de per so nas vi vas, pa ra ver có mo es tán co nec ta dos los cir- 
cui tos del ce re bro y ob ser var los en fun cio na mien to en
tiem po real, no po dían ha cer lo. Pe ro ya no es así.

En los úl ti mos vein te años se han abier to las com puer tas
de la tec no lo gía. De la com bi na ción de la fí si ca apli ca da y
la com pu ta ción de gran po ten cia ha sur gi do una im po nen- 
te di ver si dad de má qui nas pa ra ob ser var el ce re bro. El
cam po de la neu roi ma gi ne ría, cu yos pri me ros gran des pa- 
sos se ini cia ron en la dé ca da de 1970 con la in tro duc ción
del TAC, cons ti tu ye hoy una so pa de le tras de so fis ti ca das
téc ni cas pa ra el es tu dio de la es truc tu ra del ce re bro: TC (to- 
mo gra fía com pu te ri za da), RM (re so nan cia mag né ti ca), DTI
(imá ge nes con ten sor de di fu sión); de su fun cio na mien to:
RMf (re so nan cia mag né ti ca fun cio nal), PET (to mo gra fía por
emi sión de po si tro nes), ASL (mar ca do ar te rial es pi nal), MEG
(mag ne toen ce fa lo gra fía), SPECT (to mo gra fía com pu te ri za- 
da por emi sión de fo to nes in di vi dua les), NIRS (es pec tros co- 
pia por in fra rro jo cer cano); e in clu so de su quí mi ca: MRS
(es pec tros co pia por re so nan cia mag né ti ca). Y el nue vo
cam po de la neu ro cien cia mo le cu lar ha in tro du ci do mé to- 
dos pa ra el es tu dio del na no mun do del ce re bro: las si nap- 
sis y las se ña les emi ti das en tre las cé lu las y en su in te rior.

Tam bién sa be mos des de ha ce tiem po que los ras gos
men ta les son co sa de fa mi lia. El de ba te na tu ra le za/crian za
preo cu pó a fi ló so fos, teó lo gos y cien tí fi cos du ran te si glos
an tes de que su pié ra mos de los ge nes y, no di ga mos, dis- 
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pu sié ra mos de los me dios pa ra es tu diar los. Y aun cuan do
los in ves ti ga do res en ten die ran que los ge nes in flu yen en el
de sa rro llo y el fun cio na mien to del ce re bro, no con ta ban
con me dios pa ra es tu diar có mo ac tua ban. Ya no es así.

Hoy co no ce mos la se cuen cia de to dos los ge nes hu ma- 
nos y po de mos de ter mi nar si las va ria cio nes en cual quier
par te del ge no ma se co rres pon den con ras gos neu ro na les
o con duc tua les. Po de mos es tu diar có mo in flu ye la crian za
en la ac ti va ción y des ac ti va ción de los ge nes. Y po de mos
em pe zar a re la cio nar es tos des cu bri mien tos con la in for ma- 
ción que la neu ro cien cia y la ima gi ne ría ce re bral nos pro- 
por cio nan. Que da aún mu cho por re co rrer, pe ro por lo me- 
nos dis po ne mos de un buen ma pa de ca rre te ras.

El se gun do obs tá cu lo pa ra des mi ti fi car el ce re bro, el
psi co ló gi co, es tá re la cio na do con lo que yo de no mino «el
efec to de la car ta ro ba da». Mu chas de las pre gun tas cru cia- 
les so bre el ce re bro nor mal son las que, has ta ha ce muy
po co, no se nos ocu rrió for mu lar. Tie nen que ver con as- 
pec tos de la men te que son tan evi den tes, que es muy fá cil
que nos pa sen des aper ci bi dos. ¿Có mo en ten de mos los
pen sa mien tos y los sen ti mien tos de otras per so nas? ¿Por
qué unas co sas nos dan mie do y otras no? ¿De dón de ob- 
te ne mos la ca pa ci dad de con fiar? ¿Por qué nos atrae una
per so na y otra no? ¿Có mo cam bia la ex pe rien cia el ce re- 
bro? En rea li dad, al gu nas de es tas pre gun tas no son nue- 
vas, pe ro hoy los cien tí fi cos las pue den plan tear con las he- 
rra mien tas de la neu ro cien cia y la ge né ti ca en la ma no. Y
las res pues tas han em pe za do a des ve lar que de trás de la
men te que co no ce mos exis te una bio lo gía ina d ver ti da: una
bio lo gía de lo nor mal.

Es te li bro sur gió de mis pro pias ex pe rien cias en la in ves- 
ti ga ción psi quiá tri ca. Du ran te los úl ti mos quin ce años, he
es tu dia do la ba se ge né ti ca y ce re bral de tras tor nos co mo el
bi po lar, los de per so na li dad, la de pre sión, la an sie dad, la
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es qui zo fre nia y la de pen den cia de sus tan cias. Pe ro cuan to
más ave ri gua ba so bre ellos, más me con ven cía de que la
úni ca for ma de en ten der real men te có mo se des ba ra tan el
ce re bro y la men te es sa ber pri me ro có mo fue ron di se ña- 
dos pa ra que fun cio na ran. Las dis fun cio nes men ta les exis- 
ten por que hay fun cio nes que se pue den per tur bar. Los
tras tor nos de an sie dad exis ten por que te ne mos unos me- 
ca nis mos ce re bra les di se ña dos pa ra de tec tar la ame na za y
reac cio nar an te ella. Cuan do es tos me ca nis mos se dis tor- 
sio nan o exa ge ran, el mie do y la an sie dad pue den arrui nar- 
nos la vi da. Pe ro es tos me ca nis mos son ma ni fies tos en las
pri me ras ex pre sio nes del tem pe ra men to in fan til nor mal: la
ten den cia de los ni ños a evi tar si tua cio nes o acer car se a
per so nas que no les son fa mi lia res. Mi pro pio es fuer zo por
de ter mi nar los ge nes que ha cen que la per so na sea sus cep- 
ti ble a los tras tor nos de an sie dad ha evo lu cio na do ha cia la
bús que da de los ge nes que in flu yen en el tem pe ra men to y
la ac ti vi dad de los cir cui tos ce re bra les que re suel ven el
mie do nor mal.

Exis te la crí ti ca po pu lar de que la psi quia tría lo pa to lo gi- 
za to do, pe ro la rea li dad es que so lo re co no ce mos co mo
de sor de na das de ter mi na das va rian tes de la con duc ta hu- 
ma na. La ra zón es que hay una canti dad li mi ta da de co sas
que nues tra men te pue de ma ne jar pa ra que po da mos so- 
bre vi vir y re pro du cir nos: evi tar el da ño, es ta ble cer re la cio- 
nes, eva luar los ries gos, ele gir pa re ja y con se guir re cur sos,
por nom brar so lo al gu nas de las más im por tan tes. Cuan do
to do es to no fun cio na, sur gen los pro ble mas. No exis te nin- 
gún «tras torno de la ca pa ci dad atlé ti ca» por que la con di- 
ción de buen atle ta no fi gu ra en la lis ta (afor tu na da men te
pa ra mí). Hay de ter mi na dos do mi nios en los que la idea de
lo nor mal tie ne gran im por tan cia, y mu chos más don de no
tie ne nin gu na. Car to gra fiar el te rri to rio de lo nor mal es un
tra ba jo fun da men tal pa ra la psi quia tría y to dos los de más
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cam pos —de la psi co lo gía a la eco no mía— que se ocu pan
de in ter pre tar la con duc ta hu ma na. La cues tión es que la
me jor for ma de en ten der mu chos tras tor nos es co mo per- 
tur ba cio nes de sis te mas y me ca nis mos nor ma les. Cuan do
es ta idea em pe zó a asen tar se co mo pun to de re fe ren cia de
mis in ves ti ga cio nes, des cu brí que don de con ver gen las
cien cias so cia les, bio ló gi cas y de la con duc ta se iba for man- 
do una ima gen de la men te hu ma na nor mal de una co he- 
ren cia asom bro sa. No es tá com ple ta, ni mu cho me nos, pe- 
ro da una idea fas ci nan te de aque llo que nos mue ve.

En los ca pí tu los si guien tes, ex pon go es te cam po emer- 
gen te: la bio lo gía de lo nor mal. En esa ex po si ción me ba so
en los es tu dios más re cien tes de di ver sas dis ci pli nas —la
psi co lo gía y la psi quia tría, la neu ro cien cia evo lu ti va y cog ni- 
ti va, la ge né ti ca, la bio lo gía mo le cu lar, la eco no mía, la epi- 
de mio lo gía, la eto lo gía y la bio lo gía evo lu ti va— pa ra tra tar
de ex pli car có mo fun cio na el ce re bro. Con fío en que, al
con cluir el li bro, el lec tor em pie ce a com pren der có mo en- 
ca jan las com ple jas ca rac te rís ti cas de la men te, un co no ci- 
mien to que a su vez le apor te una nue va vi sión de la for ma
que te ne mos de adap tar nos a los re tos que la vi da nos
plan tea.

Per mí ta me tam bién el lec tor que di ga des de el prin ci pio
de qué no tra ta el li bro. En pri mer lu gar, no me pro pon go
ha cer un re pa so exhaus ti vo de lo que sa be mos so bre el
fun cio na mien to nor mal del ce re bro; se ría un tra ba jo en ci- 
clo pé di co que el lec tor, créa me, no que rría leer. Al con tra- 
rio, me cen tro en có mo los ge nes, las ex pe rien cias e in clu so
la ca sua li dad con fi gu ran nues tra na tu ra le za emo cio nal y so- 
cial. Es un li bro so bre lo que nos im por ta y so bre las per so- 
nas que nos im por tan. En se gun do lu gar, no pre ten do con- 
ven cer al lec tor de que to do lo sig ni fi ca ti vo que ten ga la
men te se pue de re du cir a la bio lo gía. Se ría ab sur do afir mar
que po de mos ex pli car o des cri bir de bi da men te to dos los
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fe nó me nos men ta les en tér mi nos ma te ria les. La men te sur- 
ge del ce re bro, efec ti va men te, pe ro es to no sig ni fi ca que
exis ta una co rres pon den cia exac ta en tre el dis pa ro de las
cé lu las ner vio sas y lo que en ten de mos por men te. La ex pli- 
ca ción ex clu si va men te bio ló gi ca del amor, la em pa tía y
otras ex pe rien cias hu ma nas nun ca po drá ser to tal men te
ade cua da, del mis mo mo do que la ex pli ca ción de ta lla da de
las lon gi tu des de on da de la luz que re fle ja ca da uno de los
pig men tos del Guer ni ca de Pi ca s so no po dría cap tar la
fuer za del cua dro.

Ade más, cuan do ha blo de «nor mal» no me re fie ro a
«rec to» o «co rrec to», ni en su sen ti do an ti guo ni en el más
ac tual. Has ta más o me nos la dé ca da de 1820, «nor mal»
era un tér mino pro pio de la geo me tría que sig ni fi ca ba «en
án gu lo rec to» o «per pen di cu lar». Co mo di ce el fi ló so fo Ian
Ha cking, pos te rior men te ad qui rió otra con no ta ción de «co- 
rrec to», es de cir, el «es tán dar» y el có mo «de be rían ser» las

co sas.1 No me re fie ro a nin guno de los dos sig ni fi ca dos,
sino a otro más cer cano al que en el si glo XVI II acu ñó el fi- 
sió lo go François-Jo se ph-Vic tor Brouss ais, el pri me ro en
con ce bir lo nor mal co mo un es pec tro de la va ria bi li dad.
Co mo ex pli ca Ha cking, Brouss ais pen sa ba que «la pa to lo- 
gía no es de otro or den que lo nor mal; “la na tu ra le za no da
sal tos”, sino que pa sa con ti nua men te de lo nor mal a lo pa- 
to ló gi co».

Así pues, y pa ra de jar lo cla ro, em pleo la ex pre sión «bio- 
lo gía de lo nor mal» pa ra re fe rir me de for ma su cin ta a la ar- 
qui tec tu ra sub ya cen te del ce re bro y la men te. La ex pli ca- 
ción com ple ta de esa ar qui tec tu ra exi ge, de pen dien do de
lo que que ra mos ex pli car, múl ti ples perspec ti vas y len gua- 
jes: la neu ro cien cia, la psi co lo gía, la bio lo gía evo lu ti va, la
an tro po lo gía cul tu ral y la ex pe rien cia so cial. Unos len gua jes
de los que nos ser vi re mos en los ca pí tu los que si guen.
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LA NA TU RA LE ZA HU MA NA, LA DI VER SI DAD HU MA- 

NA Y LAS TRA YEC TO RIAS
 

En el li bro se en tre te jen tres te mas. El pri me ro de ter mi na el
al can ce de nues tra ex plo ra ción de la bio lo gía de lo nor mal:
to dos so mos pro duc to de la na tu ra le za y de la di fe ren cia in- 
di vi dual. Es tos dos ám bi tos —lo uni ver sal y lo par ti cu lar—
son pri mos her ma nos cien tí fi cos y, por una pa ra do ja ca si
po é ti ca de la his to ria, sus ada li des in te lec tua les tam bién
eran pri mos.

La teo ría de la se lec ción na tu ral de Char les Da rwin su- 
pu so la he ré ti ca de cla ra ción de que la na tu ra le za hu ma na
no de ri va de la ima gen de Dios, sino que es el re sul ta do de
la «lu cha por la exis ten cia» de nues tros ante pa sa dos. La
men te hu ma na no es una ta bla ra sa, sino que lle va preins ta- 
la dos unos cir cui tos neu ro na les que fue ron con fi gu ra dos
por los re tos adap ta ti vos a los que nos en fren ta mos en
nues tro pa sa do evo lu ti vo. Co mo con se cuen cia de es te le- 
ga do co mún, el ce re bro dis po ne de unos me ca nis mos pa ra
la re so lu ción de pro ble mas que de ter mi na ron el éxi to de
nues tros ante pa sa dos pa ra de jar des cen dien tes. En con jun- 
to, es te le ga do es ta ble ce las fron te ras de la «na tu ra le za hu- 
ma na»: las fun cio nes com par ti das que la men te em plea pa- 

ra des en vol ver se fren te a los re tos de la vi da.2

Si Da rwin sen tó la ba se pa ra com pren der los com po- 
nen tes uni ver sa les de la na tu ra le za hu ma na, su pri mo Fran- 
cis Gal ton fue pio ne ro en el es tu dio de las di fe ren cias in di- 
vi dua les.[1] Acu ñó la ex pre sión «na tu ra le za contra crian za»,
e in ven tó el uso de los es tu dios so bre her ma nos ge me los
pa ra des en tra ñar su rea li dad. En el pro ce so de pre gun tar se
por las cau sas de la va ria ción, ge ne ró he rra mien tas y prin ci- 
pios es ta dís ti cos fun da men ta les, en tre ellos el con cep to de
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co rre la ción es ta dís ti ca y el cam po de la bio me tría, por los
que si gue sien do am plia men te re co no ci do. La ac tual dis ci- 
pli na de la ge né ti ca con duc tual, que se de di ca a es tu diar
có mo las va ria cio nes de los ge nes (y del en torno) pro vo can
di fe ren cias in di vi dua les en la con duc ta hu ma na y ani mal,

des cien de del tra ba jo pio ne ro de Gal ton.3,4 Es tas di fe ren- 
cias in di vi dua les y su ba se ge né ti ca son el otro eje de lo
nor mal. Con tri bu yen a la di ver si dad del tem pe ra men to, la
per so na li dad y la in te li gen cia hu ma nos.

El te ma se gun do y afín es el de sa rro llo de lo que de no- 
mino «tra yec to rias». La men te re fle ja la in fluen cia tan to de
nues tra do ta ción evo lu ti va com par ti da co mo del con jun to
par ti cu lar de va ria cio nes ge né ti cas que he re da mos. Pe ro
ca da per so na es úni ca. Nues tra sin gu lar tra yec to ria por la
vi da es el re sul ta do de dos fuer zas com ple men ta rias: el
con jun to ex clu si vo de cir cuns tan cias me dioam bien ta les con
que nos en contra mos, y la na tu ra le za es to cás ti ca de los sis- 
te mas bio ló gi cos. En otras pa la bras: la ex pe rien cia y el azar.
Y aquí en tra en la ecua ción el ele men to tiem po. Den tro del
te rreno de la po si bi li dad hu ma na, ca da uno de no so tros ha- 
bi ta en un ria chue lo evo lu ti vo cu ya tra yec to ria de pen de de
los ac ci den tes se cuen cia les de nues tra ex clu si va his to ria
per so nal. To dos sali mos a es ce na con un de ter mi na do re- 
par to de ac to res: una ma dre dis tan te, un her ma no aco sa- 
dor, un pro fe sor es pe cial, un pri mer amor. Ca da uno nos
ha ce mos con un por ta fo lios par ti cu lar de ex pe rien cias: el
mo men to del na ci mien to, el pri mer día de co le gio, los gol- 
pes de suer te, las hu mi lla cio nes y los trau mas. Y nues tra vi- 
da de pen de no so lo de lo que ocu rre, sino tam bién de
cuán do ocu rre. Co mo ve re mos, el ce re bro en de sa rro llo pa- 
sa por pe río dos sen si bles en que las ex pe rien cias pue den
fi jar o re di ri gir el cur so de nues tra vi da. Por ejem plo, el he- 
cho de que en los pri me ros años de vi da nos cui den o nos
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aban do nen pue de si tuar nos en la tra yec to ria de la re si lien- 
cia o en la de la vul ne ra bi li dad.

El ter cer te ma re cu rren te es có mo in ci de la bio lo gía de
lo nor mal en la in ter pre ta ción que ha ce mos de la en fer me- 
dad men tal. Mu chos de los mis te rios de la en fer me dad psi- 
quiá tri ca se em pie zan a en ten der cuan do se los sitúa so bre
el te lón de fon do de có mo la men te y el ce re bro ha cen
aque llo pa ra lo que fue ron di se ña dos.[2] En ca da ca pí tu lo
con si de ra re mos no so lo lo que la men te ha ce de for ma nor- 
mal, sino qué pa sa ría si es tas fun cio nes nor ma les fra ca sa- 
ran.

 
 

EL CON TE NI DO DEL LI BRO
 

Em pe za re mos con una pre gun ta que un li bro en cu yo tí tu lo
apa rez ca la pa la bra «nor mal» no pue de sos la yar. ¿Qué en- 
ten de mos por «nor mal»? En el pri mer ca pí tu lo ve re mos que
se tra ta sin du da de una pre gun ta com ple ja, que se ha in- 
ten ta do res pon der so bre to do de fi nien do lo que no es nor- 
mal. La psi quia tría en par ti cu lar ha ba ta lla do con es te te ma,
a me nu do con re sul ta dos in sa tis fac to rios. Es muy di fí cil tra- 
zar la lí nea di vi so ria en tre lo nor mal y lo anor mal, un em pe- 
ño en el que a ve ces se han em plea do más los ses gos cul- 
tu ra les que las prue bas cien tí fi cas. La bús que da de las fron- 
te ras de lo nor mal nos lle va rá a tra vés de una epi de mia de
per so na li da des múl ti ples y pe nes en co gi dos, has ta la con- 
tro ver ti da his to ria de la cla si fi ca ción psi quiá tri ca y la psi co- 
lo gía evo lu ti va de la dis fun ción men tal.

Des pués de con si de rar la de fi ni ción de «nor mal», pa sa- 
re mos a lo que la cien cia nos en se ña so bre su bio lo gía. Una
vez ana li za das las raíces ge né ti cas del tem pe ra men to y la
per so na li dad (ca pí tu lo 2), en tra re mos en el de ba te so bre la
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in fluen cia for ma ti va de la ex pe rien cia tem pra na (ca pí tu lo 3).
En los ca pí tu los si guien tes, ha bla re mos del de sa rro llo de
las fun cio nes men ta les fun da men ta les en la in fan cia y la
ma du rez, en tre ellas la cog ni ción y la em pa tía (ca pí tu lo 4),
la bio lo gía del ape go y la con fian za (ca pí tu lo 5), las raíces
de la atrac ción se xual (ca pí tu lo 6), y có mo la emo ción y el
mie do con fi gu ran el apren di za je y la me mo ria (ca pí tu lo 7).
En to do es te pro ce so, ve re mos la luz que los des cu bri mien- 
tos rea li za dos en es tas áreas pue den arro jar so bre los que
lla ma mos «tras tor nos men ta les». Y por úl ti mo, en el ca pí tu- 
lo 8, vol ve re mos a la pre gun ta de qué nos pue de en se ñar
la «bio lo gía de lo nor mal» acer ca de nues tra hu ma ni dad
com par ti da, de las tra yec to rias sin gu la res de nues tra vi da, y
de có mo po de mos en ten der el su fri mien to men tal.

Pe ro ad vier to al lec tor al que pu die ra in te re sar le el ce re- 
bro de Je su cris to de que na da ten go que de cir al res pec to.

Una úl ti ma no ta: a lo lar go del li bro uti li zo di ver sas his- 
to rias de ca sos ba sa das en mi ex pe rien cia co mo mé di co
pa ra ilus trar al gu nos po si bles fra ca sos de la bio lo gía y la
psi co lo gía de la men te nor mal. To das ellas son fic ti cias y no
se re fie ren a nin gu na per so na en par ti cu lar.


