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Pró lo go

En un pe que ño pue blo vi vió du ran te años un Ma es tro al

que acu dían sus ha bi tan tes pa ra con sul tar le aque llas cues- 

tio nes que más afec ta ban a sus vi das. Era con si de ra do por

to dos co mo un au ténti co sa bio y re co no cían su pre sen cia

co mo un au ténti co re ga lo.

Sin tien do que su tiem po allí se ha bía cum pli do de ci dió

mar char se a la mon ta ña pa ra vi vir en ella sus úl ti mos años

de vi da.

El al cal de fue a des pe dir le y a agra de cer le el in men so

bien que ha bía su pues to pa ra to dos su pre sen cia en tre

ellos. Y le pi dió que an tes de mar char se de ja ra por es cri to,

en un mu ro blan co que ha bían cons trui do ex pre sa men te

pa ra ello, un men sa je, sen ten cia o pen sa mien to, a mo do de

re cor da to rio o he ren cia.

La ex pec ta ción en to do el pue blo era má xi ma. To dos

anhe la ban po der leer pron to lo que, co no cien do la sa bi du- 

ría del an ciano, sa bían les to ca ría en lo más hon do y les ser- 

vi ría co mo fa ro y guía du ran te el res to de sus vi das.

Esa mis ma no che es cri bió con le tras grue sas ne gras so bre

un fon do blan co e in ma cu la do:

¡ATEN CIÓN!
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Na da más ver lo, el al cal de se di ri gió de nue vo a la ca sa

del ma es tro sa bio. Le en contró re co gien do muy aten ta- 

men te, co mo si de una me di ta ción se tra ta se, los po cos ob- 

je tos que de co ra ban aus te ra men te su ho gar. Y le di jo:

Ma es tro. Gra cias por el men sa je. Mu chos ve ci nos me han

pre gun ta do si, an tes de mar char, po días am pliar y en ri que- 

cer un po co el tex to que nos has re ga la do.

El Ma es tro ac ce dió ama ble men te y pro me tió ha cer lo esa

mis ma no che. Un ban do mu ni ci pal de ur gen cia co mu ni có a

to do el ve cin da rio que a la ma ña na si guien te se po dría leer

un nue vo men sa je del Sa bio del Co ra zón, nom bre con el

que po pu lar men te se le co no cía en el pue blo.

La ex pec ta ción era gran de y no hu bo ve cino que no hi- 

cie ra de la lec tu ra del mu ro su pri me ra ta rea del día. Pe ro

ma yor fue la sor pre sa cuan do vie ron que el Ma es tro no hi zo

sino vol ver a es cri bir de nue vo, y de ba jo de la an te rior, la

mis ma pa la bra

¡ATEN CIÓN!

¡ATEN CIÓN!

¡ATEN CIÓN!

La pri me ra sen sación de sor pre sa y las son ri sas que des- 

per tó en to do aquel que le yó el tex to die ron pa so pron to a

cier ta per ple ji dad y des con cier to que no es ca pó a la saga- 

ci dad del al cal de quien, de in me dia to, vol vió de nue vo a

ca sa del Sa bio.
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Ma es tro, gra cias nue va men te por aten der mi pe ti ción.

To dos sa be mos de su iro nía y sen ti do del hu mor y que ma- 

ña na, al ra yar el al ba, nos de ja rá pa ra siem pre. Por eso, re- 

co gien do el sen tir de to dos, me atre vo a pe dir le un úl ti mo

fa vor. To dos sa be mos la im por tan cia que us ted da a la

aten ción y el he cho de que lo ha ya ano ta do dos ve ces nos

ha he cho caer en la cuen ta de que es al go fun da men tal pa- 

ra to dos y pa ra to do. ¿Le im por ta ría de jar nos lo que po dría

ser su men sa je fi nal y de fi ni ti vo y así com ple tar lo que ha

es cri to has ta aho ra?

Sin du da. Me de ja ré ins pi rar por el si len cio de la no che y

por el can to del gri llo. Mi ra ré las es tre llas y jus to con la pri- 

me ra luz del día, y de ca mino ya a la mon ta ña, es cri bi ré lo

que me pi des.

Con una in men sa ale g ría, el al cal de co mu ni có a los ve ci- 

nos la no ti cia y se ci tó a to do el pue blo, in clui dos los ni ños

y jó ve nes, a vi si tar to dos jun tos, a las 9 de la ma ña na, el

mu ro don de el Sa bio del Co ra zón ha bría de ja do por es cri to

su men sa je fi nal y de fi ni ti vo, su tes ta men to vi tal.

To dos los ojos se en cen die ron, las son ri sas po bla ron to- 

dos los ros tros y los co ra zo nes por fin com pren die ron al

leer la nue va fra se aña di da y el men sa je com ple to que pa ra

ellos ha bía de ja do el Ma es tro.

En el mu ro blan co y con grue sas le tras ne gras, es cri tas

con una ca li gra fía im pe ca ble y her mo sa po día leer se:

¡ATEN CIÓN!

¡ATEN CIÓN!
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¡MÁS ATEN CIÓN!

Al guien lle gó a de cir que “la aten ción es co mo el guar- 

dián de pa la cio que se da cuen ta de ca da ca ra que atra vie- 

sa el um bral de la puer ta de en tra da”.

La aten ción es, al mis mo tiem po, un me dio y un fin, es la

se mi lla y el fru to. Es se mi lla en cuan to es un me dio, cuan do

la prac ti co, pa ra de sa rro llar el es tar aten to, el dar me cuen ta

o el es tar cen tra do.

Pe ro la aten ción mis ma ha ce pre sen te la con cien cia y nos

ayu da a to mar con cien cia del pre sen te: me li be ra del des- 

cui do y de la dis per sión y me ha ce vi vir de otra ma ne ra ca- 

da ges to y ca da mo men to. En es te sen ti do, la aten ción es

tam bién fru to. Las apor ta cio nes que Luis Ló pez nos re ga la

en es te su ge ren te li bro cons ti tu yen un ex ce len te fer ti li zan- 

te, un ex qui si to abono que fa vo re ce rá que el aro ma que se

des pren de de un ma es tro aten to pue da de rra mar se so bre

los alum nos co mo una au tén ti ca ben di ción y re ga lo.

Se ha cía ne ce sa rio ya un li bro co mo es te por que ca da vez

los ni ños se mues tran más dis per sos, más ten sos y me nos

aten tos. Y tam bién no so tros, los adul tos.

Por eso la aten ción es un im pre sio nan te re to edu ca ti vo y

una au tén ti ca ur gen cia pe da gó gi ca en es te mo men to pre- 

sen te. Pa ra su cul ti vo se pre ci sa tiem po y re quie re, so bre

to do, per se ve ran cia y pa cien cia. Y el li bro que aho ra tie nes

en tus ma nos pue de ayu dar te en tan mag na ta rea.

La aten ción sue le ser abor da da des de una con si de ra ción

más psi co ló gi ca y men tal que cor po ral. Una de las gran des

apor ta cio nes de es te li bro es plan tear nos la aten ción co mo
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al go a “in cor po rar”, es de cir, ha ce del cuer po del ma es tro y

de los alum nos el cua derno de tra ba jo, el cam po de cul ti vo

y el la bo ra to rio de ex pe ri men ta ción. La aten ción al cuer po

en un li bro so bre la aten ción no es, en es te ca so, mar gi nal

ni pe ri fé ri ca. El cuer po del ma es tro no apa re ce co mo un

ele men to más sino co mo al go fun da men tal, cen tral y nu- 

clear en la in ter ven ción pe da gó gi ca.

Me atre ve ría a de cir que tie nes en tus ma nos to do un tra- 

ta do de lo que me gus ta de no mi nar “Min dful ness-Bod y ful- 

ness-Hear tful ness”. Luis Ló pez, de ma ne ra bien acer ta da,

no se li mi ta a los as pec tos cog ni ti vos sino que in te gra

“Men te-Cuer po y Co ra zón” en su pro pues ta de cons truir,

de dar cuer po y ha cer rea li dad la pre sen cia aten ta del ma- 

es tro.

Creo que no se ría exa ge ra do de cir, y por eso me atre vo a

afir mar lo, que to do ser hu ma no, to do ma es tro es “lo que

es su aten ción”.

La aten ción es un ele men to cla ve en to do pro ce so de de- 

sa rro llo per so nal y por eso es pie dra an gu lar en el de sa rro- 

llo pro fe sio nal de ma es tros y ma es tras.

La aten ción, sin em bar go, es al go pa ra dó ji co en el ám bi- 

to pe da gó gi co por que sien do uno de sus fac to res más de- 

ter mi nan tes es al go a lo que ha bi tual men te “no pres ta mos

aten ción”.

El li bro de Luis Ló pez vie ne a cu brir es ta ca ren cia y a re- 

con si de rar, en cier to mo do, es ta pa ra do ja. Vie ne a plan tear- 

nos a ma es tros y ma es tras, no tan to qué ha cer con los

alum nos sino qué ha cer con no so tros mis mos pa ra es tar en
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las me jo res con di cio nes de en trar lue go en re la ción con

ellos.

Es un li bro que en la in ten cio na li dad cons cien te y ex plí ci- 

ta de su au tor se nos pre sen ta a mo do de “ma nual”. Es de- 

cir, un tex to pa ra “te ner a ma no”, un li bro que nos in vi ta y

nos ayu da (las dos co sas al mis mo tiem po) a “me ter ma no”

o “po ner ma nos a la obra”, es de cir, a im pli car nos y a ac- 

tuar, re con si de ran do to do aque llo que, en cla ve pe da gó gi- 

ca, “nos trae mos en tre ma nos”

Por lo tan to, no pue des acer car te a él bus can do “en tre te- 

ner te” con su lec tu ra sino dis pues to a en con trar y en con- 

trar te con in for ma ción, su ge ren cias, re cur sos, ac ti vi da des

que te ayu da rán, no lo du des, a “te ner te a ti mis mo/a en- 

tre” el sinfín de ta reas que co ti dia na men te te ocu pan… y,

en no po cas oca sio nes, te preo cu pan.

Bue na par te de las in nu me ra bles in vi ta cio nes y pro pues- 

tas que es te li bro con tie ne con vier ten el au la, no so lo en un

es pa cio don de tra ba jan los ni ños sino tam bién, y de qué

ma ne ra, en un ám bi to pri vi le gia do don de el ma es tro se tra- 

ba ja a sí mis mo.

Sin aten ción di fí cil men te pue de dar se el apren di za je. Más

allá aún, sin aten ción no ocu rre prác ti ca men te na da: sin

aten ción no hay es cu cha, no hay crea ti vi dad, no hay au- 

ténti co en cuen tro… Sin aten ción no hay pre sen cia.

Es pe ro que la lec tu ra del li bro de Luis pue da po ner pa la- 

bras a mu chas de vues tras in tui cio nes, a eso que sa béis pe- 

ro tal vez nun ca le ha yáis da do for ma, o a eso que no sa- 

béis y, por eso mis mo, os es tá im pi dien do “sa bo rear” el

de sem pe ño de vues tra ta rea edu ca ti va.
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Es pe ro que la lec tu ra de El ma es tro aten to os apor te ho- 

ri zon tes nue vos y ma pas de iti ne ra rios re no va dos; que se- 

páis re co no cer en él las brú ju las y fa ros que nos apor ta y

que, no me ca be la me nor du da, van a ilu mi nar y fa ci li tar

esa ma ra vi llo sa aven tu ra de con du cir a vues tros alum nos y

alum nas a lo me jor de sí mis mos.

El ros tro de un ma es tro aten to es siem pre un ros tro her- 

mo so. El cul ti vo de la aten ción pue de de vol ver nos la ca ra

más ama ble y amo ro sa de la pe da go gía. La ca ra y el cuer- 

po de un ma es tro, co mo en car na ción de la ener gía sagra da

de la aten ción, irrum pen an te el ni ño con una sig ni fi ca ción

y al can ce pe cu liar así co mo con una be lle za es pe cial. Cuan- 

do ma es tro y alumno par ti ci pan de un mis mo cli ma de pre- 

sen cia, aten ción y es cu cha, el au la, la vi ven cia edu ca ti va se

mues tra con otra faz: es co mo si to dos fuesen ex pre sión y

par ti ci pa sen de una mis ma her mo su ra.

Las pa la bras, in clu so las tran si das de poesía, re sul tan to- 

tal men te in su fi cien tes e in ca pa ces de des cri bir el es plen dor

de un cuer po, de un ros tro y de unos ojos en los que emer- 

ge y se ha ce pre sen te el Mis te rio de nues tro Ser.

Pa ra po der vis lum brar al go así en el co ti diano vi vir de las

au las, pa ra pro du cir al go así y pa ra po der lle gar a sen tir lo

tal vez lo que úni co que ne ce si te mos, de vez en cuan do, es

vol ver a ese mu ro pin ta do de blan co en el que aquel Sa bio

del Co ra zón de jó es cri tas es tas pa la bras.

¡ATEN CIÓN!

¡ATEN CIÓN!

¡MÁS ATEN CIÓN!
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Eso es lo que, fi nal men te, me atre vo a pe dir te pa ra aden- 

trar te con ve nien te men te en la lec tu ra de es te li bro. No leas

de pri sa. Sa bo rea las pa la bras. Res pi ra las in tui cio nes que se

va yan des per tan do con for me lees. Pres ta aten ción no so lo

a lo que lees sino a ti, que ri do lec tor o lec to ra, en los mo- 

men tos de tu lec tu ra.

La aten ción es, eti mo ló gi ca men te, “ten der ha cia”. Que la

lec tu ra de es te li bro sea un ten der ha cia tu vo ca ción, pa ra

re no var la; que sea un ten der ha cia tu en tu sias mo, pa ra rea- 

vi var lo; que sea un ten der ha cia tu en tre ga a es ta sagra da

la bor do cen te, en no ble cién do la y dig ni fi cán do la con tu tra- 

ba jo sen ci llo, hu mil de y aten to de ca da día.

Y so bre to do, que la lec tu ra de es te li bro sea un ten der a

tu Co ra zón co mo ese es pa cio in son da ble y mis te rio so en el

que siem pre te aguar da lo me jor de ti mis mo, de ti mis ma.

¡Fe liz y pro ve cho sa lec tu ra!

Y re cuer da una vez más, aho ra y siem pre, en ca da mo- 

men to:

¡ATEN CIÓN!

¡ATEN CIÓN!

¡MÁS ATEN CIÓN!

Jo sé Ma ría To ro

Au tor de Edu car con Co-ra zón

Lo ra del Río, Ju nio 2016
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No ta del au tor

¿So mos cons cien tes de lo que pa sa y nos pa sa en el

au la? ¿Lle va mos las rien das de la cla se, o la cla se

nos lle va a no so tros? ¿Te ne mos su fi cien te cal ma?

¿Sa be mos trans mi tir la? ¿So mos em pá ti cos con los

alum nos? ¿Ge ne ra mos un cli ma de au la en el au la

con ar mo nía, or den y dis ci pli na?

A me nu do los do cen tes nos ve mos in mer sos en si tua cio nes

co ti dia nas del au la que nos afec tan y, a ve ces, nos des bor- 

dan ha cién do nos per der la cal ma, lo cual nos ale ja de la ar- 

mo nía y el flu jo que pre ten día mos con se guir en (y con) la

cla se. Ello pue de lle gar a im pe dir el de sem pe ño de nues tra

la bor y con du cir nos a cier to ma les tar que per ci bi mos co mo

sen ti mien to de fra ca so, frus tra ción, con fu sión, es trés e in- 

clu so, a ve ces, de pre sión. Si a es tos sen ti mien tos no se les

da un es pa cio de aten ción pa ra trans for mar los, se pue den

ir en quis tan do y a la lar ga ter mi nan in flu yen do en to da la

co mu ni dad edu ca ti va.

Exis te una ex ten sa li te ra tu ra pe da gó gi ca so bre la en se- 

ñan za y el apren di za je (mé to dos, di dác ti cas, re cur sos, ma- 

te ria les cu rri cu la res…) la ma yo ría de la cual se de di ca a pro- 

po ner cam bios en uno u otro ele men to, nor mal men te pa ra

in no var. Pe ro, se gún mi opi nión, sue len de jar a un la do uno
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de los fun da men tos del pro ce so de en se ñan za-apren di za je:

la ma es tría del do cen te, eso que es in subs ti tui ble por el li- 

bro o la ta ble ta. La sa bi du ría y el cre ci mien to per so nal de

un do cen te se dan por he chos, cuan do to dos sa be mos que

no es así. Es y se rá la cla ve de la do cen cia, por mu cho que

cam bien los pla nes de es tu dio y los re cur sos. Di cha ma es- 

tría es el fru to de la ex pe rien cia co mo ser hu ma no, an tes

que co mo do cen te.

La in ten ción de es te li bro no es otra que la de dar un es- 

pa cio a esa sa bi du ría, que han te ni do ma es tros de to dos

los tiem pos y cul tu ras. La me jo ra del cli ma del au la, la la bor

do cen te y, en de fi ni ti va, la con vi ven cia en los cen tros edu- 

ca ti vos de pen den más de esa ma es tría que de nue vos pla- 

nes y le yes, to dos lo sa be mos. Pe ro en es ta oca sión, pro- 

pon go un nue vo en fo que pa ra de sa rro llar di cha sa bi du ría:

la perspec ti va de ser cons cien te. Pa ra ello, par ti re mos de

un en fo que ho lís ti co de la cla se, la cual es con ce bi da co mo

un es ce na rio vi ven cial lleno de ex pe rien cias hu ma nas, por

lo que se otor ga es pe cial in te rés a la au toob ser va ción cons- 

cien te de sen sacio nes, emo cio nes y pen sa mien tos, tan to

del do cen te co mo del alumno. Des de esa fo to gra fía ini cial,

ana li za re mos los fac to res psi co-cor po ra les y emo cio na les

que ca be te ner en cuen ta pa ra una ges tión óp ti ma del gru- 

po-cla se. Así mis mo, se apor tan es tra te gias vi ven cia les pa ra

ser apli ca das por el ma es tro con si go mis mo o con el gru po.

Por una par te, se de sa rro llan ac ti vi da des pa ra me jo rar la

au to con cien cia y el au to con trol de los do cen tes, las cua les

ca brá en sa yar en so li ta rio pe ro con la fi na li dad de apli cár se- 

las a sí mis mos en el au la. En se gun do lu gar, se pro po nen
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ejer ci cios pa ra to mar con cien cia del gru po y pa ra su me jor

ges tión. To do ello te nien do en cuen ta las di fe ren tes fa ses y

si tua cio nes que se dan en las au las y mi ra do des de dos

perspec ti vas ac tua les y com ple men ta rias: min du fl ness y fo- 

cu sing.


