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Ín di ce
 
 
 
 
Por ta da
1. Pros pec to: Bre ve ma nual de ins truc cio nes so bre es te li- 
bro
2. In tro duc ción: En qué con sis te la fi lo so fía, por qué es tam- 
bién una gim na sia men tal y cuál es el ca mino que ha re co- 
rri do
3. Te mas y pro ble mas fi lo só fi cos
4. La An ti güe dad co mo ori gen de la fi lo so fía oc ci den tal
5. Ló gi ca, len gua je y ar gu men ta ción: La ca ja de he rra mien- 
tas de la fi lo so fía
6. Dios
7. Es pa cio y tiem po, cos mos e his to ria
8. Cau sali dad, azar y li ber tad
9. Con cien cia del yo, cuer po-al ma e in di vi duo
10. La jus ti cia
11. La mo ral y la fe li ci dad
12. So lu cio nes, ar gu men tos e ideas
Pa ra se guir le yen do...
No tas
Cré di tos
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Te da mos las gra cias por ad qui rir es te EBOOK

 

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una nue va for ma

de dis fru tar de la lec tu ra

 

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pr óxi mos lan za mien tos

Clubs de lec tu ra con au to res
Con cur sos y pro mo cio nes

Áreas te má ti cas
Pre sen ta cio nes de li bros

No ti cias des ta ca das

 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:

 

 

Ex plo ra   Des cu bre   Com par te
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Agra dez co a Mar tin Mor gens tern la re vi sión de al gu nos ca- 
pí tu los y su dis po ni bi li dad pa ra acom pa ñar con una mi ra da
crí ti ca la re dac ción de es te li bro.

 
Ro bert Zi m mer
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Este libro vie ne con ma nu al de in struc cio nes por que no

está es cri to pa ra ser leí do en el senti do ha bi tu al, si no pa ra
ser uti lizado. Es un libro de fi lo sofía, pe ro no un tra ta do fi- 
losó fi co. Tam po co es un libro de tex to, lo cu al no signi fi ca
que no ha ya na da que sa car ni que apren der de él. Sin em- 
bar go, ca da lec tor de be con fec cio nar su pro pio menú. La
car ta es una in vi ta ción al au to ser vicio. Ad ver ti do que da qui- 
en de see leer lo a la ma ne ra tra di cio nal: en es te libro no hay
un ca mi no pre via men te trazado, ni un tex to cor ri do cu ya
com pren sión re qui e ra una lec tu ra pro gre si va, des de la
prime ra has ta la úl ti ma pá gi na.

En su lu gar, la ofer ta es va ria da: un ar se nal de in for ma- 
ción, pro pues tas y ejer ci cios; es de cir, ma te ria les que in vi tan
a pen sar y que es tán or de na dos de una for ma de ter mi na da,
pe ro que tam bién pue den com bi nar se de mu chas ma ne ras.

Aho ra bien, aquí no bas ta con com prar y leer sin más. La
fi lo so fía co mo gim na sia men tal es un li bro que se ase me ja a
un ta ller prác ti co y que re quie re una par ti ci pa ción ac ti va. Se
ac ce de a él co mo quien en tra en un ta ller don de es pe ra en- 
con trar los ins tru men tos y los ma te ria les que bus ca. Fi lo so far
sig ni fi ca «pen sar por uno mis mo»: uno de sea co no cer de ter- 
mi na das ideas, pe ro tam bién te ner ideas pro pias. Uno no se
con for ma con re ci bir cier tas ins truc cio nes de mon ta je, sino
que quie re cons truir al go con sus pro pias ma nos, re sol ver un
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pro ble ma de for ma au tó no ma. Quien fi lo so fa prac ti ca siem- 
pre el mé to do del en sa yo y error, y ex pe ri men ta con sus
pro pios mo de los y pro to ti pos.

Por tan to, no es de ex tra ñar que un li bro de fi lo so fía pue- 
da con ce bir se co mo un ta ller prác ti co. La fi lo so fía es tá lle na
de cues tio nes y pro ble mas no re suel tos. Pa ra quie nes opi- 
nen que pen sar no es si nó ni mo de es fuer zo, sino de pla cer,
y dis fru ten re sol vien do no so lo cru ci gra mas, sino tam bién los
mis te rios fun da men ta les de la exis ten cia hu ma na, di chos
pro ble mas su po nen un de sa fío vo lun ta rio. Quien ac ce de a
es te ta ller en for ma de li bro ya ha acep ta do el re to de prac- 
ti car fi lo so fía co mo gim na sia men tal.

Pe ro ¿qué es lo que va a en con trar en el ta ller?
Una ofer ta se lec ta, aun que no de fi ni ti va: in for ma ción so- 

bre los pro yec tos ar qui tec tó ni cos que aco me tie ron los dis- 
tin tos ma es tros de la fi lo so fía, so bre los ins tru men tos que
idea ron pa ra lle var los a tér mino, has ta dón de lle ga ron con
ellos y qué obras aca ba das e ina ca ba das nos le ga ron. Aho ra
bien, aquí no se pre ten de abar car lo to do: no se men cio na a
to dos los fi ló so fos im por tan tes, to das las teo rías fun da men- 
ta les ni tam po co to dos los pro ble mas fi lo só fi cos. Es te li bro
no as pi ra a cu brir to do el es pec tro de te mas que abor da la
fi lo so fía aca dé mi ca. Tam bién se ha pres cin di do de los ins tru- 
men tos com ple jos cu yo uso re quie re no so lo una for ma ción
es pe cí fi ca, sino tam bién mu cha prác ti ca.

Por con ti nuar con el sí mil, es te li bro no se di ri ge al ma es- 
tro fi ló so fo ins ta la do en la aca de mia, sino al apren diz y afi- 
cio na do a la fi lo so fía que prac ti ca en ca sa, a quien quie ra
echar un vis ta zo pa ra sa ber en qué con sis te la fi lo so fía y se
ani me a re sol ver al gún que otro pro ble ma. Por ello se ha in- 
ten ta do tra zar unos pla nos com pren si bles y ofre cer una se rie
de he rra mien tas úti les y ma ne ja bles a la vez. Cuan do es ne- 
ce sa rio se in clu ye un ma nual de ins truc cio nes. Al igual que
en cual quier otro ta ller, uno pue de bus car por sí mis mo los
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ins tru men tos que ne ce si ta y tam bién com bi nar los en tre sí.
Ade más pue de usar los pa ra dis tin tos fi nes.

En otras pa la bras: es te li bro se li mi ta a ex po ner al gu nos
pro ble mas fi lo só fi cos, to dos ellos fun da men ta les; ofre ce in- 
for ma ción so bre có mo se han abor da do di chos pro ble mas a
lo lar go de la his to ria de la fi lo so fía y pro por cio na unas pau- 
tas pa ra pa sar a la ac ción en for ma de ejer ci cios, rom pe ca- 
be zas men ta les y su ge ren cias que es ti mu len el in ter cam bio
de ar gu men tos.

 
Ca da uno de los ca pí tu los de es te li bro pue de leer se de for- 
ma in de pen dien te. El lec tor se rá el en car ga do de es ta ble cer
el or den; no obs tan te, a con ti nua ción se ofre ce una pe que- 
ña guía so bre dón de en con trar qué.

Los pri me ros ca pí tu los tie nen por ob je to ha cer un pe- 
que ño re co rri do por el ta ller. Los prin ci pian tes dis po nen de
una bre ve in tro duc ción so bre qué es la fi lo so fía y cuá les son
los te mas que tra ta. Quie nes ya ten gan ex pe rien cia, pue den
sal tar se es te ca pí tu lo.

Des pués la co sa se vuel ve más con cre ta: ¿de qué pro ble- 
mas es ta mos ha blan do y —muy bre ve men te— qué ha pa sa- 
do con ellos a lo lar go de la his to ria de la fi lo so fía?

A con ti nua ción, an tes de de di car ca da ca pí tu lo a un pro- 
ble ma fi lo só fi co fun da men tal, en el ca pí tu lo 4 di ri gi mos la
mi ra da a esa épo ca de la fi lo so fía en la que to do co men zó y
que mar có nues tra ma ne ra de en ten der la dis ci pli na: la An ti- 
güe dad y, más con cre ta men te, la fi lo so fía de la an ti gua Gre- 
cia. To do el que es car be en bus ca de las raíces de la fi lo so fía
lle ga rá en al gún mo men to a es ta épo ca.

El lec tor ex pe ri men ta do tam bién pue de sal tar se es te ca- 
pí tu lo sin ma yor pro ble ma. Aho ra bien, si no lo ha ce, tal vez
com prue be con asom bro cuán po co de lo que hoy nos
preo cu pa en tér mi nos fi lo só fi cos es real men te no ve do so, y
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has ta qué pun to se gui mos tran si tan do por la sen da que tra- 
za ron los fi ló so fos grie gos.

Así se po ne fin al re co rri do in tro duc to rio. A par tir de
aquí, el lec tor po drá fa mi lia ri zar se de un mo do más exhaus ti- 
vo con de ter mi na das cues tio nes. El ca pí tu lo 5 ofre ce un cur- 
si llo ace le ra do so bre có mo uti li zar la ca ja de he rra mien tas
de la fi lo so fía, es de cir, las cues tio nes re la cio na das con el
len gua je y la ló gi ca. Lue go lle gan los hue sos más du ros de
roer: ¿qué pa pel de sem pe ña Dios en la fi lo so fía? (cap. 6);
¿cuál es la vi sión del mun do que se nos ofre ce? (cap. 7);
¿exis ten le yes uni ver sa les que nos ayu den a com pren der
qué es ne ce sa rio, po si ble o alea to rio? (cap. 8), y ¿a qué nos
re fe ri mos los se res hu ma nos cuan do afir ma mos te ner con- 
cien cia, men te e in clu so al ma? (cap. 9).

Los dos úl ti mos ca pí tu los tra tan cues tio nes re la cio na das
con la con duc ta hu ma na. Es sa bi do que los ani ma les no se
pre gun tan si ac túan bien o mal, ade cua da o ina de cua da- 
men te. El ser hu ma no sí lo ha ce. Y cuan do que re mos lle gar
al fon do de la cues tión in ter vie ne la fi lo so fía con pre gun tas
co mo: ¿qué es la jus ti cia? (cap. 10), o plan tea mien tos so bre
la jus ti fi ca ción de la mo ral y la me di da de la fe li ci dad (cap.
11).

Los te mas dis tri bui dos en tre los dis tin tos ca pí tu los no
siem pre se co rres pon den con una dis ci pli na fi lo só fi ca, tal y
co mo es tas se co no cen en el ám bi to aca dé mi co. Obe de cen
más bien a la in tui ción de que hay de ter mi na das cues tio nes
que for man par te de un to do, co mo si fue ran las ex tre mi da- 
des del cuer po. Si las am pu ta mos y las co lo ca mos en otro si- 
tio, el res to pa re ce rá in com ple to. El lec tor pron to no ta rá
que, de al gu na ma ne ra, to do tie ne que ver con to do. Siem- 
pre hay cues tio nes que ex ce den un ám bi to y en tran en otro.
Por es ta ra zón, to dos los ca pí tu los in clu yen re fe ren cias cru- 
za das, de ahí el de seo ex pre so de que ca da uno na ve gue
por las pá gi nas del li bro si guien do su pro pio rum bo. No es
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obli ga to rio leer los ca pí tu los en el or den aquí ex pues to, ca- 
da cual pue de ele gir el te ma que le in te re se y co men zar a
leer.

Ca da ca pí tu lo con tie ne tex tos de di ver so ti po: en pri mer
lu gar se ofre ce in for ma ción so bre fi ló so fos y so bre con cep- 
tos o te mas fi lo só fi cos, y en se gun do lu gar es tán los ejer ci- 
cios, que, de al gu na ma ne ra, pre ten den plan tear un pro ble- 
ma con cre to a to do el que se ani me a prac ti car la fi lo so fía
co mo gim na sia men tal. Es te li bro no in clu ye lar gos tra ta dos.
Ca da tex to es bre ve y con ci so, y es tá con ce bi do co mo una
pie za que se pue de com bi nar con otros tex tos que el lec tor
con si de re ade cua dos.

Los dis tin tos ti pos de tex to se re pi ten. Tres de ellos tie- 
nen co mo ob je ti vo in for mar: ca da ca pí tu lo in clu ye una bre ve
«In tro duc ción» al te ma del que se tra te. En los de no mi na dos
«Por ta les in for ma ti vos» el lec tor co no ce rá cuá les fue ron los
avan ces fi lo só fi cos a lo lar go del tiem po y qué pos tu ra
adop ta ron los fi ló so fos más re le van tes so bre una de ter mi na- 
da cues tión. «A pro pó si to de...» ofre ce in for ma ción bre ve
so bre uno o va rios con cep tos, un te ma fi lo só fi co, una obra o
una per so na. To do lo que fi gu ra en el apar ta do «Píl do ras fi- 
lo só fi cas» no es tan to in for ma ción ge ne ral co mo una pe que- 
ña do sis de sa bi du ría con cen tra da que in vi ta a la re fle xión, y
es que a ve ces tam bién los fi ló so fos son ca pa ces de pro du- 
cir gran des ci tas.

Una de las par tes cla ve del li bro son los «Ejer ci cios de
gim na sia men tal». Pe ro ¡ojo!: la fi lo so fía no con sis te en re sol- 
ver acer ti jos, pe ro tam po co pro ble mas ma te má ti cos. Aun- 
que en oca sio nes la fi lo so fía tam bién ofrez ca res pues tas de- 
fi ni ti vas, es to es más bien la ex cep ción. La ma yo ría de las
ve ces, en fren tar se a un pro ble ma fi lo só fi co sig ni fi ca en con- 
trar bue nos y me jo res ar gu men tos, o bien po ner a prue ba la
re la ción ló gi ca y la au sen cia de contra dic cio nes en un enun- 
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cia do. Tam bién pue de im pli car un ejer ci cio de bra ins tor- 
ming, el in ter cam bio de ideas nue vas.

Por eso, es te li bro in clu ye dis tin tos ejer ci cios: «Se bus ca
fi ló so fo» pre gun ta por el nom bre de un fi ló so fo co no ci do; el
«Rom pe ca be zas fi lo só fi co» plan tea al lec tor un pro ble ma fi- 
lo só fi co fun da men tal, cu ya re so lu ción a ve ces re quie re po- 
ner el ce re bro al má xi mo de re vo lu cio nes. En el apar ta do
«Pros y contras» se tra ta de ha llar los me jo res ar gu men tos
pa ra ca sos más con cre tos y no tan tras cen den ta les, allí don- 
de los prin ci pios fi lo só fi cos se dan de bru ces con la cru da
rea li dad. La «Prue ba de ló gi ca» es al go así co mo una pe que- 
ña ITV fi lo só fi ca en la que se po ne a prue ba el fun cio na- 
mien to ló gi co de de ter mi na das fra ses y con cep tos. Por úl ti- 
mo, el epí gra fe «¡Da le al co co!» ani ma al lec tor a uti li zar la
ima gi na ción fi lo só fi ca de for ma crea ti va. Ca da cual pue de
ele gir có mo, en qué or den y pa ra qué uti li zar los dis tin tos
ejer ci cios y apar ta dos.

Y el que no aguan te más, siem pre pue de ir al ca pí tu lo
12, don de en con tra rá to das las so lu cio nes o po si bles so lu- 
cio nes pa ra ca da ejer ci cio.

Quien to da vía no ten ga ni idea de qué es la fi lo so fía y
cuál es su pro pó si to, pue de pa sar aho ra al ca pí tu lo 2.

 

Ti pos de tex to
 
 

Tex tos in for ma ti vos
 

 POR TAL IN FOR MA TI VO

In for ma ción so bre un te ma ge ne ral o so bre el te ma es pe cí fi co
de un ca pí tu lo, di vi di do en bre ves apar ta dos.
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 A PRO PÓ SI TO DE...
In for ma ción bre ve so bre un per so na je cé le bre o un te ma men- 
cio na dos en el tex to.

 
 

 PÍL DO RAS FI LO SÓ FI CAS

Ci tas fi lo só fi cas bre ves y di rec tas so bre el te ma tra ta do.
 
 

Ejer ci cios
 

 ROM PE CA BE ZAS FI LO SÓ FI CO

Un pro ble ma fi lo só fi co clá si co, cu yo plan tea mien to tie ne por
ob je to agu di zar el sen ti do fi lo só fi co.

 
 

 ¡DA LE AL CO CO!
Un ejer ci cio fi lo só fi co y men tal que re quie re fan ta sía y crea ti vi- 
dad.

 
 

 SE BUS CA FI LÓ SO FO

Se pre gun ta por un pen sa dor co no ci do de la his to ria de la fi lo- 
so fía.

 
 

 PRUE BA DE LÓ GI CA

Se com prue ba si un enun cia do es contra dic to rio o no en tér mi- 
nos ló gi cos.
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 PROS Y CONTRAS

Se plan tea un pro ble ma cu ya so lu ción ne ce si ta ser ar gu men ta- 
da.
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