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ÍN DI CE
 

 

 

POR TA DA

SI NOP SIS

POR TA DI LLA

CI TA DE LA AU TO RA

CI TAS

PRÓ LO GO

PRÓ LO GO A LA EDI CIÓN ES PA ÑO LA

NO TA DE LA AU TO RA

ÁR BOL GE NEA LÓ GI CO

IN TRO DUC CIÓN

LA VI DA SE CRE TA DE LAS VA CAS

UNAS PA LA BRAS SO BRE EL IN GE NIO

ALI CE Y JIM

MA DRES E HI JAS

JAKE

HAY QUE IN VES TI GAR LOS COM POR TA MIEN TOS EX- 

TRA ÑOS

AL GU NAS CON SI DE RA CIO NES SO BRE LOS NOM BRES

Y OTRAS SO BRE LA PE NA

UNA BRE VE NO TA SO BRE EL SUE ÑO

DIS TIN TOS TI POS DE MU GI DO

LAS VA CAS SUE LEN TO MAR DE CI SIO NES ACER TA- 

DAS

LAS AMIS TA DES BO VI NAS NO SUR GEN POR CA SUA- 

LI DAD

LOS TO ROS SON HA RI NA DE OTRO COS TAL
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FAT HAT II

LAS VA CAS TIE NEN SUS PRE FE REN CIAS

EL CON TAC TO VI SUAL

LAS VA CAS TIE NEN UNA GRAN ME MO RIA

UN BRE VE APUN TE SO BRE CA BA LLOS

UNA DI GRE SIÓN SO BRE OVE JAS, CER DOS Y GA LLI- 

NAS

PAR TOS DI FÍ CI LES: LAS VA CAS NUN CA SE EQUI VO- 

CAN

DI Z ZY Y SU FA MI LIA

TO DOS LOS DÍAS OCU RREN CO SAS...

LEN GUA JE COR PO RAL

UN APUN TE SO BRE EL ACI CA LA MIEN TO

UNAS PA LA BRAS SO BRE LA LE CHE

JUE GOS DE CRÍAS

AME LIA

LAS GA LLI NAS SON JU GUE TO NAS

LA OTRA CA RA DE LAS GA LLI NAS

Y DE NUE VO AME LIA

UN BRE VE APUN TE SO BRE PÁ JA ROS

LA AU TO ME DI CA CIÓN

DO RO THY Y SU HI JA, LI TTLE DO RO THY

VEIN TE CO SAS QUE HAY QUE SA BER SO BRE LAS VA CAS

VEIN TE CO SAS QUE HAY QUE SA BER SO BRE LAS GA LLI- 

NAS

VEIN TE CO SAS QUE HAY QUE SA BER SO BRE LAS OVE- 

JAS

VEIN TE CO SAS QUE HAY QUE SA BER SO BRE LOS CER- 

DOS

LA GRAN JA DE KI TE'S NEST

BI BLIO GRA FÍA

BIO GRA FÍA

NO TAS

CRÉ DI TOS
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una
nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:

     

Ex plo ra          Des cu bre          Com par te
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SI NOP SIS
 
 
 

Las va cas son ca pa ces amar, se di vier ten prac ti can do to do
ti po de jue gos y es ta ble cen la zos de amis tad y vín cu los
pro fun dos que du ran to da una vi da. Tie nen sus pre fe ren- 
cias. Se en fu rru ñan y guar dan ren cor. Pue den ser de lo más
va ni do sas. Al gu nas son muy ági les a la ho ra de apren der y
otras son cor tas de en ten di mien to. Las hay or gu llo sas, tí mi- 
das, ama bles y crea ti vas de for mas ines pe ra das. En re su- 
men: nues tras ami gas son tan va ria das co mo los hu ma nos.
Y aun que la gran par te de su día con sis te en co mer, siem- 
pre sacan tiem po pa ra ac ti vi da des «ex tra cu rri cu la res», co- 
mo el ba b y si tting, ju gar al es con di te, re co lec tar mo ras o
pe lear se con un ár bol.

To das es tas ca rac te rís ti cas y com por ta mien tos han si do
ob ser va dos, do cu men ta dos, in ter pre ta dos y aho ra re la ta- 
dos por Ro samund Young se gún su pro pia ex pe rien cia al
fren te de su gran ja fa mi liar en Wor ces tershi re, In gla te rra. En
ella, las va cas, ove jas, ga lli nas y cer dos tie nen com ple ta li- 
ber tad de mo vi mien to y no hay se pa ra cio nes en tre crías y
ma dres. En cuen tran ayu da ca da vez que la bus can y sus
die tas son com ple men ta das con ho jas, bro tes, flo res y hier- 
bas.

Con mu cho hu mor y sa bi du ría, de una for ma cá li da y re- 
ple ta de ané c do tas que per ma ne cen en la me mo ria del lec- 
tor, Ro samund Young nos ofre ce en es tas pá gi nas un fas ci- 
nan te re co rri do por el mun do se cre to de una de las es pe- 
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cies que más he mos ex plo ta do a lo lar go de la his to ria y
que, sin em bar go, si gue sien do una gran des co no ci da.
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RO SAMUND YOUNG
 

La vi da se cre ta

de las va cas
 

 

Tra duc ción del in glés por Car les An dreu
 

Pró lo go de Ma ría Sán chez y Alan Ben ne tt
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Seix Ba rral Los Tres Mun dos
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Al gu nos de mis pri me ros re cuer dos son de «his to rias» que

con ta ban mis pa dres y cu yos pro ta go nis tas eran va cas, cer dos,
ga lli nas o aves sil ves tres. Yo mis ma es pe ro es tar dan do con ti nui- 
dad a lo que em pe zó co mo una tra di ción oral.

 
ROSAMUND YOUNG, gran ja de Ki te’s Nest
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La na tu ra le za en se ña a los ani ma les a co no cer a sus ami gos.

 
W. SHAKES PEA RE,

Co rio lano,
se gun do ac to, es ce na I

 
 

La gen te mi ra asom bra da pro gra mas de te le vi sión so bre la vi- 
da so cial de los ele fan tes (sus gru pos fa mi lia res, afec tos, co ope- 
ra ción mu tua y sen ti do de la di ver sión) y no se da cuen ta de que,
si se les da la opor tu ni dad, nues tros ani ma les de gran ja de sa rro- 
llan es ti los de vi da muy si mi la res.

 
JOAN NE BOWER,

The Farm and Food So cie ty



La vida secreta de las vacas Rosamund Young

10

PRÓ LO GO
 
 
 

Cuan do me to pé con La vi da se cre ta de las va cas creí
que se tra ta ba de una bro ma. Pe ro no lo es: el li bro tra ta
exac ta men te so bre eso. Es una obra en can ta do ra, si bien
en la me di da en que re ve la que las va cas (y, de he cho, tam- 
bién las ove jas e in clu so las ga lli nas) po seen una con cien cia
y un sa ber ha cer muy su pe rio res a los que siem pre se les
han su pues to, tam bién pue de con si de rar se pro fun da men te
de pri men te, pues obli ga al lec tor a re vi sar por com ple to su
vi sión del mun do.

Si el li bro lo hu bie ra es cri to un afi cio na do, uno po dría
ig no rar lo y con si de rar lo me ra men te la obra de un ilu mi na- 
do, pe ro Ro samund Young ad mi nis tra su pro pia gran ja or- 
gá ni ca en Ki te’s Nest, en el con da do de Wor ces tershi re,
des de an tes de que exis tie ra la idea de lo or gá ni co. A los
tra ba ja do res de su gran ja les bas ta con pro bar una le che
pa ra sa ber de qué va ca pro ce de; por su par te, Young ar gu- 
men ta contra las gran jas in dus tria les de for ma más sen ci lla
y con vin cen te que na die que yo ha ya leí do, sim ple men te a
par tir del sen ti do co mún.

Una cu rio si dad de es te li bro es que, aun que la au to ra
ofre ce un gran nú me ro de de ta lles so bre la ac ti tud de las
va cas y sus di fe ren cias de tem pe ra men to y de as pec to,
nun ca men cio na sus idio sin cra sias par ti cu la res cuan do se
van con los to ros, ni acla ra si su in di vi dua li dad, a la que se
re fie re de for ma tan elo cuen te en el res to del tex to, se ma- 
ni fies ta tam bién en ese as pec to. ¿Hay va cas más ver gon zo- 
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sas que otras? ¿Más co que tas? Es po si ble que la re ser va de
la au to ra en es te sen ti do no sea más que una mues tra de
res pe to ha cia sus ani ma les, fru to del sen ti mien to de que las
va cas son tan dig nas de su inti mi dad co mo sus cui da do res.

En cual quier ca so, és te es un li bro que mo di fi ca la ma- 
ne ra que tie ne uno de ver el mun do, un mun do cu yos es tú- 
pi dos ani ma les no son tan es tú pi dos co mo a ve ces que rría- 
mos creer. Es un li bro que al te ra el mo do en que uno ve las
co sas, has ta el pun to de que aho ra, al pa sar por un cam po
con va cas, me des cu bro pre gun tán do me por sus amis ta des
y opi nio nes. An tes de leer el li bro de Young, eso me ha bría
pa re ci do un dis pa ra te, in clu so al go ab sur do, pe ro ya no.

 
ALAN BEN NE TT
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PRÓ LO GO A LA EDI CIÓN ES PA ÑO LA
 
 

APREN DER A MI RAR
 

1
 

Es te li bro es ne ce sa rio.
Aun que a ve ces no lo pa rez ca, hay mu je res que crean

sus pro pias vi das. De jan a un la do la som bra y con si guen
tra ba jar y ha cer se ver en un «mun do de hom bres». Ob vian
el si len cio, sa ben que tie nen una his to ria que es cri bir, una
vi da por con tar. És te es el ca so de Ro samund Young, la au- 
to ra del li bro que tie nes en las ma nos. La vi da se cre ta de

las va cas es el ma ra vi llo so cua derno de cam po de la en tre- 
ga y amor de la au to ra por sus ani ma les. No só lo son pro ta- 
go nis tas las va cas y sus ter ne ros, tam bién co rre tean por es- 
tas pá gi nas ga lli nas, cer dos, pá ja ros y ove jas, y to dos, to- 
dos, tie nen un nom bre. Es al go que Young de ja muy cla ro:
«He usa do de for ma de li be ra da pro nom bres per so na les pa- 
ra re fe rir me a las va cas por que así es co mo pien so en
ellas». Co mo Isaías, les da a ca da uno de sus ani ma les un
nom bre im pe re ce de ro. Así los ve, así los pien sa, así vi ve día
tras día con ellos. Sin nom bre no exis ten. De jan de su ce der
por sí mis mos, se con vier ten en un re ba ño con un so lo pa so
y una úni ca voz. Tras cua ren ta años tra ba jan do en el cam po
y cui dan do de sus va cas, la es cri to ra sa be co mo na die que
ca da uno tie ne una his to ria que con tar, una for ma par ti cu lar
de ser. Aquí com par ten cam po va cas que re cuer dan, que
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jue gan al es con di te, que con sul tan a sus ma dres y abue las;
va cas que se en fa dan y tie nen sus pro pias ma nías y vi cios;
va cas que en tien den la muer te y ne ce si tan de una pau sa
pa ra que ger mi ne el due lo y po der con ti nuar su día a día
en la gran ja; va cas que ayu dan a criar a los ter ne ros, que
van co rrien do a la ca sa de la gran je ra pa ra con tar le que hay
un pro ble ma y que pre ci san su ayu da. Por que, en es te li- 
bro, Ro samund y sus va cas ha blan en tre ellas. Se co mu ni- 
can y se en tien den, te jen un es pa cio sim bó li co pa ra un len- 
gua je úni co he cho de mu gi dos, mi ra das, mo vi mien tos y pa- 
la bras. Con las ma nos lle nas de tie rra y heno, ha tra za do el
ár bol ge nea ló gi co de to dos los ani ma les que han vi vi do en
su gran ja. Co no ce a la per fec ción a las abue las, a las ma- 
dres y a las hi jas. Co mo una ex plo ra do ra, in da ga en las par- 
ti cu la ri da des e in te rac cio nes de los ha bi tan tes de su ca sa.
Por que en es ta gran ja la ca sa no es el es pa cio don de só lo
vi ve la ma no que cui da, és te es el es pa cio de una mu jer
que se man cha las ma nos, ob ser va y es cri be. No hay ci- 
mien tos ni lin des pa ra la gran fa mi lia. Aquí las pa re des son
los ár bo les y la voz de las ma dres lla man do a sus ter ne ros.
Aquí la con fian za y el co bi jo cre cen por que hay una mu jer
que cree en su in tui ción, en su tra ba jo y en su ins tin to.

 
 

2
 

Cuen ta Ju lia Kris te va en Lo fe men ino y lo sagra do que
en la In dia la va ca sagra da es la raíz, el ori gen, la cu na, la
mis mí si ma en vol tu ra del uni ver so, «por que fue de la piel
co si da de una va ca de don de na ció el pri mer hom bre, ma- 
cho, evi den te men te». Có mo no, ¿ver dad? Có mo no iba a
ser el hom bre el pri me ro. El pri me ro en apren der, en vi vir,
en con tar, en ex pli car, en dar par te al mun do de to do. Y no
por que no hu bie ra mu je res. Siem pre las hu bo. Por eso es te



La vida secreta de las vacas Rosamund Young

14

li bro es ne ce sa rio e im por tan te, por que es la ex pe rien cia
de una mu jer la que nos ha bla y nos en se ña. Y no só lo en
su es cri tu ra, sino en un ám bi to que siem pre ha per te ne ci do
al gé ne ro mas cu lino: el mun do ru ral. Gran je ros, ve te ri na- 
rios, pro fe so res de uni ver si dad, cien tí fi cos e in clu so tra ba ja- 
do res del cam po. Pe ro las mu je res siem pre he mos es ta do
ahí. Cui dan do al pas tor y al ga na do, ha cien do po si ble que
el re ba ño si guie ra ade lan te. Y las que tra ba ja mos en es ta
pro fe sión lo sa be mos. Hay es tu dios que de mues tran que
en las gran jas don de hay mu je res hay me nos en fer me da des
y los ani ma les son más fe li ces, por lo que pro du cen más.
Ro samund Young sa be apre ciar has ta las di fe ren cias en el
olor y en el gus to de la le che de sus di fe ren tes va cas. Co- 
no ce sus pre fe ren cias y las de ja ele gir. Aquí la ma no que da
de co mer no im po ne ni cas ti ga; de ja que sus va cas apren- 
dan y crez can co mo in di vi duos, no co mo una ma sa uni for- 
me mol dea da por un so lo pa trón. Y en tre nom bres pro pios
de una obra de Shakes pea re y mu gi dos, re co no ce re mos a
mu chas mu je res que tam bién es ta ban ahí. Las aven tu ras de
Young re cuer dan al úni co li bro de Su san Fe ni mo re Co oper,
Ru ral hours, un com pen dio de ano ta cio nes so bre sus vi si tas
al cam po y un ale ga to en de fen sa del me dio am bien te. Mu- 
chas de las es pe cies so bre las que es cri bió Fe ni mo re Co- 
oper ac tual men te se en cuen tran en pe li gro de ex tin ción. Sí,
el li bro pa só des aper ci bi do, y ella no vol vió a es cri bir. En La

vi da se cre ta de las va cas tam bién hay des te llos de la de li ca- 
de za de los poe mas de Emi ly Di ckin son en la des crip ción
de cier tos pa sa jes y del cam po. Aso ma la pre ci sión, co mo
si del bis tu rí de un ci ru jano se tra ta ra, del len gua je de la
ma ra vi llo sa Tem ple Gran din, una de las es pe cia lis tas más
im por tan tes del mun do en va cas y en bien es tar ani mal; la
pa sión por la na tu ra le za de una de las gran des pre cur so ras
de la eco lo gía, Ra chel Car son, y la ob ser va ción y la pa cien- 
cia de la gran cien tí fi ca Ja ne Goo da ll.


