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ÍN DI CE
 
 
 

POR TA DA
SI NOP SIS
POR TA DI LLA
DE DI CA TO RIA
IN TRO DUC CIÓN
CA PÍ TU LO 1. QUI TE LOS OBS TÁ CU LOS AL CRE CI MIEN TO
CA PÍ TU LO 2. EVI TE EL DIAG NÓS TI CO (ex cep to pa ra las
com pa ñías de se gu ros)
CA PÍ TU LO 3. EL TE RA PEU TA Y EL PA CIEN TE CO MO
«COM PA ÑE ROS DE VIA JE»
CA PÍ TU LO 4. IN VO LU CRE AL PA CIEN TE
CA PÍ TU LO 5. BRIN DE APO YO
CA PÍ TU LO 6. EM PA TÍA: MI RAN DO POR LA VEN TA NA DEL
PA CIEN TE
CA PÍ TU LO 7. EN SE ÑE LA EM PA TÍA
CA PÍ TU LO 8. PER MI TA QUE EL PA CIEN TE LE IM POR TE
CA PÍ TU LO 9. RE CO NOZ CA SUS ERRO RES
CA PÍ TU LO 10. CREE UNA NUE VA TE RA PIA PA RA CA DA
PA CIEN TE
CA PÍ TU LO 11. EL AC TO TE RA PÉU TI CO, NO LA PA LA BRA
TE RA PÉU TI CA
CA PÍ TU LO 12. HA GA TE RA PIA US TED TAM BIÉN
CA PÍ TU LO 13. EL TE RA PEU TA TIE NE MU CHOS PA CIEN- 
TES; EL PA CIEN TE, UN SO LO TE RA PEU TA
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CA PÍ TU LO 14. EL «AQUÍ Y AHO RA»: ÚSE LO, ÚSE LO, ÚSE- 
LO
CA PÍ TU LO 15. ¿POR QUÉ USAR EL «AQUÍ Y AHO RA»?
CA PÍ TU LO 16. LA UTI LI ZA CIÓN DEL «AQUÍ Y AHO RA»:
DE SA RRO LLE GRAN DES ORE JAS DE CO NE JO
CA PÍ TU LO 17. BUS QUE LOS EQUI VA LEN TES DEL «AQUÍ Y
AHO RA»
CA PÍ TU LO 18. TRA BA JAR ME DIAN TE LOS TE MAS DEL
«AQUÍ Y AHO RA»
CA PÍ TU LO 19. EL «AQUÍ Y AHO RA» VI GO RI ZA LA TE RA- 
PIA
CA PÍ TU LO 20. UTI LI CE SUS PRO PIOS SEN TI MIEN TOS CO- 
MO IN FOR MA CIÓN
CA PÍ TU LO 21. SEA CUI DA DO SO AL FOR MU LAR SUS CO- 
MEN TA RIOS SO BRE EL «AQUÍ Y AHO RA»
CA PÍ TU LO 22. TO DO RE SUL TA APRO VE CHA BLE PA RA EL
«AQUÍ Y AHO RA»
CA PÍ TU LO 23. LLE VE UN CON TROL DEL «AQUÍ Y AHO- 
RA» EN CA DA SE SIÓN
CA PÍ TU LO 24. ¿QUÉ MEN TI RAS ME HA DI CHO?
CA PÍ TU LO 25. ¿UNA PAN TA LLA EN BLAN CO? ¡OL VÍ DE SE
DE ESO! SEA REAL
CA PÍ TU LO 26. TRES CLA SES DE APER TU RA DEL TE RA- 
PEU TA
CA PÍ TU LO 27. EL ME CA NIS MO DE LA TE RA PIA: SEA
TRANS PA REN TE
CA PÍ TU LO 28. LA RE VE LA CIÓN DE LOS SEN TI MIEN TOS
DEL «AQUÍ Y AHO RA»: UTI LI CE LA DIS CRE CIÓN
CA PÍ TU LO 29. LA RE VE LA CIÓN DE LA VI DA PER SO NAL
DEL TE RA PEU TA: SEA CAU TE LO SO
CA PÍ TU LO 30. LA RE VE LA CIÓN DE SU VI DA PER SO NAL:
PRE CAU CIO NES
CA PÍ TU LO 31. LA TRANS PA REN CIA DEL TE RA PEU TA Y LA
UNI VER SALI DAD
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CA PÍ TU LO 32. LOS PA CIEN TES SE RE SIS TI RÁN A SU
APER TU RA
CA PÍ TU LO 33. EVI TE LA FAL SA CU RA
CA PÍ TU LO 34. SO BRE EL LLE VAR A LOS PA CIEN TES MÁS
ALLÁ DE ADON DE US TED HA LLE GA DO
CA PÍ TU LO 35. SO BRE EL RE CI BIR AYU DA DE SU PA CIEN- 
TE
CA PÍ TU LO 36. FO MEN TE LA APER TU RA DEL PA CIEN TE
CA PÍ TU LO 37. LA RE TROA LI MEN TA CIÓN EN LA PSI CO TE- 
RA PIA
CA PÍ TU LO 38. SEA EFEC TI VO Y AMA BLE AL BRIN DAR LA
RE TROA LI MEN TA CIÓN
CA PÍ TU LO 39. AU MEN TE LA RE CEP TI VI DAD A LA RE- 
TROA LI MEN TA CIÓN UTI LI ZAN DO «PAR TES»
CA PÍ TU LO 40. LA RE TROA LI MEN TA CIÓN: GOL PEE
CUAN DO EL HIE RRO ES TÉ FRÍO
CA PÍ TU LO 41. HA BLE DE LA MUER TE
CA PÍ TU LO 42. LA MUER TE Y LA EXAL TA CIÓN DE LA VI DA
CA PÍ TU LO 43. CÓ MO HA BLAR DE LA MUER TE
CA PÍ TU LO 44. HA BLE SO BRE EL SEN TI DO DE LA VI DA
CA PÍ TU LO 45. LA LI BER TAD
CA PÍ TU LO 46. AYU DAR A LOS PA CIEN TES A ASU MIR LA
RES PON SA BI LI DAD
CA PÍ TU LO 47. NUN CA (O CA SI NUN CA) TO ME DE CI SIO- 
NES POR EL PA CIEN TE
CA PÍ TU LO 48. DE CI SIO NES: UNA VIA RE GIA HA CIA LOS
FUN DA MEN TOS DE LA EXIS TEN CIA
CA PÍ TU LO 49. CÉN TRE SE EN LA RE SIS TEN CIA A TO MAR
DE CI SIO NES
CA PÍ TU LO 50. FA CI LI TAR LA CON CIEN CIA A TRA VÉS DEL
CON SE JO
CA PÍ TU LO 51. FA CI LI TAR LAS DE CI SIO NES: OTROS MÉ- 
TO DOS
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CA PÍ TU LO 52. CON DUZ CA LA TE RA PIA CO MO UNA SO- 
LA SE SIÓN
CA PÍ TU LO 53. TO ME NO TAS DE CA DA SE SIÓN
CA PÍ TU LO 54. ALIEN TE AL PA CIEN TE A PRAC TI CAR UNA
AU TO SU PER VI SIÓN
CA PÍ TU LO 55. CUAN DO SU PA CIEN TE LLO RA
CA PÍ TU LO 56. DE SE TIEM PO EN TRE SE SIO NES
CA PÍ TU LO 57. EX PRE SE SUS DI LE MAS ABIER TA MEN TE
CA PÍ TU LO 58. VI SI TE A SUS PA CIEN TES
CA PÍ TU LO 59. NO SE TO ME DE MA SIA DO EN SE RIO LAS
EX PLI CA CIO NES
CA PÍ TU LO 60. MÉ TO DOS PA RA ACE LE RAR LA TE RA PIA
CA PÍ TU LO 61. LA TE RA PIA CO MO UN EN SA YO FI NAL PA- 
RA LA VI DA
CA PÍ TU LO 62. UTI LI CE LA QUE JA INI CIAL PA RA DAR IM- 
PUL SO A LA TE RA PIA
CA PÍ TU LO 63. NO TEN GA MIE DO DE TO CAR A SU PA- 
CIEN TE
CA PÍ TU LO 64. NUN CA SE COM POR TE DE UNA MA NE RA
SE XUAL CON LOS PA CIEN TES
CA PÍ TU LO 65. ES TÉ ATEN TO A LOS ANI VER SA RIOS Y A
LOS TE MAS QUE MAR CAN LAS ETA PAS DE LA VI DA
CA PÍ TU LO 66. JA MÁS IG NO RE LA «AN SIE DAD RE LA CIO- 
NA DA CON LA TE RA PIA»
CA PÍ TU LO 67. DOC TOR, QUÍ TE ME LA AN SIE DAD
CA PÍ TU LO 68. SO BRE LA CON DI CIÓN DE SER UN VER- 
DU GO DEL AMOR
CA PÍ TU LO 69. SO BRE LA HIS TO RIA CLÍ NI CA DEL PA CIEN- 
TE
CA PÍ TU LO 70. UN RE LA TO DE LAS AC TI VI DA DES DIA RIAS
DEL PA CIEN TE
CA PÍ TU LO 71. ¿QUÉ OTRAS PER SO NAS HA BI TAN LA VI- 
DA DEL PA CIEN TE?
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CA PÍ TU LO 72. EN TRE VIS TE A AQUE LLAS PER SO NAS MÁS
SIG NI FI CA TI VAS
CA PÍ TU LO 73. EX PLO RE LAS TE RA PIAS AN TE RIO RES
CA PÍ TU LO 74. JUN TOS A LA SOM BRA DEL LA DO SOM- 
BRÍO
CA PÍ TU LO 75. FREUD NO SIEM PRE ES TA BA EQUI VO CA- 
DO
CA PÍ TU LO 76. LA CBT NO ES CO MO LA PIN TAN SUS
ELO GIOS... O NO TEN GA MIE DO DEL CU CO DE LA EVT
CA PÍ TU LO 77. LOS SUE ÑOS: ÚSE LOS, ÚSE LOS, ÚSE LOS
CA PÍ TU LO 78. ¿UNA IN TER PRE TA CIÓN TO TAL DE UN
SUE ÑO? ¡NI LO PIEN SE!
CA PÍ TU LO 79. UTI LI CE LOS SUE ÑOS PRAG MÁ TI CA MEN- 
TE: PÍ LLE LOS Y SA QUÉE LOS
CA PÍ TU LO 80. DO MI NE AL GU NAS TÉC NI CAS PA RA LA
NA VE GA CIÓN DE LOS SUE ÑOS
CA PÍ TU LO 81. APREN DA SO BRE LA VI DA DE LOS PA- 
CIEN TES A PAR TIR DE LOS SUE ÑOS
CA PÍ TU LO 82. PRES TE ATEN CIÓN AL PRI MER SUE ÑO
CA PÍ TU LO 83. PRES TE ES PE CIAL ATEN CIÓN A LOS SUE- 
ÑOS SO BRE EL TE RA PEU TA
CA PÍ TU LO 84. CUÍ DE SE DE LOS GA JES DEL OFI CIO
CA PÍ TU LO 85. CUI DE LOS PRI VI LE GIOS DE SU PRO FE- 
SIÓN
AGRA DE CI MIEN TOS
NO TAS Y RE FE REN CIAS
NO TAS
CRÉ DI TOS
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y
des cu bre una

nue va for ma de dis fru tar de la
lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te- 

ni dos ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra          Des cu bre          Com par te
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SI NOP SIS
 
 
 

Ir vin Ya lom des cri be la te ra pia co mo «un en cuen tro ge nui- 
no con la otra per so na». Ba sa da en el co no ci mien to ad qui- 
ri do en cua ren ta y cin co años de prác ti ca pro fe sio nal, es ta
guía in com pa ra ble pa ra una te ra pia exi to sa brin da con se jos
y re co men da cio nes di ri gi dos tan to a la ge ne ra ción ac tual
de te ra peu tas co mo a sus pa cien tes.

El Dr. Ya lom ofre ce to dos aque llos con se jos que po dría
dar le tan to a un jo ven psi quia tra co mo a sus pa cien tes.

El don de la te ra pia ayu da rá a los es pe cia lis tas, a los pa- 
cien tes y a cual quier per so na que quie ra me jo rar sus re la- 
cio nes con los de más y con uno mis mo.
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Ir vin D. Ya lom
 

El don de la te ra pia
 

 

 

 

 

 

 

Tra duc ción de Jor ge Sal ve tti
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edi cio nes Des tino   Co lec ción Ima go Mun di   Vo- 
lu men 290
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A Ma ri l yn, un al ma afín

du ran te más de cin cuen ta años,

... y la cuen ta aún si gue
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IN TRO DUC CIÓN
 
 
 

Es tá os cu ro. Lle go a su con sul to rio, pe ro a us ted no pue do
en con trar lo. Su con sul to rio es tá va cío. En tro y mi ro al re de- 
dor. Lo úni co que hay es su som bre ro Pa na má. Y es tá cu- 
bier to de te la ra ñas.

Los sue ños de mis pa cien tes han cam bia do. Las te la ra- 
ñas cu bren mi som bre ro. Mi con sul to rio es tá os cu ro y de- 
sier to. No me en cuen tran por nin gún la do.

Mis pa cien tes se preo cu pan por mi salud: ¿es ta ré aquí
lo su fi cien te co mo pa ra acom pa ñar los du ran te el lar go
tiem po que su po ne una te ra pia? Cuan do sal go de vaca cio- 
nes te men que ja más vuel va. Se ima gi nan que asis ten a mi
fu ne ral o que vi si tan mi tum ba.

Mis pa cien tes no me de jan ol vi dar que en ve jez co. Pe ro
só lo cum plen con su co me ti do: ¿no les he pe di do que
mues tren sus sen ti mien tos, sus pen sa mien tos y sus sue ños?
In clu so los pa cien tes po ten cia les se unen al co ro y, de ma- 
ne ra in fa li ble, me salu dan con la pre gun ta: «¿To da vía acep- 
ta pa cien tes?».

Uno de nues tros prin ci pa les mo dos de ne gar la muer te
es la creen cia en la con di ción es pe cial de la pro pia per so- 
na, la con vic ción de que es ta mos exen tos de la ne ce si dad
bio ló gi ca y de que la vi da no nos tra ta rá con la mis ma du re- 
za con que tra ta a los de más. Re cuer do una vi si ta que hi ce
a un op to me tris ta, ha ce mu chos años, de bi do a un em peo- 
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ra mien to de mi vi sión. Me pre gun tó mi edad y lue go res- 
pon dió: «Cua ren ta y ocho, ¿eh? Sí, ¡va jus to con el cro no- 
gra ma!».

Por su pues to, cons cien te men te, sa bía que te nía ra zón,
pe ro des de el fon do de mi ser se al zó un gri to: «¡¿Qué cro- 
no gra ma?! ¡¿Quién tra ba ja con cro no gra mas?! Me pa re ce
muy bien que us ted y los de más si gan un cro no gra ma, pe ro
des de lue go yo no».

Y por eso me inti mi da dar me cuen ta de que es toy en- 
tran do en un pe río do tar dío y bien de fi ni do de la vi da. Mis
me tas, in te re ses y am bi cio nes es tán cam bian do de una ma- 
ne ra pre de ci ble. Erik Erik son, en su es tu dio so bre el ci clo
de la vi da, de sig nó es ta eta pa tar día de la vi da co mo ge ne- 
ra ti vi dad, una era pos nar ci sis ta en la que la aten ción pa sa
de la ex pan sión de uno mis mo al cui da do y la preo cu pa- 
ción por las ge ne ra cio nes si guien tes.

Aho ra, al lle gar a los se ten ta, pue do apre ciar la cla ri dad
de su vi sión. Su con cep to de la ge ne ra ti vi dad me agra da.
Quie ro pa sar a los otros lo que he apren di do. Y cuan to an- 
tes. Pe ro ofre cer con se jo e ins pi ra ción a la si guien te ge ne- 
ra ción de psi co te ra peu tas es pro ble má ti co en ex ce so hoy
en día de bi do a la gran cri sis en la que se en cuen tra nues- 
tra pro fe sión. Un sis te ma de salud ges tio na do se gún ra zo- 
nes eco nó mi cas im po ne una mo di fi ca ción ra di cal de los tra- 
ta mien tos psi co ló gi cos, y la psi co te ra pia aho ra es tá obli ga- 
da a mo der ni zar se —es de cir, a ser an te to do eco nó mi ca y
por en de ne ce sa ria men te bre ve, su per fi cial e in sus tan cial.

Me preo cu pa dón de po drá for mar se la si guien te ge ne- 
ra ción de psi co te ra peu tas. No en los pro gra mas de for ma- 
ción de las re si den cias en psi quia tría. La psi quia tría es tá
muy cer ca de aban do nar el cam po de la psi co te ra pia. Los
jó ve nes psi quia tras es tán obli ga dos a es pe cia li zar se en psi- 
co far ma co lo gía por que quie nes pa gan por los tra ta mien tos
aho ra reem bol san los gas tos de una psi co te ra pia só lo si la
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ofre cen prac ti can tes que exi jan re mu ne ra cio nes ba jas por
su tra ba jo (es de cir, aque llos que tie nen me nos for ma ción).
Pa re ce un he cho cier to que la pre sen te ge ne ra ción de psi- 
quia tras clí ni cos, es pe cia li za dos tan to en psi co te ra pia di ná- 
mi ca co mo en tra ta mien to far ma co ló gi co, es una es pe cie
en pe li gro de ex tin ción.

¿Y qué se pue de de cir de los pro gra mas de for ma ción
en psi co lo gía clí ni ca, la elec ción ló gi ca pa ra lle nar esa bre- 
cha? Por des gra cia, los psi có lo gos clí ni cos afron tan las mis- 
mas pre sio nes de mer ca do, y la ma yo ría de las es cue las de
psi co lo gía que otor gan doc to ra dos es tán res pon dien do a
esas pre sio nes en se ñan do una te ra pia orien ta da al sín to ma,
bre ve y, por lo tan to, reem bol sa ble.

De mo do que me preo cu po por la psi co te ra pia: có mo
pue de de for mar se por pre sio nes eco nó mi cas y em po bre- 
cer se con pro gra mas de for ma ción abre via dos de ma ne ra
ra di cal. No obs tan te, ten go fe en que en el fu tu ro una ge- 
ne ra ción de te ra peu tas pro ve nien tes de una va rie dad de
dis ci pli nas edu ca cio na les (psi có lo gos, coun se lors, tra ba ja- 
do res so cia les, con se je ros pas to ra les, fi ló so fos clí ni cos) con- 
ti nua rán con sa grán do se a una ri gu ro sa for ma ción de pos- 
gra do e, in clu so, en me dio de la fie bre de la me di ci na de
pa go, en con tra rán pa cien tes de seo sos de un cre ci mien to y
un cam bio pro fun dos y dis pues tos a rea li zar un com pro mi- 
so de fi nal abier to con la te ra pia. Es pa ra es tos te ra peu tas y
pa ra es tos pa cien tes que es cri bo El don de la te ra pia.

A lo lar go de es tas pá gi nas pre ven go a los es tu dian tes
en contra del sec ta ris mo y les acon se jo un plu ra lis mo te ra- 
péu ti co en el que se ex traen in ter ven cio nes efi ca ces de va- 
rios en fo ques de te ra pia di fe ren tes. Sin em bar go, per so nal- 
men te tra ba jo, en su ma yor par te, des de un mar co de re fe- 
ren cia in ter per so nal y exis ten cial. De ahí que la ma yo ría de
los con se jos si guien tes pro ven gan de una u otra de es tas
perspec ti vas.
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Des de que en tré por pri me ra vez en el cam po de la psi- 
quia tría, siem pre tu ve dos in te re ses cons tan tes: la te ra pia
de gru po y la te ra pia exis ten cial. Es tos in te re ses son pa ra le- 
los pe ro in de pen dien tes, no prac ti co «te ra pia gru pal exis- 
ten cial»; de he cho, no sé qué po dría ser tal co sa. Las dos
mo da li da des son di fe ren tes, no só lo a cau sa del for ma to
(es de cir, un gru po de seis a nue ve miem bros fren te a la si- 
tua ción de uno a uno pa ra la te ra pia exis ten cial), sino tam- 
bién de su mar co de re fe ren cia fun da men tal. Cuan do veo
pa cien tes en la te ra pia gru pal tra ba jo des de un mar co de
re fe ren cia in ter per so nal y par to de la su po si ción de que los
pa cien tes caen en la des es pe ra ción de bi do a su in ca pa ci- 
dad pa ra de sa rro llar y man te ner re la cio nes in ter per so na les
gra ti fi can tes.

Sin em bar go, cuan do ope ro des de un mar co exis ten cial
de re fe ren cia, par to de una su po si ción muy dis tin ta: los pa- 
cien tes caen en la des es pe ra ción co mo re sul ta do de una
con fron ta ción con los he chos crue les de la con di ción hu ma- 
na, las con di cio nes o los «da tos» de la exis ten cia. Da do que
mu chas de las pro pues tas de es te li bro sur gen de un mar co
exis ten cial que qui zá des co noz can mu chos lec to res, co rres- 
pon de ha cer una bre ve in tro duc ción.

De fi ni ción de psi co te ra pia exis ten cial: La psi co te ra pia
exis ten cial es un en fo que te ra péu ti co di ná mi co que se cen- 
tra en pro ble má ti cas que tie nen sus raíces en la exis ten cia.

Per mí tan me am pliar es ta con ci sa de fi ni ción cla ri fi can do
el tér mino en fo que di ná mi co. El tér mino di ná mi co tie ne
tan to un sen ti do vul gar co mo uno téc ni co. El sen ti do más
pro sai co de di ná mi co (de ri va do del ver bo en grie go dy nas- 
thai, «te ner fuer za o po der») y que im pli ca la po se sión de
ener gía o vi ta li dad (por ejem plo, cuan do en in glés de ci mos
un dy na mo, un co rre dor enér gi co de fú tbol o un po ten te
ora dor po lí ti co) es evi den te que no re sul ta re le van te pa ra
es ta de fi ni ción. Pe ro, si ése fue se el sen ti do apli ca do a


