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NOTA A LA SEGUNDA EDICION

Hace unos afos aparecié la primera edicion de este li-
bro, que se presentaba como un curso de introduccién a la
Sociologia, es decir, al conocimiento de algunos aspectos
importantes que vertebran el comportamiento humano en
la sociedad.

En la revision y ampliacién de esta segunda edicién he-
mos procurado corregir algunas de sus limitaciones, y sin
ampliar excesivamente el texto tratamos de poner al dia su
contenido y bibliografia, anadiendo un apéndice que pue-
de servir de orientacion para realizar las clases practicas so-
bre la materia. En el contenido hablamos mas concreta-
mente de algunos temas de discusion cotidiana, como la
globalizacién, el problema del medio ambiente, la domina-
cién basada en el género, los medios de comunicacion ac-
tuales o los nuevos movimientos sociales, sin restar prota-
gonismo a lo que nos parece que es el cuerpo central de la
disciplina, al que hemos incorporado algunos de los escri-
tos mas recientes. En el apéndice dedicado a las practicas
sugerimos ideas que nos han sido Utiles a lo largo de estos
afios para completar la formacién de los estudiantes y po-
nerles en contacto con los problemas reales de la sociedad
moderna.

El resto del libro, tanto la presentaciéon como los temas
elegidos, nos parece que continda teniendo validez, aun-
que somos conscientes de que su enfoque difiere del que
presentan otros textos, y su didactica se aleja sobre todo
de los de inspiraciéon funcionalista, tanto por la légica de
exposiciéon como por su caracter instrumental y pedagdgi-
co.
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PRESENTACION

No deja uno de admirarse de la capacidad que tenemos
los humanos de caer en los mismos defectos que algunas
veces hemos criticado. Viene esto a cuento de esta intro-
duccién a la Sociologia que, volens nolens, hemos ido ela-
borando los autores del trabajo. Porque introducciones a la
Sociologia hay tantas, de tan diversos colores y con tan dis-
tintas pretensiones que probablemente no cabran en la ha-
bitacion del lector que dedica en estos momentos su aten-
cién a estas paginas. Quizas por eso los profesores siempre
nos hemos resistido, con razén, al trabajo monétono, repe-
titivo y escasamente creativo de elaborar una introduccion
o un manual de nuestra propia disciplina.

Sin dnimo de enumerar siquiera unas cuantas ni de hacer
una clasificacion de sus contenidos o estilos, podemos de-
cir que existen introducciones a la Sociologia como resulta-
do de la adaptacion de ejercicios de oposicion a la carrera
académica, como nos parece que es la de Victor Pérez Diaz
o la de J. Morales y L. V. Abad; otras son el resultado de
una colaboracién departamental en aras de atender el pro-
grama comun de la asignatura, como la que hace anos
coordiné el profesor Salustiano del Campo en la Universi-
dad de Madrid, la del Departamento de Sociologia de la
Universidad de Barcelona —esta vez dirigida por los profe-
sores Juan Francisco Marsal y Benjamin Oltra—, o el caso
mas reciente de la de Valencia coordinada por el profesor
Manuel Garcia Ferrando. Algunas, muy pocas, son fruto de
encargos «millonarios», como la que hace pocos afios en-
comendé una editorial norteamericana al profesor Anthony
Giddens; o de encargos «pobres» como la de Golthorpe
destinada a los estudiantes de las universidades africanas.
Otras, en fin, constituyen verdaderas piezas originales por-
que son trabajos congruentes con un proyecto tedrico ori-
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ginal de autores consagrados: Mannheim, Elias, Berger...; o
tienen un marcado caracter ideoldgico, como las sociolo-
gias marxistas de Kelle o Cerroni. Hasta es posible encon-
trar también introducciones a la Sociologia que responden
a la necesidad de sistematizar y poner por escrito de mane-
ra mas o menos coherente y pedagogica largos afios de
docencia en la materia, como las de Mac lver y Page, Ferra-
rotti o Giner, si bien tal pretension pedagdgica no siempre
consigue materializarse a causa del habito que tenemos los
académicos de escribir para nuestros colegas.

La que ahora presentamos responde mas bien a esta ul-
tima necesidad, para lo cual nos hemos servido de una
multiplicidad de textos con el fin de introducir al lector en
el conocimiento de algunas de las ideas, conceptos y es-
tructuras que nos parecen fundamentales en esta disciplina
para explicar el funcionamiento de los grupos humanos y
de la sociedad en su conjunto.

De acuerdo con ello, hemos dividido el texto en cuatro
bloques o apartados. En el primero, que sirve de introduc-
cién, hemos querido dejar claro que el contenido del anali-
sis sociolégico es la sociedad capitalista occidental (indus-
trial) como estructura y forma de vida, pero que esta socie-
dad es susceptible de diversas lecturas, representadas ori-
ginalmente por algunos de los principales fundadores del
pensamiento social. En el segundo bloque —el grupo hu-
mano y la cultura— tratamos de proporcionar algunos de
los conceptos basicos de la materia aceptados hoy dia por
toda la comunidad cientifica. Estos conceptos son necesa-
rios para comprender las pautas y el marco de referencia
cultural en el que se desarrolla nuestra convivencia huma-
na, asi como las formas de aprendizaje y el proceso de so-
cializacion mediante el cual nos incorporamos a la vida coti-
diana y nos integramos en la sociedad. Estos dos primeros
bloques han de dar una idea a los estudiantes de la ampli-
tud y complejidad de la disciplina.
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En el tercer bloque nos adentramos en algunos aspectos
de lo que se ha convenido en Ilamar la sociologia descripti-
va o su equivalente la estructura social. Se trata de explicar
algunos de los aspectos fundamentales del funcionamiento
de la sociedad, de sus grupos, instituciones o dindmicas so-
ciales. Comenzamos con el anélisis de la poblacién y su dis-
tribucién geogréfica, que tiene como centro neurélgico de
su actividad el sistema urbano y la ciudad. Pasamos des-
pués a discutir el funcionamiento y la evolucion de la fami-
lia como grupo humano primario y base en la que se sus-
tenta la formacion de otros grupos e instituciones mayores
de la sociedad. Las clases sociales, la estratificacion y la
movilidad social son aspectos estaticos y dindmicos del fun-
cionamiento y la actividad de los grupos y personas que
contribuyen al cambio social, que es el Ultimo capitulo de
este apartado y constituye una de las principales finalida-
des del quehacer sociolégico.

Este bloque sobre la estructura social se puede ampliar
o abreviar a criterio del profesor o en funcién de las preten-
siones del curso. Asi, se podrian haber incluido temas tan
importantes como la educacion, la religién, el género o el
desarrollo econémico. Nosotros nos hemos limitado a dar
preferencia a la poblacion, la ciudad y el urbanismo como
elementos sociodescriptivos de cualquier sociedad, temas
a los que hemos afiadido la familia y las clases como institu-
ciones clave de la estructura social y una leccion sobre la
dindmica del cambio social que cierra el bloque.

Por dltimo, hemos dedicado el cuarto apartado a las re-
laciones sociales. La Sociologia estudia la sociedad en su
globalidad a través de los grupos humanos y de las institu-
ciones que la conforman, pero todo ello queda cimentado
a través de las relaciones que los seres humanos establece-
mos entre nosotros. Estas relaciones humanas son relacio-
nes de intercambio en las &reas de produccién, comunica-
cion y poder, es decir, intercambiamos bienes u objetos,
simbolos y poder. Por ello hemos dedicado un capitulo al
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trabajo y las relaciones de produccién, otro a la imagen y la
palabra en las relaciones de comunicacién y un tercero a la
politica y las relaciones de poder.

Desde nuestra disciplina cientifica existen muchas for-
mas de aproximarse a la lectura de la sociedad. Por citar
solo algunos ejemplos, la corriente critica del pensamiento
considera la sociedad como una forma alienada de la con-
ciencia tanto individual como colectiva; el funcionalismo la
ve como un sistema social en el que todos sus componen-
tes se integran funcionalmente unos con otros; el interac-
cionismo la describe como un orden social negociado y re-
negociado continuamente por los actores sociales; para el
positivismo es una estructura compuesta de fenémenos so-
ciales observables y medibles, y el estructuralismo la consi-
dera como un sistema de signos, impreso en la mente hu-
mana, generados por las estructuras fundamentales del
comportamiento.

Por tanto hay una multiplicidad de perspectivas sin un
canon que las unifique cuando se trata de captar la idea de
sociedad como un todo, su génesis y funcionamiento, aun-
que muchas de estas lecturas comparten a veces una base
conceptual comdn.

Nosotros, mas que inclinarnos por cualquiera de ellas,
hemos preferido insistir en tres ideas basicas de aproxima-
cion al conocimiento de la sociedad. La primera consiste en
subrayar el aspecto macrosociolégico que nunca debe per-
der de vista quien analiza los hechos sociales, es decir que
toda lectura ha de tener un marco de referencia general
que es la sociedad industrial-capitalista en la que vivimos.
Marco de referencia que siempre han tenido en cuenta los
autores clésicos de nuestra disciplina por muy diferentes
que fuesen sus teorias. Segundo, que esta sociedad tiene
unos elementos constitutivos bésicos que es necesario des-
cribir y analizar utilizando un conjunto de conceptos acep-
tados ampliamente por casi toda la comunidad cientifica.
Estos componentes son algunos de los grupos humanos
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que conforman la estructura de la sociedad, dinamizan su
funcionamiento y contribuyen a su cambio y evolucion. Y,
tercero, que la sociedad moderna tiene un caracter dinami-
co de intercambio que se estructura alrededor de tres es-
pacios sociales: el espacio material, el simbdlico y el del
poder.

Con ello hemos pretendido que esta introduccién a la
Sociologia no fuese un mero acopio de materiales presen-
tados de manera mas o menos descriptiva sino que tuviese
un cierto hilo légico de exposicidn, aun a riesgo de que la
nuestra sea también una mirada subjetiva, con la modesta
intencién de desvelar las apariencias externas de los fend-
menos sociales y contribuir a la mirada critica de nuestros
lectores.

Aungue el libro es fruto del esfuerzo conjunto y debate
de dos autores, la redaccién final se ha hecho Iégicamente
de manera individual. E. S. ha escrito los capitulos 5, 6, 7,
10 y 11. El resto ha sido escrito por J. P. Ambos autores
agradecen la colaboracion de José Manuel Vidagany en la
transcripcion del texto.

J. P.
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1. LA SOCIOLOGIA COMO CIENCIA
SOCIAL

Si quien se acerca a estas paginas ha nacido en Espafa
después de 1975, tiene una elevada probabilidad de ha-
berlo hecho en un hospital donde su madre fue atendida
por un grupo de profesionales equipados con medios téc-
nicos muy sofisticados. Ha pasado las primeras décadas de
su vida en una unidad familiar constituida por sus padres, él
mismo y, a lo sumo, un hermano. Ha conocido a sus cuatro
abuelos y ve con frecuencia a los que siguen viviendo. Des-
pués de superar las cada vez mas benignas enfermedades
infantiles para las que todavia no hay vacunas, hacia los tres
aflos empezé a ir a la escuela. En ella y otros centros edu-
cativos ha vivido mucho tiempo en un mundo relativamente
aislado de los problemas y del trabajo adulto.

Quizas no sea muy grande el municipio donde reside,
pero estd bien comunicado con otras poblaciones y él esta
familiarizado con la vida de la gran ciudad. Aunque viva en
un pueblo pequefio, ha hecho varios viajes, ha visto el mar
a pesar de que esté muy lejos de su casa y no tiene la sen-
sacién de vivir aislado. La naturaleza que conoce es una na-
turaleza domesticada, dominada por el hombre, a la que
hay que tratar con cuidado porque no podemos vivir sin
ella, aunque de vez en cuando se desboque y provoque al-
gun disgusto. En casa, aparte de agua corriente y sanitario,
tiene teléfono, televisor, varios receptores de radio y hay al-
gun diario. A través de estos medios técnicos recibe infor-
macién puntual de lo que ocurre en cualquier lugar del
mundo, ha seguido en directo el desarrollo de unos juegos
olimpicos, la final del campeonato mundial de futbol, varias
catastrofes y alguna accion bélica. En realidad tanta infor-
macién le abruma y muchas veces no distingue con clari-

12
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dad las noticias reales que le sirven los informativos de los
acontecimientos ficticios que le muestran otros programas
televisivos.

Si ha nacido mujer, sabe que tiene exactamente los mis-
mos derechos que su hermano, y a ambos les han inculca-
do desde muy pequefios que tienen que estudiar para lue-
go poder trabajar, porque el trabajo es una cosa muy im-
portante en la vida. Su padre trabaja a cambio de un sala-
rio, lo que le parece la forma méas normal de trabajar; su
madre quizds no, pero porque en sus tiempos las cosas
eran diferentes. Ahora ella podré trabajar igual que su her-
mano, quien colabora en algunas de las tareas domésticas;
al contrario que su padre, que cuando llega a casa lo tiene
todo hecho. No obstante, en su fuero interno abriga la sos-
pecha de que si hubiera nacido hombre las cosas le serian
mas faciles en la vida. Nacer hombre es una suerte, tienes
mas libertad para salir, no has de tomar tantas precauciones
en el juego amoroso y tu madre reclama menos tu ayuda
en casa. Naciera hombre o mujer, sélo le inquieta una cosa:
el cambio es tan réapido que no sabe muy bien lo que le de-
parara el futuro. Quizas por ello, cada vez vive con mas in-
tensidad el presente.

En su municipio se vota al alcalde cada cuatro afios y los
espafoles eligen sus gobernantes a través de las urnas. Es
la manera normal de organizar la vida politica. Vive en una
sociedad en la que rigen unas normas de conducta que
sancionan la manera normal de comportarse, se celebran
ciertos acontecimientos, se respetan ciertos simbolos y se
comparten determinadas creencias y valores. La ciencia
ocupa un lugar muy importante frente a otras formas de
pensamiento como el mitico, magico o religioso; y la cien-
cia seguird encontrando respuestas a los problemas que
nos preocupan, dominando la naturaleza, inventando mas
cosas y erradicando enfermedades.

También hay problemas sociales (injusticias, desigualda-
des exacerbadas), pero éstos son mas dificiles de resolver.

13
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Muchos de sus mayores los ven con cierto fatalismo: siem-
pre ha habido problemas y siempre los habra. El (o ella) in-
tuye que las cosas no necesariamente tienen por qué se-
guir siendo asi, porque si el hombre ha sido capaz de hacer
todo lo que ha hecho para mejorar sus condiciones de exis-
tencia, podria aplicar todo lo que sabe a que las cosas fue-
ran de otra manera. Si no lo hace es porque en el fondo no
quiere, aunque nuestro lector no estd seguro de por dénde
habria que empezar a cambiarlas.

Lo primero que tiene que hacer quien se acerca por pri-
mera vez a un libro de sociologia es tomar distancia critica
respecto a la sociedad en la que vive, asumir la actitud de
extrafieza que adoptaria si de repente se viera transportado
a otra época o a cualquier punto fuera de la sociedad occi-
dental, dejar de contemplar el mundo en que vive como
normal y aceptar el hecho cierto de que ese mundo es ex-
cepcional. Hoy la mayoria de la gente vive de otra manera,
y si hubiera nacido en el mismo sitio un siglo antes habria
comprobado que lo normal era otra cosa.

En primer lugar, habria nacido en su propia casa con la
ayuda de una partera asistida por otras vecinas; habria teni-
do cinco o seis hermanos, la mitad de los cuales no llega-
rian a cumplir los cinco afios. Quizas habria llegado a cono-
cer a alguno de sus abuelos, pero uno de sus padres mori-
ria muy pronto. Probablemente habria comenzado a traba-
jar antes de cumplir los diez afios, y no a cambio de un sa-
lario. Si fue muy afortunado, pudo frecuentar la escuela du-
rante cuatro o cinco afios para ponerse a trabajar a los do-
ce o trece.

Si nacié en un pueblo pequefio, sélo lo abandonara para
hacer el servicio militar, que serd la Unica experiencia viajera
de su vida. Si nacié mujer, esa experiencia seréd todavia mas
limitada. A no ser que el hambre apriete demasiado, en cu-
yo caso él no volverd de la mili y ella se ird a servir a la ciu-
dad. Alli esperard que alguien la requiera en matrimonio y
pueda cambiar hijos y cacharros ajenos por los propios. En
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