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SINOPSIS

un 10 % de la poblacién sufre dislexia, por lo que en Espa-
fia se calcula que unos 600.000 nifios tienen dislexia y no lo
saben. Una «trituradora de nifios» que les condena al fraca-
so escolar sin tan siquiera ser conscientes de ello. Luz Rello
también fue una nifia con dislexia y, tras afios de estudio e
investigacion, nos presenta una obra con todas las herra-
mientas que tenemos actualmente a nuestro alcance para
combatir la dislexia y ayudar a los nifos y nifias a cumplir

sus suenos.
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A los padres luchadores que

no se dan por vencidos.

A los maestros, profesores y terapeutas
que se convierten en nuestros héroes y,
sobre todo, a los nifios con dislexia,
valientes y optimistas, fuentes inagotables
de perseverancia.

A mis padres, Alfonso y Pilar,

que a través de su ejemplo de trabajo diario
lograron que nunca me rindiera; a mi amiga Clara,
por apoyarme durante los interminables afos

de colegio; y mi director de tesis de doctorado,
Ricardo, por descubrir mis fortalezas.



Superar la dislexia: Una experiencia personal a través de lalLuz
investigacion (Spanish Edition) Rello

PROLOGO

La reparacién de una injusticia

Siempre que intentamos recordar cuando y dénde conoci-
mos a alguien, aparece inevitablemente una fecha y un lu-
gar. Sin embargo, yo conoci a Luz Rello en dos ocasiones y
en ambos casos fue por primera vez.

Si nos atenemos a la cronologia, fijaria la fecha del pri-
mer contacto en el afio 2016, durante la ceremonia de con-
cesién de los premios Princesa de Girona, cuando el rey Fe-
lipe VI le entregd una merecidisima estatua de bronce. Lue-
go, dos afios después, la he vuelto a conocer al leer el libro
que tienen ustedes entre las manos.

Mirenlo bien antes de leerlo. Aparentemente es un li-
bro normal, como tantos otros que ustedes han visto y to-
cado antes, pero yo les aseguro que es mucho mas que
eso. Algunos podrian definirflo como un manual para ayu-
dar a personas con dislexia, y estarian en lo cierto. Otros tal
vez lo catalogarian como una obra que narra la vivencia de
una investigadora empefiada en cumplir un suefio, y tam-
bién acertarian. Pero créanme si les digo que este libro, en
realidad, nos cuenta una bella historia de amor.

Puede parecerles chocante mi definicién. ;Una historia
de amor? ;A quién? A nadie en concreto. Es una historia de
amor a la ciencia narrada por una persona enamorada de
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su luminoso método. Luz Rello quedé fascinada durante su
niflez por la figura de Marie Curie. Queria parecerse a ella
sin saber que ese mismo deseo infantil ya generaba que se
parecieran sin que fuera necesario hacer nada. Luz estudid,
se esforzé por ser como ella ignorando que esa partida la
tenia ganada desde nifia. Le fasciné la figura de la famosa
cientifica porque estaba viendo en ella su propio reflejo.
Ahora, afios después, tras mucho trabajo, todos la conside-
ran la Marie Curie de su especialidad, pero en realidad ya
lo era desde nifia, cuando su dislexia hacia creer a algunos
de sus profesores, absurdamente, que ella jamas llegaria a
nada.

Luz estd reparando con su esfuerzo esa injusticia. Es
consciente del nimero de nifios y nifias en todo el mundo
que padecen dislexia y se niega a que esa torpeza con la
que fue tratada vuelva a repetirse. «Que no te pase a ti lo
que me pasé a mi» podria ser el lema que la ha impulsado
durante toda su vida a ser lo que ahora es.

Tendrian que ver ustedes la ilusién con la que Luz Re-
llo trabaja en su nueva oficina de Change Dyslexia. Es un
despacho luminoso, con un mapa del mundo lleno de colo-
res y unas ventanas limpisimas por las que entra el sol mas
bonito del mundo. Desde alli lleva a cabo una labor que
podria definirse como (Util, necesaria y fundamental, pero
que yo prefiero llamar, simplemente, verdadera. Y lo es
porque se sustenta en el trabajo cientifico y en el rigor ab-
soluto. Para ayudar a los demds, como hacen Luz y su equi-
po, para evitar que a otros les ocurra lo que le pasé a ella
durante su infancia, se necesita algo mas que buenas inten-
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ciones. Es preciso el amor al razonamiento impecable, sin
concesiones, y de este tipo de amor Luz Rello esta tan llena
que a veces parece que le salga por los ojos.

Ahora, cuando usted empiece a leer, ird entrando en el
mundo especial y claro de Luz Rello. Percibird que estas pa-
ginas estan llenas de sol y que la autora posee una inteli-
gencia tan caudalosa como su bondad. Aprenderad qué de-
be hacer para ayudar a las personas con dislexia que tenga
a su alrededor y acabara siendo mejor persona. Porque es-
te libro, créame, le va a contagiar lo que Luz es.

JuAaN CARLOS ORTEGA
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PREFACIO

No puedes esperar construir un mundo mejor sin mejorar a
las personas. Con ese fin cada uno de nosotros debe traba-
jar para su propio mejoramiento y, al mismo tiempo, com-
partir una responsabilidad general con toda la humanidad,
nuestro deber particular es ayudar a aquellos a quienes
creemos que podemos ser mas Utiles.

MARIE CURIE

Cuando era pequefa sofiaba con llegar a ser investigadora.
Pero tenia dislexia. No importaba lo duro que trabajara, yo
suspendia, aunque trabajaba muchisimo. Tenia malas notas
porque cometia demasiados fallos, odiaba mis errores de
ortografia y durante afios hice todo lo posible para librarme
de ellos. Lo intenté todo. Llegué a copiar libros enteros a
mano y me los aprendia de memoria. Hasta llegué a apren-
der, también de memoria, todas las reglas y las excepcio-
nes de la ortografia espafiola. Hice todo lo que tenia en mi
mano para superar los fallos. Al final, con mucho esfuerzo,
llegué a ser investigadora y la dislexia se convirtié en mi te-
ma de investigacién. Lo mas paraddjico de todo es que los
tres descubrimientos mas importantes de los dltimos ocho
afios tienen que ver precisamente con los errores de orto-
grafia.

10
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El primer descubrimiento fue que los fallos de las per-
sonas con dislexia no son arbitrarios. Tras analizar miles de
errores descubrimos que existian patrones en las faltas y es-
to nos daba mucha informacién que no sabiamos antes. Es-
to convertia los errores en algo Gtil y muy valioso. El segun-
do descubrimiento fue ver que si combinamos estos patro-
nes con inteligencia artificial, podiamos detectar el riesgo
de dislexia, llegando a patentar el primer modelo que usa-
ba juegos informaticos e inteligencia artificial para detectar-
la. Finalmente, el tercer descubrimiento fue que estos pa-
trones encontrados en los errores también eran Utiles para
superar la dislexia si se integraban en juegos informaticos
que se personalizan en funcién de los patrones generales y
Unicos de cada persona. De hecho, un estudio longitudinal
nos demostré que los nifios que usaron este método mejo-
raron significativamente. Con estos resultados comenzamos
a pensar que quizd se podria conseguir que ningdn nifo
volviera a sufrir a causa de la dislexia y que todos pudieran
cumplir sus suefios sin que la dislexia fuera una barrera. De
modo que salimos del laboratorio y fundamos Change Dys-
lexia (@changedyslexia) para cambiar el statu quo de la dis-
lexia en todo el mundo. Con mucho esfuerzo, integramos
estos resultados en una plataforma disponible en la web
que, en la actualidad, han usado mas de ciento cincuenta
mil nifios en cincuenta y siete paises, en todos los continen-
tes habitados.

De pequefia detestaba mis fallos, pero ahora les digo
a todos los nifios que deben valorarlos, porque en sus fa-
llos estd la clave para superar sus dificultades. Me parece
increible que al final encontrdramos en nuestros propios
errores el remedio para corregirlos. Y lo que me parece ma-

11
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ravillosamente insélito es que, tras toda mi vida buscando,
al final, la solucién para la dislexia estaba dentro de las per-
sonas con dislexia.

12
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INTRODUCCION

;POR QUE ESTE LIBRO?

Durante los Gltimos ocho afios he estado atendiendo dudas
de madres, terapeutas y docentes que quieren lo mejor para
sus hijos, pacientes y alumnos. Este libro recopila de forma
estructurada vuestras inquietudes presentadas de una mane-
ra practica y sin perder la rigurosidad cientifica.

Aqui encontraréis las claves para superar la dislexia, ba-
sadas en los Ultimos avances en investigacion multidiscipli-
nar. Para ello, se tratan los principales aspectos relacionados
con esta: deteccidn, lectura, escritura, estimulacidon de dife-
rentes capacidades cognitivas, uso de tecnologias, técnicas
de estudio y productividad para mejorar el rendimiento aca-
démico, aprendizaje de lenguas extranjeras, desarrollo de la
autoestima y, finalmente, desarrollo de las fortalezas de cada
persona que pueden ser potenciadas por la dislexia (Figura
0.1).

A pesar de que el libro mantiene la rigurosidad cientifi-
ca, al presentar Unicamente resultados basados en eviden-
cias empiricas, el contenido estd enfocado para que pueda
ser Util en la préctica diaria de docentes, terapeutas y fami-
lias.

13
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Figura 0.1. Temas por capitulos tratados en este libro.

;A QUIEN VA DIRIGIDO?

Este libro ofrece herramientas para las familias, terapeutas y
docentes que quieran mejorar el rendimiento y empoderar a
las personas con dislexia que las rodean, ya sean nifios, ado-
lescentes o adultos. A lo largo de la escritura he ido consul-
tando a personas de estos perfiles para disefiar tanto el con-
tenido como el formato del libro; confio en que sera util. Por
ejemplo, los materiales que se encuentran al final de cada
capitulo (Figura 0.2) responden a peticiones expresas de fa-
milias, terapeutas, maestros y profesores a lo largo de los ul-
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