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Ín di ce
Por ta da
Si nop sis
Por ta di lla
De di ca to ria
Pró lo go
Pre fa cio
In tro duc ción
Ca pí tu lo 1. ¿Qué es la dis le xia?
Par te I. Tec no lo gía al res ca te

Ca pí tu lo 2. Lec tu ra y es cri tu ra
Ca pí tu lo 3. De tec ción
Ca pí tu lo 4. Su pe ra ción

Par te II. Es tra te gias
Ca pí tu lo 5. ¿Có mo es tu diar?
Ca pí tu lo 6. ¿Có mo apren der otro idio ma?

Par te III. De sa rro llo per so nal
Ca pí tu lo 7. Me jo rar la au toes ti ma
Ca pí tu lo 8. De sa rro llar las for ta le zas

Des pe di da
Agra de ci mien tos
Anexos
Re fe ren cias bi blio grá fi cas
Glo sa rio
Lá mi nas a co lor
No tas
Cré di tos
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu- 
bre una

nue va for ma de dis fru tar de la lec- 
tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos
ex clu si vos!

Pri me ros ca pí tu los
Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res
Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre
Com par te
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SI NOP SIS

Un 10 % de la po bla ción su fre dis le xia, por lo que en Es pa- 

ña se cal cu la que unos 600.000 ni ños tie nen dis le xia y no lo

sa ben. Una «tri tu ra do ra de ni ños» que les con de na al fra ca- 

so es co lar sin tan si quie ra ser cons cien tes de ello. Luz Re llo

tam bién fue una ni ña con dis le xia y, tras años de es tu dio e

in ves ti ga ción, nos pre sen ta una obra con to das las he rra- 

mien tas que te ne mos ac tual men te a nues tro al can ce pa ra

com ba tir la dis le xia y ayu dar a los ni ños y ni ñas a cum plir

sus sue ños.
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Luz Re llo

Su pe rar

la dis le xia

Una ex pe rien cia per so nal
a tra vés de la in ves ti ga ción

 

PAI DÓS Edu ca ción



Superar la dislexia: Una experiencia personal a través de la
investigación (Spanish Edition)

Luz
Rello

6

A los pa dres lu cha do res que 

no se dan por ven ci dos.

A los ma es tros, pro fe so res y te ra peu tas 

que se con vier ten en nues tros hé roes y, 

so bre to do, a los ni ños con dis le xia, 

va lien tes y op ti mis tas, fuen tes ina go ta bles 

de per se ve ran cia.

A mis pa dres, Al fon so y Pi lar, 

que a tra vés de su ejem plo de tra ba jo dia rio 

lo gra ron que nun ca me rin die ra; a mi ami ga Cla ra, 

por apo yar me du ran te los in ter mi na bles años 

de co le gio; y mi di rec tor de te sis de doc to ra do, 

Ri car do, por des cu brir mis for ta le zas.
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PRÓ LO GO

La re pa ra ción de una injus ti cia

Siem pre que in ten ta mos re cor dar cuán do y dón de co no ci- 
mos a al guien, apa re ce ine vi ta ble men te una fe cha y un lu- 
gar. Sin em bar go, yo co no cí a Luz Re llo en dos oca sio nes y
en am bos ca sos fue por pri me ra vez.

Si nos ate ne mos a la cro no lo gía, fi ja ría la fe cha del pri- 
mer con tac to en el año 2016, du ran te la ce re mo nia de con- 
ce sión de los pre mios Prin ce sa de Gi ro na, cuan do el rey Fe- 
li pe VI le en tre gó una me re ci dí si ma es ta tua de bron ce. Lue- 
go, dos años des pués, la he vuel to a co no cer al leer el li bro
que tie nen us te des en tre las ma nos.

Míren lo bien an tes de leer lo. Apa ren te men te es un li- 
bro nor mal, co mo tan tos otros que us te des han vis to y to- 
ca do an tes, pe ro yo les ase gu ro que es mu cho más que
eso. Al gu nos po drían de fi nir lo co mo un ma nual pa ra ayu- 
dar a per so nas con dis le xia, y es ta rían en lo cier to. Otros tal
vez lo ca ta lo ga rían co mo una obra que na rra la vi ven cia de
una in ves ti ga do ra em pe ña da en cum plir un sue ño, y tam- 
bién acer ta rían. Pe ro créan me si les di go que es te li bro, en
rea li dad, nos cuen ta una be lla his to ria de amor.

Pue de pa re cer les cho can te mi de fi ni ción. ¿Una his to ria
de amor? ¿A quién? A na die en con cre to. Es una his to ria de
amor a la cien cia na rra da por una per so na ena mo ra da de
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su lu mi no so mé to do. Luz Re llo que dó fas ci na da du ran te su
ni ñez por la fi gu ra de Ma rie Cu rie. Que ría pa re cer se a ella
sin sa ber que ese mis mo de seo in fan til ya ge ne ra ba que se
pa re cie ran sin que fue ra ne ce sa rio ha cer na da. Luz es tu dió,
se es for zó por ser co mo ella ig no ran do que esa par ti da la
te nía ga na da des de ni ña. Le fas ci nó la fi gu ra de la fa mo sa
cien tí fi ca por que es ta ba vien do en ella su pro pio re fle jo.
Aho ra, años des pués, tras mu cho tra ba jo, to dos la con si de- 
ran la Ma rie Cu rie de su es pe cia li dad, pe ro en rea li dad ya
lo era des de ni ña, cuan do su dis le xia ha cía creer a al gu nos
de sus pro fe so res, ab sur da men te, que ella ja más lle ga ría a
na da.

Luz es tá re pa ran do con su es fuer zo esa injus ti cia. Es
cons cien te del nú me ro de ni ños y ni ñas en to do el mun do
que pa de cen dis le xia y se nie ga a que esa tor pe za con la
que fue tra ta da vuel va a re pe tir se. «Que no te pa se a ti lo
que me pa só a mí» po dría ser el le ma que la ha im pul sa do
du ran te to da su vi da a ser lo que aho ra es.

Ten drían que ver us te des la ilu sión con la que Luz Re- 
llo tra ba ja en su nue va ofi ci na de Chan ge Dys le xia. Es un
des pa cho lu mi no so, con un ma pa del mun do lleno de co lo- 
res y unas ven ta nas lim pí si mas por las que en tra el sol más
bo ni to del mun do. Des de allí lle va a ca bo una la bor que
po dría de fi nir se co mo útil, ne ce sa ria y fun da men tal, pe ro
que yo pre fie ro lla mar, sim ple men te, ver da de ra. Y lo es
por que se sus ten ta en el tra ba jo cien tí fi co y en el ri gor ab- 
so lu to. Pa ra ayu dar a los de más, co mo ha cen Luz y su equi- 
po, pa ra evi tar que a otros les ocu rra lo que le pa só a ella
du ran te su in fan cia, se ne ce si ta al go más que bue nas in ten- 
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cio nes. Es pre ci so el amor al ra zo na mien to im pe ca ble, sin
con ce sio nes, y de es te ti po de amor Luz Re llo es tá tan lle na
que a ve ces pa re ce que le sal ga por los ojos.

Aho ra, cuan do us ted em pie ce a leer, irá en tran do en el
mun do es pe cial y cla ro de Luz Re llo. Per ci bi rá que es tas pá- 
gi nas es tán lle nas de sol y que la au to ra po see una in te li- 
gen cia tan cau da lo sa co mo su bon dad. Apren de rá qué de- 
be ha cer pa ra ayu dar a las per so nas con dis le xia que ten ga
a su al re de dor y aca ba rá sien do me jor per so na. Por que es- 
te li bro, créa me, le va a con ta giar lo que Luz es.

JUAN CAR LOS ORTE GA
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PRE FA CIO

No pue des es pe rar cons truir un mun do me jor sin me jo rar a

las per so nas. Con ese fin ca da uno de no so tros de be tra ba- 

jar pa ra su pro pio me jo ra mien to y, al mis mo tiem po, com- 

par tir una res pon sa bi li dad ge ne ral con to da la hu ma ni dad,

nues tro de ber par ti cu lar es ayu dar a aque llos a quie nes

cree mos que po de mos ser más úti les.

MARIE CURIE

Cuan do era pe que ña so ña ba con lle gar a ser in ves ti ga do ra.

Pe ro te nía dis le xia. No im por ta ba lo du ro que tra ba ja ra, yo

sus pen día, aun que tra ba ja ba mu chí si mo. Te nía ma las no tas

por que co me tía de ma sia dos fa llos, odia ba mis erro res de

or to gra fía y du ran te años hi ce to do lo po si ble pa ra li brar me

de ellos. Lo in ten té to do. Lle gué a co piar li bros en te ros a

ma no y me los apren día de me mo ria. Has ta lle gué a apren- 

der, tam bién de me mo ria, to das las re glas y las ex cep cio- 

nes de la or to gra fía es pa ño la. Hi ce to do lo que te nía en mi

ma no pa ra su pe rar los fa llos. Al fi nal, con mu cho es fuer zo,

lle gué a ser in ves ti ga do ra y la dis le xia se con vir tió en mi te- 

ma de in ves ti ga ción. Lo más pa ra dó ji co de to do es que los

tres des cu bri mien tos más im por tan tes de los úl ti mos ocho

años tie nen que ver pre ci sa men te con los erro res de or to- 

gra fía.
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El pri mer des cu bri mien to fue que los fa llos de las per- 

so nas con dis le xia no son ar bi tra rios. Tras ana li zar mi les de

erro res des cu bri mos que exis tían pa tro nes en las fal tas y es- 

to nos da ba mu cha in for ma ción que no sa bía mos an tes. Es- 

to con ver tía los erro res en al go útil y muy va lio so. El se gun- 

do des cu bri mien to fue ver que si com bi na mos es tos pa tro- 

nes con in te li gen cia ar ti fi cial, po día mos de tec tar el ries go

de dis le xia, lle gan do a pa ten tar el pri mer mo de lo que usa- 

ba jue gos in for má ti cos e in te li gen cia ar ti fi cial pa ra de tec tar- 

la. Fi nal men te, el ter cer des cu bri mien to fue que es tos pa- 

tro nes en contra dos en los erro res tam bién eran úti les pa ra

su pe rar la dis le xia si se in te gra ban en jue gos in for má ti cos

que se per so na li zan en fun ción de los pa tro nes ge ne ra les y

úni cos de ca da per so na. De he cho, un es tu dio lon gi tu di nal

nos de mos tró que los ni ños que usa ron es te mé to do me jo- 

ra ron sig ni fi ca ti va men te. Con es tos re sul ta dos co men za mos

a pen sar que qui zá se po dría con se guir que nin gún ni ño

vol vie ra a su frir a cau sa de la dis le xia y que to dos pu die ran

cum plir sus sue ños sin que la dis le xia fue ra una ba rre ra. De

mo do que sali mos del la bo ra to rio y fun da mos Chan ge Dys- 

le xia (@chan ged ys le xia) pa ra cam biar el sta tu quo de la dis- 

le xia en to do el mun do. Con mu cho es fuer zo, in te gra mos

es tos re sul ta dos en una pla ta for ma dis po ni ble en la web

que, en la ac tua li dad, han usa do más de cien to cin cuen ta

mil ni ños en cin cuen ta y sie te paí ses, en to dos los con ti nen- 

tes ha bi ta dos.

De pe que ña de tes ta ba mis fa llos, pe ro aho ra les di go

a to dos los ni ños que de ben va lo rar los, por que en sus fa- 

llos es tá la cla ve pa ra su pe rar sus di fi cul ta des. Me pa re ce

in creí ble que al fi nal en con trá ra mos en nues tros pro pios

erro res el re me dio pa ra co rre gir los. Y lo que me pa re ce ma- 
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ra vi llo sa men te in só li to es que, tras to da mi vi da bus can do,

al fi nal, la so lu ción pa ra la dis le xia es ta ba den tro de las per- 

so nas con dis le xia.
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IN TRO DUC CIÓN

¿POR QUÉ ES TE LI BRO?

Du ran te los úl ti mos ocho años he es ta do aten dien do du das
de ma dres, te ra peu tas y do cen tes que quie ren lo me jor pa ra
sus hi jos, pa cien tes y alum nos. Es te li bro re co pi la de for ma
es truc tu ra da vues tras in quie tu des pre sen ta das de una ma ne- 
ra prác ti ca y sin per der la ri gu ro si dad cien tí fi ca.

Aquí en con tra réis las cla ves pa ra su pe rar la dis le xia, ba- 
sa das en los úl ti mos avan ces en in ves ti ga ción mul ti dis ci pli- 
nar. Pa ra ello, se tra tan los prin ci pa les as pec tos re la cio na dos
con es ta: de tec ción, lec tu ra, es cri tu ra, es ti mu la ción de di fe- 
ren tes ca pa ci da des cog ni ti vas, uso de tec no lo gías, téc ni cas
de es tu dio y pro duc ti vi dad pa ra me jo rar el ren di mien to aca- 
dé mi co, apren di za je de len guas ex tran je ras, de sa rro llo de la
au toes ti ma y, fi nal men te, de sa rro llo de las for ta le zas de ca da
per so na que pue den ser po ten cia das por la dis le xia (Fi gu ra
0.1).

A pe sar de que el li bro man tie ne la ri gu ro si dad cien tí fi- 
ca, al pre sen tar úni ca men te re sul ta dos ba sa dos en evi den- 
cias em píri cas, el con te ni do es tá en fo ca do pa ra que pue da
ser útil en la prác ti ca dia ria de do cen tes, te ra peu tas y fa mi- 
lias.
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Fi gu ra 0.1. Te mas por ca pí tu los tra ta dos en es te li bro.

¿A QUIÉN VA DI RI GI DO?

Es te li bro ofre ce he rra mien tas pa ra las fa mi lias, te ra peu tas y
do cen tes que quie ran me jo rar el ren di mien to y em po de rar a
las per so nas con dis le xia que las ro dean, ya sean ni ños, ado- 
les cen tes o adul tos. A lo lar go de la es cri tu ra he ido con sul- 
tan do a per so nas de es tos per fi les pa ra di se ñar tan to el con- 
te ni do co mo el for ma to del li bro; con fío en que se rá útil. Por
ejem plo, los ma te ria les que se en cuen tran al fi nal de ca da
ca pí tu lo (Fi gu ra 0.2) res pon den a pe ti cio nes ex pre sas de fa- 
mi lias, te ra peu tas, ma es tros y pro fe so res a lo lar go de los úl- 


