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No so tras pa ri mos
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Ve ró ni ca Mar co te
(crea do ra del gru po Pa ra Sa ber Con Quién Pa ri mos)

NO SO TRAS PA RI MOS

Guía pa ra un par to res pe ta do
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A So fía y Leo nel, por ha ber me ele gi do
co mo su ma má y en se ñar me tan to.
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ACLA RA CIÓN: Es te li bro pre ten de in for mar so bre los de- 
re chos de las mu je res y las fa mi lias du ran te el em ba ra zo y
par to, ade más de ser una guía prác ti ca pa ra un par to fi sio- 
ló gi co, pe ro de nin gu na ma ne ra pre ten de reem pla zar la
con sul ta con un pro fe sio nal de la salud. Cual quier du da, re- 
co men da mos la con sul ta con un mé di co.
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PRÓ LO GO

UNA PRE GUN TA A PRO PÓ SI TO
DE LA NE CE SI DAD DE IN FOR MA- 
CIÓN DU RAN TE EL EM BA RA ZO

Mi chel Odent (1)

El li bro de Ve ró ni ca, No so tras pa ri mos, es una he rra mien ta
muy va lio sa pa ra las fu tu ras ma dres.

En efec to, nues tra ma ne ra mo der na de vi vir nos obli ga
cons tante men te a ele gir y, por con si guien te, a te ner que
bus car in for ma ción.

Ocu rre así tan to en lo re fe ren te a nues tra vi da co ti dia na
co mo en el ca so de su ce sos oca sio na les, por ejem plo, la
lle ga da de un be bé al mun do. Las mu je res de la ge ne ra- 
ción de mi ma dre, que tu vie ron a sus hi jos en los años trein- 
ta, no leían li bros so bre el par to. Ob te nían la in for ma ción
su cin ta ne ce sa ria en el seno del en torno fa mi liar y, al lle gar
el mo men to de dar a luz, lla ma ban a la co ma dro na lo cal.
Ac tual men te las em ba ra za das se ven obli ga das a ele gir
dón de y có mo quie ren pa rir. In clu so se les su gie re que re- 
dac ten pla nes de na ci mien to. Vi ven “con de na das” a es tar
in for ma das.

No ten dría nin gún sen ti do, en el con tex to ac tual, cues- 
tio nar es ta ne ce si dad de in for ma ción. Pe ro sí es im por tan te
pre gun tar nos qué fa ses del em ba ra zo son más o me nos
pro pi cias pa ra asi mi lar aque llas que pue dan re sul tar úti les.
Te ne mos mo ti vos pa ra pen sar que los úl ti mos me ses del
em ba ra zo son los me nos fa vo ra bles.
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Es co no ci do de so bra que en ese mo men to mu chas mu- 
je res se sien ten dis tin tas a ni vel in te lec tual. Co men tan que
tie nen lap sus de me mo ria, que sus in te re ses cam bian, que
su vi da so cial dis mi nu ye o se en fo ca en otras ac ti vi da des.
Lo que ob ser va mos de for ma em píri ca ha si do con fir ma do
por da tos pro por cio na dos por dis tin tas eva lua cio nes que
cuan ti fi ca ron el gra do de dé fi cit de los dis tin tos ti pos de
me mo ria, en tre ellos la lla ma da me mo ria pros pec ti va, es
de cir, la ca pa ci dad de no ol vi dar se de ha cer al go en el mo- 
men to que co rres pon de. Ade más, con el mé to do de la re- 
so nan cia mag né ti ca se ha de mos tra do cla ra men te que al fi- 
nal del em ba ra zo el vo lu men de ma te ria gris dis mi nu ye, en
par ti cu lar en las zo nas ce re bra les que ri gen las ac ti vi da des
so cia les.

Si te ne mos en cuen ta el co no ci mien to em píri co an ti guo,
los da tos que nos apor tan las téc ni cas mo der nas de ima gen
ce re bral y una nue va ma ne ra de com pren der la fi sio lo gía
del par to en la es pe cie hu ma na, nos da re mos cuen ta de
que al fi nal del em ba ra zo las mu je res se en cuen tran en una
fa se de su vi da en la que de ben pre pa rar se pa ra per mi tir
que lo que po dría mos lla mar el ce re bro ma mí fe ro asu ma el
man do. Di cho de otro mo do, se re mos ca pa ces de com- 
pren der en qué de be ría con sis tir real men te una au tén ti ca
pre pa ra ción fi sio ló gi ca pa ra el par to.

Es tas mo di fi ca cio nes de la ac ti vi dad ce re bral no ha bían
es ti mu la do nues tra cu rio si dad cuan do no dis po nía mos de
las cla ves pa ra com pren der las par ti cu la ri da des del par to
en nues tra es pe cie, cla ves que nos pro por cio na el con cep- 
to de inhi bi ción neo cor ti cal. Re cor de mos que el neo cór tex
es esa par te del ce re bro al ta men te de sa rro lla da en los se- 
res hu ma nos que per mi te dis po ner de sis te mas de co mu ni- 
ca ción com ple jos, de sa rro llar la ca pa ci dad ma te má ti ca, en- 
viar ex plo ra do res a la Lu na, etc. Has ta ha ce po co se con si- 
de ra ba que es te “nue vo ce re bro” era una he rra mien ta al
ser vi cio de al gu nas fun cio nes vi ta les. Hoy com pren de mos
que en de ter mi na das si tua cio nes la ac ti vi dad del neo cór tex
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ate núa, en som bre ce, las fun cio nes fi sio ló gi cas. Es to es lo
que ocu rre en el mo men to del par to: es co mo si lo que en
rea li dad es una sim ple he rra mien ta to ma se el con trol de la
si tua ción.

Es to nos per mi te com pren der en qué con sis te la so lu ción
que la na tu ra le za ha en contra do pa ra per mi tir el na ci mien to
de los se res hu ma nos: el neo cór tex de be ce sar su ac ti vi- 
dad, po ner se en re po so. Pe se a los efec tos pro du ci dos por
la so cia li za ción de los par tos des de ha ce mi le nios, aún re- 
sul ta po si ble en con trar mu je res que pa ren con fa ci li dad. Da
la im pre sión de que se des co nec tan del mun do, se ol vi dan
de lo que han apren di do o pla ni fi ca do. No ac túan se gún lo
que ca bría es pe rar de ellas en cuan to mu je res ci vi li za das y
adop tan pos tu ras ra ras que nos pa re cen pri mi ti vas. En ese
con tex to, hay que evi tar es ti mu lar su neo cór tex: no ha blar- 
les, no pren der lu ces, no ha cer ni de cir na da que pue da
atraer su aten ción en mo do al guno.

Al com pren der las par ti cu la ri da des del par to de los se res
hu ma nos po de mos in ter pre tar el con cep to de pre pa ra ción
fi sio ló gi ca: an tes del alum bra mien to, el neo cór tex va ate- 
nuan do pro gre si va men te su ac ti vi dad. Es el mo men to de
evi tar cual quier ti po de es tí mu lo inú til. En otras pa la bras,
los da tos que nos pro por cio nan los nue vos mé to dos cien tí- 
fi cos so fis ti ca dos nos per mi ten lle gar a la con clu sión de que
al fi nal del em ba ra zo es pre fe ri ble que las mu je res es tén
tran qui las.

Sin em bar go, du ran te los me ses pre vios, es im por tan te
que las mu je res pue dan con tar con la in for ma ción ne ce sa ria
so bre el pro ce so fi sio ló gi co del par to pa ra po der lle gar a la
eta pa fi nal del em ba ra zo con la tran qui li dad de que su par- 
to les per te ne ce y que su pro pia na tu ra le za las ha pre pa ra- 
do pa ra ese mo men to. En ese sen ti do, le doy la bien ve ni da
a No so tras pa ri mos.
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1. Tra duc ción de Ro sa Rie ra Ro ca.
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IN TRO DUC CIÓN: EL GRU PO PA RA
SA BER CON QUIÉN PA RI MOS

Pa ra cam biar el mun do ha ce
fal ta cam biar la ma ne ra de na cer.

MI CHEL ODENT

Bien ve ni das. La idea del gru po es que po da mos crear una ba se de da tos
con mé di cos/as obs te tras, par te ras/os y tam bién ins ti tu cio nes con tan do las
ex pe rien cias bue nas o ma las que co mo mu je res vi vi mos en nues tras con sul- 
tas gi ne co ló gi cas, em ba ra zos o par tos, con el ob je ti vo de que otras pue dan
leer lo a la ho ra de ele gir. Creo que la úni ca ma ne ra de ele gir es pu dien do
te ner la ma yor in for ma ción po si ble y así ha cer nues tro pro pio ca mino sin
men ti ras, en ga ños ni im po si cio nes. ¡Es im por tan te que co la bo res con tu ex- 
pe rien cia pa ra su mar in for ma ción!
Es te gru po apo ya el pro ta go nis mo de la mu jer en su par to de ci dien do, eli- 
gien do y bus can do a me di da que cuen ta con in for ma ción vá li da y co no cien- 
do las con se cuen cias de prác ti cas que no son ne ce sa rias o van en contra de
un par to fi sio ló gi co y na tu ral (go teos, epi sio to mía, ma nio bras, tac tos, in ne-
ce sá reas, se pa ra ción de ma má y be bé, ru ti nas apli ca das al re cién na ci do,
etc.).

Así re za el en ca be za do de Pa ra Sa ber Con Quién Pa ri- 
mos, el gru po vir tual de Fa ce book que creé en 2012. Lue- 
go de con ver tir me en ma má, unos años an tes, ha bía co- 
men za do a in te re sar me mu cho por las cues tio nes que ro- 
dean la ma ter ni dad, es pe cial men te el par to y la lac tan cia.
De jé a un la do la ca rre ra de Psi co lo gía que ve nía cur san do
pa ra de di car le tiem po a mi be ba y, al pen sar en re to mar la,
me en contré más in te re sa da por un nue vo mun do: por un
la do, a ni vel per so nal, por las vi ven cias co mo ma má que
ama man ta ba y co mo mu jer de ve ni da en ma dre den tro de
la so cie dad y, por otro, me apa sio né por teo rías so bre la
ma ter ni dad que no for ma ban par te de la fa cul tad y que co- 
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no cí a par tir de li bros y ex pe rien cias de otras mu je res que
te nían al go que a mí me ha bía fal ta do a la ho ra de mi pro- 
pio par to: in for ma ción.

El com par tir la ma ter ni dad en un gru po de crian za no co- 
mo pro fe sio nal sino co mo puér pe ra me tra jo nue vas ami gas
y me re sul ta ba ad mi ra ble que mu chas de mis pa res hu bie- 
ran te ni do la po si bi li dad de ele gir dón de y con quién pa rir,
có mo tran si tar su em ba ra zo y có mo re ci bir a su hi jo o hi ja
des de el pri mer día. Sen tí que esa in for ma ción de al gu na
ma ne ra era se cre ta por que no es ta ba al al can ce de to das.

La idea de crear el gru po vir tual na ció de una char la con
mi her ma na, lue go de una ce sá rea que no so lo la to mó por
sor pre sa sino que la de jó con mu chas sos pe chas res pec to
del ac cio nar de su obs te tra. Pen sé que te nía que exis tir una
for ma de sa ber de ante ma no con quién íba mos a pa rir: has- 
ta ese mo men to el ca mino de la ma yo ría de las mu je res
em ba ra za das era bus car un/a obs te tra a tra vés de la car ti lla
de su obra so cial o pre pa ga o bien sa car un turno en un
hos pi tal. En al gu nos ca sos las mu je res ele gían a al guien por
re co men da ción de otras y mu chas ve ces, tras co men zar con
un pro fe sio nal, ya no te nían op ción de cam biar lo. Otras de- 
sea ban te ner un par to en su ca sa, pe ro tam po co con ta ban
con in for ma ción y apo yo pa ra en con trar el equi po de par te- 
ros/as ade cua do.

El gru po de Fa ce book na ció en ton ces del sue ño de crear
una ba se de da tos que cir cu la ra, que fue ra de pro ve cho pa- 
ra las mu je res y con tri bu ye ra a ge ne rar con cien cia. Es to se
fue am plian do con da tos so bre ar tícu los, in ves ti ga cio nes, li- 
bros, le yes, to das he rra mien tas que ayu dan a des ar mar mi- 
tos y son úti les en las con sul tas con los/as obs te tras pa ra el
par to.

Lo pri me ro que apa re ció al su mar par ti ci pan tes y pe dir les
que con ta ran sus par tos fue una ca ta ra ta de na ci mien tos
lle nos de ru ti nas vio len tas. Los re la tos es ta ban car ga dos de
an gus tia, no so lo por atra ve sar ese trau ma sino tam bién
por no po der com par tir lo so cial men te: quie nes se atre ven a
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ha cer lo a me nu do re ci ben la mis ma res pues ta: “Si tu be bé
es tá sano, no te que jes, ya pa só”. La con se cuen cia de si- 
len ciar esas vi ven cias es, ade más del ais la mien to emo cio- 
nal, se guir man te nien do un sis te ma vio len to de na ci mien to.

Con el tiem po crea mos una guía con pre gun tas pa ra que
las ex pe rien cias en la aten ción re ci bi da en el par to o la ce- 
sá rea se tra du je ran en da tos ob je ti vos. Por ejem plo, qué
prác ti cas uti li zó el/la obs te tra, cuá les fue ron los mo ti vos de
la ce sá rea si la hu bo, có mo se ma ne ja ron una vez que na ció
el be bé, qué ru ti nas lle vó a ca bo la ins ti tu ción, en tre otras.
Así se fue ge ne ran do la re co pi la ción de gran canti dad de
da tos y, so bre to do, se pu so a cir cu lar in for ma ción útil a la
ho ra de con sul tar con un pro fe sio nal.

La guía es in te re san te pa ra que las par ti ci pan tes –y las
lec to ras de es te li bro– co mien cen a ha cer se pre gun tas. Tan- 
to en el gru po co mo en es te li bro mi in ten ción es no so lo
que co men ce mos a cues tio nar las prác ti cas sino que po da- 
mos lle gar a in for ma ción vá li da, esa que no nos con ta ron,
nos ocul ta ron u omi tie ron a con ve nien cia a la que te nía mos
de re cho a ac ce der pa ra po der ele gir a con cien cia.

La guía

Tu nom bre:
Lu gar don de pla neas te pa rir y/o lu gar don de se pro du jo el par to:
Pro fe sio nal/es:
F.P.P. (Fe cha pro ba ble de par to) y día de par to o ce sá rea:
1) En las si guien tes pre gun tas, po dés ele gir res pon der con SÍ o NO, o

con tar lo que de sees:
a) ¿Es tu vis te acom pa ña da por una per so na de tu elec ción du ran te tu

in ter na ción, el TP y par to?
b) ¿Te con sul ta ron so bre las in ter ven cio nes que te fue ron rea li zan do,

in for mán do te el por qué de las mis mas, sus ries gos y te die ron al- 
ter na ti vas?

c) En ca so de NO ha ber acep ta do al gu na de las in ter ven cio nes pro- 
pues tas, ¿cuál fue la reac ción del equi po?

EN CA SO DE QUE EL EM BA RA ZO SE HA YA IN TE- 
RRUM PI DO


