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ACLARACION: Este libro pretende informar sobre los de-
rechos de las mujeres y las familias durante el embarazo y
parto, ademas de ser una guia practica para un parto fisio-
l6gico, pero de ninguna manera pretende reemplazar la
consulta con un profesional de la salud. Cualquier duda, re-
comendamos la consulta con un médico.
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PROLOGO

UNA PREGUNTA A PROPOSITO
DE LA NECESIDAD DE INFORMA-
CION DURANTE EL EMBARAZO

Michel Odent (1)

El libro de Verénica, Nosotras parimos, es una herramienta
muy valiosa para las futuras madres.

En efecto, nuestra manera moderna de vivir nos obliga
constantemente a elegir y, por consiguiente, a tener que
buscar informacion.

Ocurre asi tanto en lo referente a nuestra vida cotidiana
como en el caso de sucesos ocasionales, por ejemplo, la
llegada de un bebé al mundo. Las mujeres de la genera-
cion de mi madre, que tuvieron a sus hijos en los afos trein-
ta, no lefan libros sobre el parto. Obtenian la informacién
sucinta necesaria en el seno del entorno familiar y, al llegar
el momento de dar a luz, llamaban a la comadrona local.
Actualmente las embarazadas se ven obligadas a elegir
dénde y cédmo quieren parir. Incluso se les sugiere que re-
dacten planes de nacimiento. Viven “condenadas” a estar
informadas.

No tendria ningun sentido, en el contexto actual, cues-
tionar esta necesidad de informacién. Pero si es importante
preguntarnos qué fases del embarazo son méas o menos
propicias para asimilar aquellas que puedan resultar Utiles.
Tenemos motivos para pensar que los Ultimos meses del
embarazo son los menos favorables.
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Es conocido de sobra que en ese momento muchas mu-
jeres se sienten distintas a nivel intelectual. Comentan que
tienen lapsus de memoria, que sus intereses cambian, que
su vida social disminuye o se enfoca en otras actividades.
Lo que observamos de forma empirica ha sido confirmado
por datos proporcionados por distintas evaluaciones que
cuantificaron el grado de déficit de los distintos tipos de
memoria, entre ellos la llamada memoria prospectiva, es
decir, la capacidad de no olvidarse de hacer algo en el mo-
mento que corresponde. Ademas, con el método de la re-
sonancia magnética se ha demostrado claramente que al fi-
nal del embarazo el volumen de materia gris disminuye, en
particular en las zonas cerebrales que rigen las actividades
sociales.

Si tenemos en cuenta el conocimiento empirico antiguo,
los datos que nos aportan las técnicas modernas de imagen
cerebral y una nueva manera de comprender la fisiologia
del parto en la especie humana, nos daremos cuenta de
que al final del embarazo las mujeres se encuentran en una
fase de su vida en la que deben prepararse para permitir
que lo que podriamos llamar el cerebro mamifero asuma el
mando. Dicho de otro modo, seremos capaces de com-
prender en qué deberia consistir realmente una auténtica
preparacion fisioldgica para el parto.

Estas modificaciones de la actividad cerebral no habian
estimulado nuestra curiosidad cuando no disponiamos de
las claves para comprender las particularidades del parto
en nuestra especie, claves que nos proporciona el concep-
to de inhibicién neocortical. Recordemos que el neocdrtex
es esa parte del cerebro altamente desarrollada en los se-
res humanos que permite disponer de sistemas de comuni-
cacion complejos, desarrollar la capacidad matemética, en-
viar exploradores a la Luna, etc. Hasta hace poco se consi-
deraba que este “nuevo cerebro” era una herramienta al
servicio de algunas funciones vitales. Hoy comprendemos
que en determinadas situaciones la actividad del neocértex
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atenla, ensombrece, las funciones fisioldgicas. Esto es lo
que ocurre en el momento del parto: es como si lo que en
realidad es una simple herramienta tomase el control de la
situacion.

Esto nos permite comprender en qué consiste la solucién
que la naturaleza ha encontrado para permitir el nacimiento
de los seres humanos: el neocdrtex debe cesar su activi-
dad, ponerse en reposo. Pese a los efectos producidos por
la socializacion de los partos desde hace milenios, aun re-
sulta posible encontrar mujeres que paren con facilidad. Da
la impresién de que se desconectan del mundo, se olvidan
de lo que han aprendido o planificado. No actdan segun lo
que cabria esperar de ellas en cuanto mujeres civilizadas y
adoptan posturas raras que nos parecen primitivas. En ese
contexto, hay que evitar estimular su neocértex: no hablar-
les, no prender luces, no hacer ni decir nada que pueda
atraer su atencion en modo alguno.

Al comprender las particularidades del parto de los seres
humanos podemos interpretar el concepto de preparacion
fisiolégica: antes del alumbramiento, el neocortex va ate-
nuando progresivamente su actividad. Es el momento de
evitar cualquier tipo de estimulo inutil. En otras palabras,
los datos que nos proporcionan los nuevos métodos cienti-
ficos sofisticados nos permiten llegar a la conclusién de que
al final del embarazo es preferible que las mujeres estén
tranquilas.

Sin embargo, durante los meses previos, es importante
que las mujeres puedan contar con la informacién necesaria
sobre el proceso fisiolégico del parto para poder llegar a la
etapa final del embarazo con la tranquilidad de que su par-
to les pertenece y que su propia naturaleza las ha prepara-
do para ese momento. En ese sentido, le doy la bienvenida
a Nosotras parimos.
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1. Traduccién de Rosa Riera Roca.
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INTRODUCCION: EL GRUPO PARA
SABER CON QUIEN PARIMOS

Para cambiar el mundo hace
falta cambiar la manera de nacer.

MICHEL ODENT

Bienvenidas. La idea del grupo es que podamos crear una base de datos
con médicos/as obstetras, parteras/os y también instituciones contando las
experiencias buenas o malas que como mujeres vivimos en nuestras consul-
tas ginecolodgicas, embarazos o partos, con el objetivo de que otras puedan
leerlo a la hora de elegir. Creo que la Unica manera de elegir es pudiendo
tener la mayor informacién posible y asi hacer nuestro propio camino sin
mentiras, engafios ni imposiciones. jEs importante que colabores con tu ex-
periencia para sumar informacién!

Este grupo apoya el protagonismo de la mujer en su parto decidiendo, eli-
giendo y buscando a medida que cuenta con informacién vélida y conocien-
do las consecuencias de practicas que no son necesarias o van en contra de
un parto fisiolégico y natural (goteos, episiotomia, maniobras, tactos, inne-
cesdreas, separacion de mama y bebé, rutinas aplicadas al recién nacido,
etc.).

Asi reza el encabezado de Para Saber Con Quién Pari-
mos, el grupo virtual de Facebook que creé en 2012. Lue-
go de convertirme en mama, unos anos antes, habia co-
menzado a interesarme mucho por las cuestiones que ro-
dean la maternidad, especialmente el parto y la lactancia.
Dejé a un lado la carrera de Psicologia que venia cursando
para dedicarle tiempo a mi beba vy, al pensar en retomarla,
me encontré mas interesada por un nuevo mundo: por un
lado, a nivel personal, por las vivencias como mama que
amamantaba y como mujer devenida en madre dentro de
la sociedad vy, por otro, me apasioné por teorias sobre la
maternidad que no formaban parte de la facultad y que co-
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noci a partir de libros y experiencias de otras mujeres que
tenian algo que a mi me habia faltado a la hora de mi pro-
pio parto: informacion.

El compartir la maternidad en un grupo de crianza no co-
mo profesional sino como puérpera me trajo nuevas amigas
y me resultaba admirable que muchas de mis pares hubie-
ran tenido la posibilidad de elegir dénde y con quién parir,
cdmo transitar su embarazo y cémo recibir a su hijo o hija
desde el primer dia. Senti que esa informacién de alguna
manera era secreta porque no estaba al alcance de todas.

La idea de crear el grupo virtual nacié de una charla con
mi hermana, luego de una cesarea que no solo la tomé por
sorpresa sino que la dejé con muchas sospechas respecto
del accionar de su obstetra. Pensé que tenia que existir una
forma de saber de antemano con quién ibamos a parir: has-
ta ese momento el camino de la mayoria de las mujeres
embarazadas era buscar un/a obstetra a través de la cartilla
de su obra social o prepaga o bien sacar un turno en un
hospital. En algunos casos las mujeres elegian a alguien por
recomendacién de otras y muchas veces, tras comenzar con
un profesional, ya no tenian opcién de cambiarlo. Otras de-
seaban tener un parto en su casa, pero tampoco contaban
con informacién y apoyo para encontrar el equipo de parte-
ros/as adecuado.

El grupo de Facebook nacié entonces del suefio de crear
una base de datos que circulara, que fuera de provecho pa-
ra las mujeres y contribuyera a generar conciencia. Esto se
fue ampliando con datos sobre articulos, investigaciones, li-
bros, leyes, todas herramientas que ayudan a desarmar mi-
tos y son Utiles en las consultas con los/as obstetras para el
parto.

Lo primero que aparecié al sumar participantes y pedirles
que contaran sus partos fue una catarata de nacimientos
llenos de rutinas violentas. Los relatos estaban cargados de
angustia, no solo por atravesar ese trauma sino también
por no poder compartirlo socialmente: quienes se atreven a
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hacerlo a menudo reciben la misma respuesta: “Si tu bebé
esta sano, no te quejes, ya pasd”. La consecuencia de si-
lenciar esas vivencias es, ademas del aislamiento emocio-
nal, seguir manteniendo un sistema violento de nacimiento.

Con el tiempo creamos una guia con preguntas para que
las experiencias en la atencion recibida en el parto o la ce-
sérea se tradujeran en datos objetivos. Por ejemplo, qué
practicas utilizd el/la obstetra, cuéles fueron los motivos de
la cesérea si la hubo, como se manejaron una vez que nacié
el bebé, qué rutinas llevd a cabo la institucion, entre otras.
Asi se fue generando la recopilaciéon de gran cantidad de
datos y, sobre todo, se puso a circular informacion dtil a la
hora de consultar con un profesional.

La guia es interesante para que las participantes -y las
lectoras de este libro— comiencen a hacerse preguntas. Tan-
to en el grupo como en este libro mi intencién es no solo
que comencemos a cuestionar las practicas sino que poda-
mos llegar a informacién vélida, esa que no nos contaron,
nos ocultaron u omitieron a conveniencia a la que teniamos
derecho a acceder para poder elegir a conciencia.

La guia

Tu nombre:

Lugar donde planeaste parir y/o lugar donde se produjo el parto:

Profesional/es:

F.P.P. (Fecha probable de parto) y dia de parto o cesarea:

1) En las siguientes preguntas, podés elegir responder con Sl o NO, o
contar lo que desees:

a) ¢ Estuviste acompafiada por una persona de tu eleccién durante tu
internacion, el TP y parto?

b) ¢ Te consultaron sobre las intervenciones que te fueron realizando,
informandote el porqué de las mismas, sus riesgos y te dieron al-
ternativas?

c) En caso de NO haber aceptado alguna de las intervenciones pro-
puestas, jcuél fue la reaccion del equipo?

EN CASO DE QUE EL EMBARAZO SE HAYA INTE-
RRUMPIDO
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