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Ín di ce
Por ta da
Si nop sis
Por ta di lla
De di ca to ria
Mi pri mer día sa bá ti co
Bar ce lo na, 18 de sep tiem bre de 2014
Fe liz cum plea ños
Sie na, 28 de sep tiem bre de 2014
Un mes sa bá ti co
Cuán to su fri mos por nues tras hi jas
Fe liz de ha ber te re cu pe ra do
Aven tu ra li te ra ria
Mi se gun da cla se de na rra ti va
Nue vas vi ven cias
In ves ti ga ción en mar cha
Des ayuno con Clau dia y sus ami gas
Bar ce lo na, 8 de ene ro de 2016
Un muy buen co mien zo de año
Bar ce lo na, 17 de fe bre ro de 2016
Tiem po que des ti na mos al tra ba jo de «la ca sa» y de

«los hi jos»
¿A cuán tas nos gus tan los tra ba jos de «la ca sa»?
¿Nos sen ti mos fe li ces con nues tra pa re ja?
¿Có mo re par ti mos el cui da do y la edu ca ción de los hi- 

jos con nues tra pa re ja?
¿Qué es aque llo con lo que nos sen ti mos me nos fe li- 

ces?
Día In ter na cio nal de las Mu je res
¿Quién es el pro pie ta rio de nues tro tiem po?
¿Cuá les son las eda des cla ve en la vi da de las mu je res?
Mu je res que via ja mos por tra ba jo
Ca rac te rís ti cas y há bi tos de las pa re jas ho mo se xua les
El sexo con nues tra pa re ja
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Qué in so por ta ble es ver su frir a nues tros se res que ri- 
dos

¿Qué es lo que nos ha ce sen tir nos más fe li ces?
Co he ren cia y ejem plo en la edu ca ción de nues tros hi- 

jos
Día de Sant Jor di
El re par to de las «ta reas de la ca sa» en tre mu je res y

hom bres
Equi li brio en tre hom bres y mu je res en pues tos di rec ti- 

vos
¿Qué ha cer pa ra fo men tar la pre sen cia de mu je res en

pues tos di rec ti vos?
Ma dres con hi jos prea do les cen tes
La amis tad en tre mu je res
Qué bien vi vís
¿Mu je res y hom bres so mos di fe ren tes?
El tra mo de edad más com pli ca do pa ra las mu je res
Las ado les cen tes y el ta ba co
In de pen den cia eco nó mi ca cues te lo que cues te
He mos de po ner nos las pi las
Dis fru ta to do lo que pue das
El efec to de la lle ga da de los hi jos
Ba ja por ma ter ni dad & Jor na da re du ci da
¿Có mo con ci lian las mu je res con car gos di rec ti vos?
¿Cuál es en Es pa ña la rea li dad de las mu je res que he- 

mos de con ci liar?
¿Qué es lo que nos ha ce sen tir nos más fe li ces con

nues tra pa re ja?
La pri me ra eta pa en la vi da de las mu je res
Pa re jas equi li bra das en los tra ba jos no re mu ne ra dos:

una ra re za
Có mo con ci liar sin per der la salud por el ca mino
Una edad cla ve en la vi da de las mu je res
Hi jos mal cria dos
He mos de apren der a de le gar y a de cir NO
Que no nos obli guen
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To rrent d’Em por dà, 27 de ju lio de 2016
El mo men to ideal pa ra te ner hi jos
Ma dres arre pen ti das
Nue ve si tua cio nes vi ta les muy dis tin tas
Flu jos en tre si tua cio nes vi ta les
Cuán tas mu je res es tán vi vien do una vi da co mo la tu ya
La vi da de las Pro fe sión ama de ca sa
¿Qué rol de be de sem pe ñar ca da miem bro de la pa re- 

ja?
Con qué tra ba jos re mu ne ra dos nos sen ti mos más fe li- 

ces
La di fí cil ta rea de edu car a los hi jos
To rrent d’Em por dà, 3 de sep tiem bre de 2016
El re to de ser mu jer
Agra de ci mien tos
No tas
Cré di tos
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre

Com par te



Más cansadas que infelices Laura Sagnier

6

SI NOP SIS

Lau ra Sag nier rea li zó una in ves ti ga ción con la idea de con se guir una

ba se de da tos fia ble so bre lo que pien san y sien ten las mu je res en Es- 

pa ña en re la ción a di fe ren tes fa ce tas de sus vi das (co mo el tra ba jo, la

pa re ja, los hi jos, la fa mi lia o las amis ta des) y pen só que las con clu sio- 

nes que se des pren dían eran tan be ne fi cio sas que me re cía la pe na ha- 

cer las lle gar a mu chas per so nas más.

Así na ce Más can sa das que in fe li ces, un li bro ameno y en tre te ni- 

do que, me dian te una se rie de mails y car tas que Ju lia, la pro ta go nis- 

ta de es ta his to ria, es cri be a las mu je res de su en torno, nos per mi te

com pren der de dón de vie nen tan tos y tan tos es te reo ti pos que te ne- 

mos tan in te rio ri za dos, mien tras nos reí mos de no so tras mis mas.
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LAU RA SAG NIER

MÁS CAN SA DAS

QUE IN FE LI CES

So bre el re to de ser mu jer hoy
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La in ves ti ga ción que ha ser vi do de ba se pa ra es te li bro ha
si do pu bli ca da por Deus to con el tí tu lo: Las mu je res hoy.
Có mo son, qué pien san y có mo se sien ten. Es tá a la ven ta
en li bre rías.
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Pa ra to das las mu je res, las que co noz co, las que co no ce ré
al gún día y las que no ten dré el gus to de co no cer, y en es- 
pe cial, pa ra las des ti na ta rias de las mi si vas que con fi gu ran

es te tex to:

Mi ma dre
Mis hi jas

Mis her ma nas
Mis dos so bri nas ma yo res: Pau la y Ale jan dra

Mis ami gas del co le gio: Ma ru ja y Sil via
Mis ami gas de los ve ra nos de la in fan cia: Ma ría y Ele na

Las ma dri nas de mis hi jas: Paz y Asun
Mi ami ga por tu gue sa: Te re sa
Mi ami ga más li te ra ria: Re ig
Mi ami ga más ar tis ta: Cu ca

Mis ami gas de L’Em por dà: Em ma, Ariad na y Me ry
Mi ami ga más jo ven: Inés

Mi ami ga ca na dien se: Ly dia
Mi clien te y ami ga: Ania

Mi ami ga más re cien te: Mon tse
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De: ju lia.dg@gmail.com

En via do el: lu nes, 15 de sep tiem bre de 2014

Pa ra: pa zuu@gmail.com

Asun to: Mi pri mer día sa bá ti co

Ho la, Paz.

Es pe ro que es tés muy bien. He de ci di do es cri bir te por que
ne ce si ta ba con tar te lo que aca ba de pa sar me re cién es tre- 
na da es ta eta pa sa bá ti ca que hoy em pie zo. La ver dad es
que hu bie ra pre fe ri do mil ve ces que dar con ti go pa ra con- 
tár te lo en per so na to man do un ca fé con un cru jien te crua- 
sán o una tier na en sai ma da, pe ro al ser hoy día la bo ra ble
es muy po si ble que, a es tas ho ras, es tés en fras ca da en al- 
gu na de tus múl ti ples reu nio nes.

Ano che de ci dí que, aun que hoy no tu vie ra que ir al
des pa cho, me le van ta ría, co mo siem pre, a la mis ma ho ra
que las ni ñas, así que, es ta ma ña na, mi des per ta dor ha so- 
na do pun tual a las 7.10 h. Sin em bar go, por pri me ra vez en
un día la bo ra ble de los úl ti mos vein ti cin co años no me he
du cha do, se ca do el pe lo y ves ti do a to da pri sa, sino que he
pre pa ra do el des ayuno de Car lo ta y de Clau dia con cal ma,
con mu cha cal ma, y ¡to da vía en ca mi són y ba ta!

La pri me ra en lle gar a la co ci na ha si do Clau dia, que,
con cas cos en las ore jas y ca ra de dor mi da y alu ci na da al
mis mo tiem po, ha for mu la do un es cue to «Bue nos días, ma- 
mi» y se ha sen ta do a mi la do. Me ha sor pren di do ver la
apa re cer con los cas cos pues tos, aun que, bien pen sa do, no
ten go ni idea de cuá les son sus há bi tos ma ti na les ya que
des de ha ce un par de años ellas des ayu nan so las mien tras
yo pa so por el tú nel de la va do. (Ja, ja... Así es co mo bau ti- 
cé, ha ce un tiem po, al pro ce so de du cha-se ca do-ves ti do.)
Al ca bo de unos po cos mi nu tos ha lle ga do Car lo ta y ha
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pro ce di do de for ma si mi lar. Mien tras ellas des ayu na ban, yo,
di ver ti da con la si tua ción, al ter na ba la lec tu ra de al gún ti tu- 
lar del pe rió di co con mi ra das de re ojo a lo que iban co- 
mien do y be bien do, por que de cir, no de cían ni mu. Se han
li mi ta do a dar res pues tas bre ves a las po cas pre gun tas que
me he atre vi do a for mu lar, has ta que Clau dia se ha qui ta do
los cas cos, me ha mi ra do muy se ria y ha di cho:

—Oye, ma má, no ten drás in ten ción de sen tar te ca da
día a la me sa con no so tras mien tras des ayu na mos, ¿ver- 
dad?

—Pen sa ba que os gus ta ría, ya que es te año no voy a
acom pa ña ros al au to car —he res pon di do mi rán do las pri- 
me ro a una y lue go a la otra.

—Es que no so tras ya te ne mos nues tras cos tum bres —
ha aña di do Car lo ta, in ten tan do sua vi zar la fra se de su her- 
ma na.

—Men sa je re ci bi do. A par tir de ma ña na me que da ré
en la ca ma has ta que os oi ga salir por la puer ta de ca sa —
he con tes ta do con un es cu chi mi za do hi lo de voz.

Así que, ya ves, Paz, el pri mer pu ñe ta zo de mi tan es- 
pe ra da tem po ra da sa bá ti ca no ha tar da do na da en lle gar y
lo ha he cho de la ma no de quie nes me nos hu bie ra ima gi- 
na do: mis que ri das hi jas. Es tá cla ro que no es tán dis pues tas
a que los cam bios en mi vi da afec ten a las su yas. Dos co sas
me con sue lan: por un la do, que ha yan si do tan sin ce ras
con mi go y, por otro, que po dré ol vi dar me del des per ta dor
mien tras no ha ya de ci di do en qué ocu pa ré el tiem po li bre
del que voy a dis po ner a par tir de hoy mis mo.

¡Cuán to me es tá cos tan do en ten der a es te par de ado- 
les cen tes! Yo me ha bía mon ta do la pe lícu la de que es ta rían
fe li ces de te ner a su ma dre en ca sa mu cho más dis po ni ble
pa ra ellas, pe ro es in du da ble que mi pe lícu la y la su ya tam- 
po co coin ci den en es ta oca sión. Una vez más, no he si do
ca paz de apli car la teo ría de En ri que: pa ra sa ber qué pien- 
san y qué quie ren los ado les cen tes, so lo hay que re cor dar
lo que no so tros pen sá ba mos y que ría mos cuan do te nía mos
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su edad. Sé que mi chi co tie ne mu cha ra zón, pe ro la me- 
mo ria, co mo bien sa bes, no es uno de mis pun tos fuer tes.
¿Có mo voy a acor dar me de lo que sen tía con 15 o con 17
años? Es evi den te que ten dre mos to dos que adap tar nos a
es ta nue va si tua ción, pe ro ¿sa bes, Paz?, a es tas al tu ras de
la vi da, ya ten go cla rí si mo que, una vez más, me va a to car
a mí ha cer el es fuer zo.

Y di me, ¿có mo se vuel ve una in vi si ble en su pro pia ca- 
sa? No quie ro ni ima gi nar qué pa sa rá es ta tar de cuan do lle- 
guen del co le gio y yo me in te re se por cuá les son las no ve- 
da des del cur so y por có mo les ha ido el pri mer día de cla- 
se. Aho ra que lo pien so, lo me jor se rá que me or ga ni ce pa- 
ra no es tar en ca sa a esa ho ra. Lle ga ré jus to pa ra la ce na.
Así me li mi ta ré a char lar con ellas mien tras ce na mos, res pe- 
tan do las cos tum bres ad qui ri das en mi an te rior eta pa de
ma dre tra ba ja do ra a tiem po com ple to. Aca bo de pen sar
que qui zá hoy sea un buen día pa ra em pe zar a re co pi lar la
in for ma ción que voy a ne ce si tar pa ra di se ñar la in ves ti ga- 
ción so bre las mu je res de la que te ha blé.

Por cier to, hoy tam bién es un día de cam bios pa ra ti:
¿có mo te sien tes en el día de la li be ra ción de ma dres y
abue las? Su pon go que te nías tan tas ga nas co mo yo de que
em pe za ra el nue vo cur so es co lar. Te ase gu ro que he lle ga- 
do al fi nal de es tas teó ri cas vaca cio nes es ti va les men tal- 
men te exhaus ta de tan to dis cu tir, por ca si to do y más o me- 
nos a dia rio, con mi que ri do par de ado les cen tes. E ima- 
gino que in ten tar en tre te ner, du ran te es tas in ter mi na bles
se ma nas, a mi ahi ja da te ha brá de ja do a ti ago ta da fí si ca- 
men te. Ya ve rás, Paz, qué di fe ren tes se rán los ve ra nos
cuan do Ana sea una ado les cen te. Si te soy sin ce ra, yo to da- 
vía no he de ci di do cuá les pre fie ro. No sé qué opi na rás tú.
Pe ro pa ra eso te que dan to da vía unos cuan tos años, así
que a dis fru tar del pre sen te. Ah, y fe li ci ta a tu ma dre de mi
par te por que se gu ro que tam bién le ha brá to ca do ape chu- 
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gar a ella con su nie ta. ¿Qué ha ría mos sin las san tas abue- 
las las ma dres que tra ba ja mos den tro y fue ra de nues tras
ca sas?

¿Sa bes, Paz? Lo he pa sa do muy bien con es ta con ver- 
sación uni di rec cio nal. ¿Qué te pa re ce que ha ya tar da do la
frio le ra de trein ta años en es cri bir te por pri me ra vez pa ra
po ner te al día de las no ve da des de mi vi da? Al ha cer es te
cál cu lo, aca bo de dar me cuen ta de que Car lo ta tie ne aho ra
jus to la mis ma edad que te nía mos tú y yo cuan do nos co- 
no ci mos. Oja lá ella con si ga, a lo lar go de su vi da, te ner al- 
gu na ami ga co mo tú.

Es pe ro que ha yas pa sa do un buen ra to le yen do es te
co rreo. Qué ca pa ci dad de en ro llar se tie ne tu ami ga, ¿eh?
Ya me di rás qué día te va bien que ce ne mos pa ra char lar
sin pri sas y ce le brar el ini cio de es ta nue va fa se de mi vi da.
Es ta vez in vi to yo.

Cuí da te mu cho,
JULIA
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Bar ce lo na, 18 de sep tiem bre de 2014

Que ri da ma má:

¿Sor pren di da de ver una car ta de tu hi ja ma yor en tre el
co rreo? Cuán tos años sin re ci bir una car ta mía, ¿ver dad? Si
la me mo ria no me fa lla, la úl ti ma os la man dé a pa pá y a ti,
des de Montreal, cuan do es tu ve ha cien do prác ti cas en mi
úl ti mo año de ca rre ra, ha ce al go así co mo veinti sie te años.
Có mo pa sa el tiem po, ¿no? ¿Te acuer das de que du ran te
aque llos dos me ses os es cri bí, sin ex cep ción, to das las se- 
ma nas? Qué re me dio, en ton ces el te lé fono era ca rí si mo y
no ha bía Sk y pe, ni Fa ce Ti me, ni tam po co mail, ni na da que
se le pa re cie ra.

¿Qué tal vues tro via je? Es pe ro que ha ya si do to do un
éxi to. Por mi par te, que ría ex pli car te có mo me es tá yen do
en el ini cio de es ta nue va fa se y no ten go pa cien cia pa ra
es pe rar tres se ma nas, el tiem po que he cal cu la do que, en- 
tre vues tro via je y el nues tro, tar da re mos en ver nos. Así que
he de ci di do es cri bir te, ¿qué te pa re ce la idea?

No sé si te ha brás fi ja do en que es ta es la pri me ra car- 
ta que va di ri gi da ex clu si va men te a ti. Du do mu cho que pa- 
pá es té preo cu pa do por si me cos ta rá o no adap tar me a
es ta nue va eta pa. Se gu ro que él da por sen ta do que no me
se rá di fí cil. Y es que, en rea li dad, no ten dría por qué ser lo,
¿no? So bre to do por que ha si do una de ci sión que he to ma- 
do yo y, ade más, di ga mos que de for ma más o me nos vo- 
lun ta ria, a raíz de la úl ti ma vi si ta que tu ve que ha cer a ur- 
gen cias, por que o me re ce ta ban una pó ci ma de ca ba llo o
no con se guía ir me a São Pau lo. Re cuer do que ese día el
mé di co me mi ró muy se rio y me re co men dó que hi cie ra
una pau sa. Y co mo bien sa bes, aquí es toy, si guien do sus in- 
di ca cio nes. Des pués de los pri me ros tres días, ya pue do


