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SINOPSIS

Laura Sagnier realizé una investigacién con la idea de conseguir una
base de datos fiable sobre lo que piensan y sienten las mujeres en Es-
pafa en relacién a diferentes facetas de sus vidas (como el trabajo, la
pareja, los hijos, la familia o las amistades) y pensé que las conclusio-
nes que se desprendian eran tan beneficiosas que merecia la pena ha-
cerlas llegar a muchas personas mas.

Asi nace Mas cansadas que infelices, un libro ameno y entreteni-
do que, mediante una serie de mails y cartas que Julia, la protagonis-
ta de esta historia, escribe a las mujeres de su entorno, nos permite
comprender de dénde vienen tantos y tantos estereotipos que tene-
mos tan interiorizados, mientras nos reimos de nosotras mismas.
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La investigacion que ha servido de base para este libro ha
sido publicada por Deusto con el titulo: Las mujeres hoy.
Cdémo son, qué piensan y como se sienten. Esta a la venta
en librerias.
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Para todas las mujeres, las que conozco, las que conoceré
algin dia y las que no tendré el gusto de conocer, y en es-
pecial, para las destinatarias de las misivas que configuran

este texto:

Mi madre

Mis hijas

Mis hermanas

Mis dos sobrinas mayores: Paula y Alejandra

Mis amigas del colegio: Maruja y Silvia

Mis amigas de los veranos de la infancia: Maria y Elena
Las madrinas de mis hijas: Paz y Asun

Mi amiga portuguesa: Teresa

Mi amiga mas literaria: Reig

Mi amiga mas artista: Cuca

Mis amigas de L'Emporda: Emma, Ariadna y Mery
Mi amiga mas joven: Inés

Mi amiga canadiense: Lydia

Mi cliente y amiga: Ania

Mi amiga mas reciente: Montse
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De: julia.dg@gmail.com

Enviado el: lunes, 15 de septiembre de 2014
Para: pazuu@gmail.com

Asunto: Mi primer dia sabatico

Hola, Paz.

Espero que estés muy bien. He decidido escribirte porque
necesitaba contarte lo que acaba de pasarme recién estre-
nada esta etapa sabatica que hoy empiezo. La verdad es
que hubiera preferido mil veces quedar contigo para con-
tartelo en persona tomando un café con un crujiente crua-
sédn o una tierna ensaimada, pero al ser hoy dia laborable
es muy posible que, a estas horas, estés enfrascada en al-
guna de tus mdltiples reuniones.

Anoche decidi que, aunque hoy no tuviera que ir al
despacho, me levantaria, como siempre, a la misma hora
que las nifias, asi que, esta manana, mi despertador ha so-
nado puntual a las 7.10 h. Sin embargo, por primera vez en
un dia laborable de los Gltimos veinticinco afios no me he
duchado, secado el pelo y vestido a toda prisa, sino que he
preparado el desayuno de Carlota y de Claudia con calma,
con mucha calma, y jtodavia en camisén y batal!

La primera en llegar a la cocina ha sido Claudia, que,
con cascos en las orejas y cara de dormida y alucinada al
mismo tiempo, ha formulado un escueto «Buenos dias, ma-
mi» y se ha sentado a mi lado. Me ha sorprendido verla
aparecer con los cascos puestos, aunque, bien pensado, no
tengo ni idea de cudles son sus habitos matinales ya que
desde hace un par de afios ellas desayunan solas mientras
yo paso por el tunel de lavado. (Ja, ja... Asi es como bauti-
cé, hace un tiempo, al proceso de ducha-secado-vestido.)
Al cabo de unos pocos minutos ha llegado Carlota y ha
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procedido de forma similar. Mientras ellas desayunaban, yo,
divertida con la situacién, alternaba la lectura de algun titu-
lar del periédico con miradas de reojo a lo que iban co-
miendo y bebiendo, porque decir, no decian ni mu. Se han
limitado a dar respuestas breves a las pocas preguntas que
me he atrevido a formular, hasta que Claudia se ha quitado
los cascos, me ha mirado muy seria y ha dicho:

—QOye, mama, no tendras intencidon de sentarte cada
dia a la mesa con nosotras mientras desayunamos, ;ver-
dad?

—Pensaba que os gustaria, ya que este afio no voy a
acompanfaros al autocar —he respondido mirandolas pri-
mero a una y luego a la otra.

—Es que nosotras ya tenemos nuestras costumbres —
ha anadido Carlota, intentando suavizar la frase de su her-
mana.

—Mensaje recibido. A partir de mafiana me quedaré
en la cama hasta que os oiga salir por la puerta de casa —
he contestado con un escuchimizado hilo de voz.

Asi que, ya ves, Paz, el primer pufietazo de mi tan es-
perada temporada sabatica no ha tardado nada en llegary
lo ha hecho de la mano de quienes menos hubiera imagi-
nado: mis queridas hijas. Esta claro que no estan dispuestas
a que los cambios en mi vida afecten a las suyas. Dos cosas
me consuelan: por un lado, que hayan sido tan sinceras
conmigo y, por otro, que podré olvidarme del despertador
mientras no haya decidido en qué ocuparé el tiempo libre
del que voy a disponer a partir de hoy mismo.

iCudnto me esta costando entender a este par de ado-
lescentes! Yo me habia montado la pelicula de que estarian
felices de tener a su madre en casa mucho mas disponible
para ellas, pero es indudable que mi pelicula y la suya tam-
poco coinciden en esta ocasién. Una vez mas, no he sido
capaz de aplicar la teoria de Enrique: para saber qué pien-
san y qué quieren los adolescentes, solo hay que recordar
lo que nosotros pensabamos y queriamos cuando teniamos
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su edad. Sé que mi chico tiene mucha razén, pero la me-
moria, como bien sabes, no es uno de mis puntos fuertes.
¢Cémo voy a acordarme de lo que sentia con 15 o con 17
afios? Es evidente que tendremos todos que adaptarnos a
esta nueva situacién, pero jsabes, Paz?, a estas alturas de
la vida, ya tengo clarisimo que, una vez mas, me va a tocar
a mi hacer el esfuerzo.

Y dime, ;cémo se vuelve una invisible en su propia ca-
sa? No quiero ni imaginar qué pasara esta tarde cuando lle-
guen del colegio y yo me interese por cuéles son las nove-
dades del curso y por como les ha ido el primer dia de cla-
se. Ahora que lo pienso, lo mejor serd que me organice pa-
ra no estar en casa a esa hora. Llegaré justo para la cena.
Asi me limitaré a charlar con ellas mientras cenamos, respe-
tando las costumbres adquiridas en mi anterior etapa de
madre trabajadora a tiempo completo. Acabo de pensar
que quizé hoy sea un buen dia para empezar a recopilar la
informacién que voy a necesitar para disefiar la investiga-
cion sobre las mujeres de la que te hablé.

Por cierto, hoy también es un dia de cambios para ti:
icomo te sientes en el dia de la liberacion de madres y
abuelas? Supongo que tenias tantas ganas como yo de que
empezara el nuevo curso escolar. Te aseguro que he llega-
do al final de estas tedricas vacaciones estivales mental-
mente exhausta de tanto discutir, por casi todo y méas o me-
nos a diario, con mi querido par de adolescentes. E ima-
gino que intentar entretener, durante estas interminables
semanas, a mi ahijada te habra dejado a ti agotada fisica-
mente. Ya verds, Paz, qué diferentes serdn los veranos
cuando Ana sea una adolescente. Si te soy sincera, yo toda-
via no he decidido cuéles prefiero. No sé qué opinaras tu.
Pero para eso te quedan todavia unos cuantos afos, asi
que a disfrutar del presente. Ah, y felicita a tu madre de mi
parte porque seguro que también le habra tocado apechu-
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gar a ella con su nieta. ;Qué hariamos sin las santas abue-
las las madres que trabajamos dentro y fuera de nuestras
casas?

iSabes, Paz? Lo he pasado muy bien con esta conver-
sacion unidireccional. ;Qué te parece que haya tardado la
friolera de treinta afios en escribirte por primera vez para
ponerte al dia de las novedades de mi vida? Al hacer este
célculo, acabo de darme cuenta de que Carlota tiene ahora
justo la misma edad que teniamos tu y yo cuando nos co-
nocimos. Ojala ella consiga, a lo largo de su vida, tener al-
guna amiga como tu.

Espero que hayas pasado un buen rato leyendo este
correo. Qué capacidad de enrollarse tiene tu amiga, seh?
Ya me dirds qué dia te va bien que cenemos para charlar
sin prisas y celebrar el inicio de esta nueva fase de mi vida.
Esta vez invito yo.

Cuidate mucho,

JuLiA
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Barcelona, 18 de septiembre de 2014

Querida mama:

¢Sorprendida de ver una carta de tu hija mayor entre el
correo? Cuantos afos sin recibir una carta mia, jverdad? Si
la memoria no me falla, la Ultima os la mandé a papé y a ti,
desde Montreal, cuando estuve haciendo practicas en mi
ultimo afio de carrera, hace algo asi como veintisiete afos.
Cémo pasa el tiempo, ;no? ;Te acuerdas de que durante
aquellos dos meses os escribi, sin excepcion, todas las se-
manas? Qué remedio, entonces el teléfono era carisimo y
no habia Skype, ni FaceTime, ni tampoco mail, ni nada que
se le pareciera.

¢Qué tal vuestro viaje? Espero que haya sido todo un
éxito. Por mi parte, queria explicarte cbmo me estd yendo
en el inicio de esta nueva fase y no tengo paciencia para
esperar tres semanas, el tiempo que he calculado que, en-
tre vuestro viaje y el nuestro, tardaremos en vernos. Asi que
he decidido escribirte, ;qué te parece la idea?

No sé si te habrés fijado en que esta es la primera car-
ta que va dirigida exclusivamente a ti. Dudo mucho que pa-
pa esté preocupado por si me costard o no adaptarme a
esta nueva etapa. Seguro que él da por sentado que no me
sera dificil. Y es que, en realidad, no tendria por qué serlo,
¢no? Sobre todo porque ha sido una decisién que he toma-
do yo y, ademés, digamos que de forma mas o menos vo-
luntaria, a raiz de la Ultima visita que tuve que hacer a ur-
gencias, porque o me recetaban una pécima de caballo o
no conseguia irme a Sdo Paulo. Recuerdo que ese dia el
médico me miré muy serio y me recomendd que hiciera
una pausa. Y como bien sabes, aqui estoy, siguiendo sus in-
dicaciones. Después de los primeros tres dias, ya puedo

14



