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Crea ti vi dad y apren di za je
El jue go co mo he rra mien ta pe da gó gi ca

Na ta lia Ber na beu

Andy Gol d s tein
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A nues tros pa dres
que, en la in fan cia,
nos abrie ron la puer ta
pa ra ir a ju gar.

A Hil da Ca ñe que
que, mu chos años más tar de,
nos en se ñó
có mo abrir esa puer ta.
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Ín di ce

IN TRO DUC CIÓN

LA ES CUE LA AN TE LOS CAM BIOS SO CIA LES

Los nue vos pa rá me tros cul tu ra les
In for ma ción y cam bio so cial. La cul tu ra del es pec tá- 
cu lo. Con se cuen cias me to do ló gi cas.
La “ma te ria pri ma” con la que tra ba ja mos los do cen- 
tes
Prea do les cen cia y ado les cen cia: po ten cia li da des de
un ser hu ma no en cre ci mien to. Los alum nos de hoy.
Con se cuen cias me to do ló gi cas.
Los fi nes de la edu ca ción
Las ha bi li da des bá si cas. La for ma ción de lec to res ac- 
ti vos. La edu ca ción en va lo res. El de sa rro llo de la
crea ti vi dad. Con se cuen cias me to do ló gi cas.
Un con cep to re no va do de la men te hu ma na
Las in te li gen cias múl ti ples. La in te li gen cia emo cio- 
nal. La in te li gen cia in cons cien te. La in te li gen cia crea- 
do ra. Con se cuen cias me to do ló gi cas.

JUE GO, CREA TI VI DAD Y APREN DI ZA JE

Ju gar y apren der
El jue go y sus cla ses. Ca rac te rís ti cas del jue go. Por
qué es im por tan te ju gar: las fun cio nes del jue go.
Jue go y tra ba jo. El jue go en el con tex to edu ca ti vo.
Ac ti tu des an te el jue go. Con se cuen cias me to do ló gi- 
cas.
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La crea ti vi dad
Qué es la crea ti vi dad. El pro ce so crea ti vo. La per so- 
na li dad crea ti va. La crea ti vi dad en el con tex to edu- 
ca ti vo. Los en tor nos crea ti vos de apren di za je. Ac ti tu- 
des an te la crea ti vi dad. Con se cuen cias me to do ló gi- 
cas.
El apren di za je co mo pro ce so crea dor
El apren di za je sig ni fi ca ti vo. El apren di za je co mo pro- 
ce so crea dor.
Con se cuen cias me to do ló gi cas.

El “MO DE LO QUA DRA QUIN TA” de Crea ti vi dad y
Apren di za je

El “Mo de lo Qua dra Quin ta”

Una me to do lo gía pa ra las áreas de ar tes y hu ma ni- 
da des y pa ra to das las eda des. Prin ci pios ge ne ra les
que sus ten tan es ta me to do lo gía. Los cua tro mo men- 
tos bá si cos.
La ins ta la ción del con tex to ima gi na rio
Rea li dad, fan ta sía e ima gi na rio. La dis tan cia óp ti ma.
El po der de las pa la bras
El sus tra to mí ti co: la “li te ra tu ra vi vi da”. El len gua je
sim bó li co. Ca rac te rís ti cas del sím bo lo. Los sím bo los
en ac ción.
El cal dea mien to
Esa ca sa que no ha bi ta mos. El mo vi mien to es edu ca- 
ti vo. El cal dea mien to y sus fun cio nes. Efec tos be ne fi- 
cio sos del cal dea mien to.
La re la ja ción
La re la ja ción y sus ti pos. Efec tos be ne fi cio sos de la
re la ja ción. La re la ja ción co mo con te ni do edu ca ti vo.
Ac ti tu des an te la re la ja ción. Téc ni cas bá si cas pa ra la
re la ja ción fí si ca. Téc ni cas bá si cas pa ra la re la ja ción
men tal. El tán dem cal dea mien to-re la ja ción.
El po der de la mú si ca
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En un prin ci pio fue el so ni do. Las cua li da des del so- 
ni do. El sen ti do del oí do: la me mo ria au di ti va. Efec- 
tos fí si cos y psi co ló gi cos de la mú si ca. Usos de la
mú si ca en el au la. Otros so ni dos en el au la.

APLI CA CION EN EL AU LA: PRO PUES TAS PRÁC TI CAS

La crea ti vi dad apli ca da en el au la
Ven cer las re sis ten cias. Es tra te gias pa ra el de sa rro llo
de la per cep ción y la con cen tra ción. Es tra te gias pa ra
el de sa rro llo de la sen si bi li dad po é ti ca. Es tra te gias
pa ra el de sa rro llo de la aten ción men tal. El cal dea- 
mien to: ejem plos sen ci llos pa ra po ner lo en prác ti ca.
Ejem plos sen ci llos de di ver sas for mas de re la ja ción.

RE FE REN CIAS BI BLIO GRÁ FI CAS
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In tro duc ción

LA EX PE RIEN CIA QUE HA DA DO ori gen a es te li bro co- 
men zó en Bue nos Ai res en el año 1975, en la Es cue la de
Fo to gra fía Crea ti va fun da da y di ri gi da por Andy Gol d s tein.
Allí, la ca rre ra de fo tó gra fo pro fe sio nal de sa rro lla un cu rrí- 
cu lo que, ba sa do en las teo rías del jue go y las ac tua les in- 
ves ti ga cio nes so bre crea ti vi dad y apren di za je, bus ca fo- 
men tar y en tre nar las ca pa ci da des crea ti vas de los fu tu ros
ar tis tas. En un mo men to da do, allá por el año 1997, los au- 
to res de es te tra ba jo, vi mos la po si bi li dad de adap tar es ta
me to do lo gía al alum na do de la en se ñan za se cun da ria es pa- 
ño la.

Cuan do em pe za mos a tra ba jar en el au la apli can do es- 
tos mé to dos, las reac cio nes de los chi cos y chi cas fue ron
va ria das: al prin ci pio se ex tra ña ban, pe ro al ca bo de unos
días em pe za ban a dis fru tar en las cla ses, a va lo rar se más, a
ha cer se más ami gos. Muy pron to se creó en tre ellos un cli- 
ma de res pe to, amis tad y ca ri ño. El cre ci mien to de su au- 
toes ti ma se tra du jo tam bién en un ma yor es fuer zo en sus
ta reas es co la res.

Los chi cos y chi cas pa re cían ma du rar y sere nar se. Per- 
dían la hi pe rac ti vi dad con la que ha bían lle ga do; po co a
po co, el au la co men zó a ser un es pa cio de li ber tad. Allí se
tra ba ja ba, pe ro con ale g ría y hu mor. Se gas ta ban bro mas,
pe ro ra ra vez exis tían pro ble mas de dis ci pli na. El alum na do
re co no cía la au to ri dad del pro fe sor y acep ta ba ar gu men tos
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mo ra les; asu mía, en fin, ac ti tu des per so na les más au tén ti- 
cas.

Mu chas ve ces se tu vo la im pre sión de que los jó ve nes
apren dían lo que se les es ta ba en se ñan do y mu chas otras
co sas más. Fre cuen te men te nos sor pren dían con efu si vas
ex pre sio nes de afec to con las que agra de cían su sen sación
de bien es tar. Co mo su ce día con los alum nos de Bue nos Ai- 
res, tam bién ellos res pon dían al es tí mu lo de la mú si ca, al
po der de los re la tos, a la fuer za mo vi li za do ra del len gua je
po é ti co. Des cu bri mos que com pren dían per fec ta men te el
len gua je sim bó li co. Ca da vez más, de for ma na tu ral, se pro- 
du cía un gra do má xi mo de em pa tía en tre ellos y el pro fe- 
sor.

To das es tas vi ven cias hi cie ron cre cer nues tro de seo de
trans mi tir a do cen tes y edu ca do res nues tra ex pe rien cia.
Con es ta in ten ción he mos or de na do y es truc tu ra do al gu nos
de los co no ci mien tos y re cur sos prác ti cos ad qui ri dos a lo
lar go de es tos años: el re sul ta do es es te li bro.

En la pri me ra par te, abor da mos los re tos que los cam- 
bios so cia les pro du ci dos en las úl ti mas dé ca das es tán plan- 
tean do a la ins ti tu ción es co lar.

En la se gun da par te co men ta mos los prin ci pa les con- 
cep tos teó ri cos so bre el jue go y la crea ti vi dad en re la ción
con el apren di za je, ya que en ellos se ba sa nues tra pro- 
pues ta me to do ló gi ca.

En la ter ce ra par te ex pli ca mos am plia men te nues tra me- 
to do lo gía; fi nal men te, en la cuar ta y úl ti ma par te ofre ce mos
al gu nos ejem plos de sus po si bles apli ca cio nes prác ti cas.
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I

LA ES CUE LA AN TE LOS CAM BIOS

SO CIA LES
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1

Los nue vos pa rá me tros cul tu- 
ra les

“Un buen na ve gan te no se de fi ne por la ca pa ci dad de es co ger los vien tos con
los que se en cuen tra.

Hoy los edu ca do res y los co mu ni ca do res so cia les no po de mos pres cin dir del
he cho de que te ne mos que de sa rro llar nues tra ta rea en el mar co so cial de una

cul tu ra del es pec tá cu lo. Son és tos los vien tos que he mos de apren der a con tro- 
lar y a ma ne jar”.

JOAN FERRÉS

IN FOR MA CIÓN Y CAM BIO SO CIAL

En la lla ma da so cie dad de la in for ma ción, sur gi da a par tir
del úl ti mo ter cio del si glo XX, el de sa rro llo de las tec no lo- 
gías de la in for ma ción y la co mu ni ca ción, han pro du ci do
cam bios de ter mi nan tes tan to en las re la cio nes la bo ra les,
co mo en la eco no mía, la vi da cul tu ral, la ins ti tu ción es co lar
y la pro pia vi da per so nal de los ciu da da nos.

Es tas tec no lo gías han ido cam bian do nues tra for ma de
pen sar y de re la cio nar nos. Co mo se ña la F. Be ni to Mo ra les:
“El vín cu lo ca ra a ca ra ha si do sus ti tui do por el vín cu lo elec- 
tró ni co, y la co mu ni dad tra di cio nal —ba sa da en la per te- 
nen cia a un lu gar geo grá fi co y un en torno so cial de ter mi na- 
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do— ha si do sus ti tui da por frá gi les co mu ni da des sim bó li- 
cas, par tes de una al dea glo bal ca rac te ri za da por la irra cio- 
na li dad, la des per so na li za ción y la fal ta de ver da des ab so lu- 
tas”1.

Je sús Ti mo teo Ál va rez enu me ra al gu nas de las con se- 
cuen cias de ri va das del de sa rro llo de las nue vas tec no lo gías
de la in for ma ción y la co mu ni ca ción2: el cre ci mien to del
con su mo de apa ra tos tec no ló gi cos en el ho gar, or ga ni za do
en torno del or de na dor y la pan ta lla; el des fa se ge ne ra cio- 
nal pro du ci do por la di fe ren te ca pa ci ta ción en el uso de es- 
tas tec no lo gías y su adap ta ción a ellas en tre jó ve nes y ni- 
ños, por un la do, y adul tos, por otro; el de fi ni ti vo pre do mi- 
nio de la ima gen en pan ta lla co mo so por te de in for ma ción
y co mu ni ca ción; y el dis tan cia mien to del in di vi duo fren te a
la so cie dad.

Gran par te del des con cier to que ex pre san mu chos do- 
cen tes des de ha ce ya al gu nos años tie ne su ori gen en es te
des fa se ge ne ra cio nal que, efec ti va men te, se ha pro du ci do:
se les pi de que de sa rro llen la ló gi ca, la ca pa ci dad de aná li- 
sis y la me mo ria en una ge ne ra ción que, co mo ve re mos
más ade lan te, tie ne po ten cia das, a tra vés de los me dios de
co mu ni ca ción au dio vi sua les, la in tui ción, la ima gi na ción y la
emo ti vi dad.

El alum na do re ci be del uni ver so me diá ti co en que de sa- 
rro lla su vi da per so nal una in for ma ción in me dia ta, no li neal
y frag men ta ria; un men sa je glo bal, es cue to y apa ren te men- 
te sim ple, que ha bla a las emo cio nes y cu ya re cep ción no
exi ge de ma sia do es fuer zo; son men sa jes que pro vo can en
la ma yo ría de los ca sos una res pues ta emo ti va in me dia ta,
ba sa da en el pen sa mien to pri ma rio. El des co no ci mien to de
es ta rea li dad de ja al re cep tor pa si vo an te los im pac tos
emo ti vos que va re ci bien do e in de fen so an te su enor me
po der de se duc ción.

Por otra par te, el con su mo de tec no lo gía ha ido en
cons tan te au men to. Las pan ta llas se han con ver ti do así en
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los fun da men ta les so por tes de in for ma ción y co mu ni ca ción,
lo que vie ne pro vo can do un cam bio en las ap ti tu des per- 
cep ti vas de los in di vi duos más jó ve nes.

To do ello pro du ce al gu nas im por tan tes pa ra do jas: por
una par te, se de di ca mu cho tiem po a que los es co la res, a
tra vés de un pro ce so de mu chos años, apren dan a leer la
pa la bra im pre sa; y, sin em bar go, se da por su pues ta su ca- 
pa ci dad de leer imá ge nes; de in ter pre tar men sa jes au dio vi- 
sua les, o de na ve gar con rum bo por In ter net… Por otra, la
es cue la, que ha per di do el pri mer pues to co mo agen te
trans mi sor de co no ci mien tos, no aca ba de asu mir la idea
de que más que apor tar in for ma cio nes, ha de en se ñar a se- 
lec cio nar las y a or de nar las crí ti ca men te pa ra que ad quie ran
sen ti do. Me jor di cho, se enun cia es ta idea de for ma teó ri- 
ca, pe ro no se aca ba de en con trar el mo do de lle var la a la
prác ti ca.

Por tan to, pa re ce bas tan te rea lis ta la ne ce si dad de des- 
te rrar las ac ti tu des pe da gó gi cas ba sa das en la me ra ex po si- 
ción de con te ni dos o en la ti ra nía de los pro gra mas aca dé- 
mi cos y asu mir una for ma de en se ñar y apren der mu cho
más par ti ci pa ti va.

LA CUL TU RA DEL ES PEC TÁ CU LO3

Psi có lo gos, so ció lo gos y edu ca do res es tán de acuer do
en que en la so cie dad ac tual los me dios de co mu ni ca ción
se han con ver ti do, jun to con la fa mi lia y la es cue la, en uno
de los prin ci pa les agen tes so cia li za do res pa ra los ni ños y
los jó ve nes.

Pe ro lo que se en se ña en la es cue la po co o na da tie ne
que ver con los pa rá me tros cul tu ra les di fun di dos por los
me dios de co mu ni ca ción de ma sas. La te le vi sión, má xi mo
ex po nen te de la cul tu ra po pu lar, fa vo re ce ac ti tu des su per fi- 
cia les y po co crí ti cas. A pe sar de que la rea li dad se pre sen- 
ta an te nues tros ojos ca da vez más com ple ja, va ria da y lle- 
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na de ma ti ces, la ma yo ría de los re la tos te le vi si vos ha blan
de un mun do uni for me y es te reo ti pa do; trans mi ten los “va- 
lo res es ta ble ci dos”, nie gan la di fe ren cia y fo men tan el con- 
for mis mo.

El men sa je te le vi si vo cons ti tu ye una mez cla amor fa de
frag men tos en los que se des ta ca el ele men to es pec ta cu lar
y cu yo hi lo con duc tor son los es pa cios pu bli ci ta rios. Es ta
frag men ta ción en la na rra ción —uni da a la prác ti ca del za- 
pping— crea men sa jes des es truc tu ra dos, sin cie rre, y por lo
tan to ca ren tes de sig ni fi ca ción.

El re cep tor, pa ra po der de co di fi car imá ge nes que muy a
me nu do des pier tan en él emo cio nes opues tas (pién se se en
las es ce nas de un aten ta do te rro ris ta, se gui das de un anun- 
cio que ofre ce el úl ti mo mo de lo de un co che de lu jo o una
cre ma que re ju ve ne ce diez años), só lo pue de es ta ble cer
con la pan ta lla —por pro pia hi gie ne men tal— una re la ción
de “mi rón su per fi cial”.

Joan Fe rrés4 ha ana li za do los me ca nis mos a tra vés de
los cua les la te le vi sión pue de con di cio nar la li ber tad hu ma- 
na des de la emo ti vi dad. Se gún es te au tor, pa ra com pren- 
der sus efec tos so cia li za do res es fun da men tal co no cer y va- 
lo rar el al can ce de los me ca nis mos in cons cien tes que ri gen
el com por ta mien to del ser hu ma no. Él se ña la que la ex pe- 
rien cia te le vi si va es so cia li za do ra por que ge ne ra un enor me
cau dal de ener gía emo ti va, y ha bla de pro ce sos ina d ver ti- 
dos de so cia li za ción, cu yo ma yor pe li gro re si de, pre ci sa- 
men te, en la fal ta de con cien cia de su ino cui dad.

Se gún Fe rrés5, la gue rra por cap tar y man te ner au dien- 
cias ha pro vo ca do la exa ge ra ción de cier tos ras gos del dis- 
cur so te le vi si vo: el di na mis mo y el caos (ca da vez más imá- 
ge nes, más ac ción, más con te ni dos con flic ti vos, más frag- 
men ta ción, que dan co mo re sul ta do un pro duc to fi nal de- 
sor de na do y ca ó ti co); el sen sacio na lis mo (pa ra sor pren der
al es pec ta dor, la te le vi sión re cu rre a la gra ti fi ca ción sen so- 
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rial in me dia ta y a la es pec ta cu la ri dad de las pues tas en es- 
ce na) y la ape la ción a lo emo ti vo.

Son dos, se gún es te au tor, los pro ce sos so cia li za do res
pro pios del pen sa mien to pri ma rio a tra vés de los cua les so- 
cia li za la te le vi sión: la crea ción de mo de los y la crea ción de
con tex tos. La te le vi sión pre sen ta mo de los efi ca ces por que
se nos pa re cen; son atrac ti vos; re ci ben re com pen sas (se les
pre mia o cas ti ga na rra ti va men te y a tra vés del tra ta mien to
for mal) y emo cio nan pro fun da men te al es pec ta dor. La crea- 
ción de con tex tos es tam bién otro re cur so efi caz pa ra con- 
fe rir va lor y sig ni fi ca ción a la rea li dad de ma ne ra alea to ria,
po co ra cio nal, y a me nu do in cons cien te. “Gran par te de los
men sa jes te le vi si vos —di ce Fe rrés— ba san su po ten cial so- 
cia li za dor en la uti li za ción de los me ca nis mos de se duc ción.
La fuer za de la se duc ción se ba sa en el des lum bra mien to
pro vo ca do por la frag men ta ción se lec ti va; el ador me ci- 
mien to de la ra cio na li dad, co mo con se cuen cia del do mi nio
de las emo cio nes; y la trans fe ren cia glo ba li za do ra que se
rea li za a par tir de la ac ti va ción del pen sa mien to pri ma rio”6.

El au tor lla ma la aten ción acer ca del pla cer que pro por- 
cio na la te le vi sión a tra vés del re la to, ya que és te sa tis fa ce
las ne ce si da des de fa bu la ción y fan ta sía del ser hu ma no y
cum ple una fun ción ca tár ti ca o li be ra do ra: po ne al es pec ta- 
dor en con tac to con zo nas ig no ra das de su in cons cien te
mo vi li zan do sen ti mien tos ín ti mos y per mi tién do le ela bo rar
sus pro pios con flic tos in ter nos. El re la to te le vi si vo se du ce
tam bién por sus con te ni dos mí ti cos: el es pec ta dor con tem- 
pla la re pre sen ta ción sim bó li ca de sus pro pias ne ce si da des
y de seos.

Se gún Joan Fe rrés, el es pec ta dor adul to par ti ci pa emo ti- 
va men te de las na rra cio nes me dian te los me ca nis mos de
iden ti fi ca ción —asu me el pun to de vis ta del per so na je, con- 
si de rán do lo re fle jo de su pro pia si tua ción vi tal— y de pro- 
yec ción: vuel ca una se rie de sen ti mien tos pro pios so bre los
per so na jes. El au tor se ña la la pe li gro si dad del anal fa be tis- 
mo au dio vi sual —ya que quien lo su fre no es cons cien te de


