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Bi blio gra fía
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El jue go cor po ral
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EL JUE GO COR PO RAL

Da niel Cal mels
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La ter ce ra par te de la vi da de un ser hu ma no, de una
par te de la cual no po de mos ha cer ca so omi so, es una
zo na in ter me dia de ex pe rien cia a la cual con tri bu yen la

rea li dad in te rior y la vi da ex te rior.

DO NALD WOODS WIN NI CO TT (1972)

La in fan cia es cier ta men te más gran de que la rea li dad.
GAS TON BA CHE LARD (1965)
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PRÓ LO GO
Ge nea lo gía de El jue go cor po ral,

de Da niel Cal mels

Lle va mos dé ca das le yen do sus li bros, su pro lí fe ra obra
nos vie ne acom pa ñan do e ilu mi nan do nues tra prác ti ca des- 
de su in fi ni to res pe to por las in fan cias. Más de vein te li bros
edi ta dos y do ce iné di tos acom pa ñan su tra yec to ria pro fe- 
sio nal. Su in sis ten cia ahon da en la afir ma ción de la es pe ci fi- 
ci dad de lo psi co mo tor abier to al diá lo go in ter dis ci pli na rio
pro fun do con la fi lo so fía, el psi coa ná li sis, la psi co pe da go- 
gía, la edu ca ción, la pin tu ra, el en sa yo, la poesía. De su ma- 
no leí mos re fe ren tes in dis cu ti bles co mo Wa llon y Aju ria gue- 
rra. Di fun dió los apor tes de Sa ra Paín vin cu la dos a la con- 
cep tua li za ción del cuer po. Nos pre sen tó en Cuer po y sa ber
una lec tu ra par ti cu lar del mi to de Edi po en un diá lo go lú di- 
co con Ali cia Fer nán dez. Nos acer có la lec tu ra de Mer leau
Pon ty, De leu ze, De rri da, Bar thes. Nos en tu sias mó con la fi- 
lo so fía de Ba che lard y la poesía de Fi j man, Pes soa, Ar taud.
Ju gó sus pa la bras jun to a Win ni co tt.

En sus tex tos, la “ci ta” es un ver da de ro lu gar de en cuen- 
tro y apren di za je.

Con Gra cie la Schei nes in ter cam bió lec tu ras y es cri tos. A
su pe di do, hi zo ella una lec tu ra del jue go cor po ral que dio
lu gar a un tex to lla ma do “Le ti cia fren te al es pe jo”. Allí tra- 
ba jó los con cep tos a par tir del cuen to de Ju lio Cor tá zar de- 
no mi na do “Fi nal del jue go” y des ta có los pun tos más so- 
bre salien tes del tex to co mo acier tos. Schei nes ju gó con
Cal mels co mo si am bos es tu vie ran en un ta ble ro en el que
los con cep tos eran los da dos que se lan za ban pa ra avan zar
den tro de un mis mo equi po. Pre sen tó a Le ti cia co mo la rei- 
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na de los jue gos cor po ra les, a pe sar de po seer un cuer po
or gá ni co dis mi nui do, mi nus vá li do. Sin du da, si no hu bie se
ocu rri do su ines pe ra do fa lle ci mien to, hu bie se si do ella la
más au to ri za da pa ra pro lo gar es te li bro.

Con tex tua li zar la pro ce den cia de es te tex to nos per mi te
va lo rar su enor me apor te con cep tual, se gún el cual se so li- 
ci ta al len gua je una par ti cu lar es té ti ca que le per mi te po- 
ten ciar la di men sión del co no ci mien to y de la ri gu ro sa clí ni- 
ca. La es té ti ca cal mel sia na bien po dría de no mi nar se co mo
la “po é ti ca lú di ca de la su ti le za”, en que ca da de ta lle se ex- 
pan de en pre gun tas, y el sen ti do, en po si bi li dad po é ti ca. El
su yo es un mo do de pen sar-vi vir lú di co que aso cia con cep- 
tos en los mo men tos me nos es pe ra dos, que atra pa lo que
pa re ce le jano o im po si ble de unir, cu ya per cep ción aé rea,
su til, cap ta lo que los ojos ra cio na les a me nu do no pue den
per ci bir.

La te má ti ca del jue go es tá pre sen te, de una u otra for ma,
a lo lar go de to da la obra de Da niel, no es ca pa a nin guno
de sus li bros e in ves ti ga cio nes. Los que lo co no cen sa ben
de su ín ti mo sen ti do lú di co des po ja do de so lem ni dad.

En la dé ca da de los 80, cuan do se de sem pe ña ba co mo
coor di na dor del de par ta men to de for ma ción cor po ral en la
Aso cia ción Ar gen ti na de Psi co mo tri ci dad, fue quien in tro- 
du jo en los dis po si ti vos de for ma ción pro fe sio nal la po si bi li- 
dad de ju gar co mo una for ma pri vi le gia da pa ra re vi sar la
his to ria lú di ca de quie nes se es ta ban for man do a fin de ac- 
ce der al po si cio na mien to pro fe sio nal.

De li mi ta la ex pre sión “jue go cor po ral” al re de dor de la
dé ca da de los 90, con el afán de de sig nar un lu gar es pe cí fi- 
co pa ra nues tro que ha cer pro fe sio nal, di fe ren cián do lo de
otras cla si fi ca cio nes tra di cio na les co mo jue go mo tor, de
ejer ci cio, dra má ti co, etc.

So bre un pro yec to teó ri co de in sis ten cia, es ta te má ti ca
se fue en la zan do jun to a otras con cep tua li za cio nes y es tu- 
dios vin cu la dos a la re la ción cor po ral tem pra na en tre el
adul to y el niñ@. En contra mos así la ori gi na li dad de los jue- 
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gos de crian za: los jue gos de sos tén, ocul ta mien to y per se- 
cu ción co mo jue gos ge ne ra do res, ma triz lú di co-cor po ral de
la cual de ven drán lue go otras po si bi li da des lú di cas; su fun- 
ción en la cons truc ción de los cuer pos, la tra mi ta ción de los
mie dos bá si cos que allí se pre sen tan, el ne ce sa rio acuer do
tó ni co emo cio nal con el cual nos ad vier te que no es lo mis- 
mo acor dar que con sen tir; la di fe ren cia en tre jue go y fal so
jue go, en tre ju gar y ac tuar.

Otro de sa rro llo teó ri co pu so el acen to en la po si bi li dad
de pen sar los jue gos vin cu la dos a los re la tos. Na rra cio nes
con con tac tos, jue gos cor po ra les ver si fi ca dos, re la tos de
pre sen ta ción-re pre sen ta ción fic cio nal. Cuen tos tra di cio na- 
les y jue gos en don de se des plie gan pro gra mas na rra ti vos,
que ate núan te mo res y sos tie nen su ten sión en ba se al dis- 
tan cia mien to de los cuer pos, allí don de el Cuer po cuen ta.

Del mis mo mo do, nos acer có he rra mien tas con cep tua les
im pres cin di bles pa ra leer la clí ni ca con ni ños y ni ñas. En
Ana li za do res del ju gar (aún iné di to) es tu dió de te ni da men te
la uni dad lú di ca, los ri tua les in tro duc to rios al ju gar, las ac- 
cio nes evi ta ti vas pa ra en trar en jue go, la di ná mi ca lú di ca
(mo men tos de in te rrup ción, in ter va los, en ca de na mien tos);
las di fe ren cias con cep tua les en tre ma te ria, ob je to, ju gue te;
trans gre sión y vio la ción; te ma y con te ni do; ac ción, ac to y
acon te ci mien to; la de li mi ta ción del es pa cio; la lec tu ra del
cam po; los már ge nes; y los lí mi tes en el jue go. Des ta có las
ca rac te rís ti cas de las in ter ven cio nes lú di co-cor po ra les (con- 
tex tua les, hi po té ti cas, apro xi ma ti vas, di rec cio na les, de sen- 
ti do) y la ne ce sa ria for ma ción pa ra de sa rro llar una plas ti ci- 
dad ac ti tu di nal que per mi ta ju gar con los ni ños y las ni ñas.
Y siem pre po si cio na do en la éti ca del cui da do y de la ter- 
nu ra.

La gé ne sis de la crea ción vin cu la da al jue go tie ne tam- 
bién su es pa cio de re fle xión en Jue gos en el pa pel, don de
rei vin di ca la in te rac ción lú di ca y grá fi ca ana li zan do el len- 
gua je fi gu ra ti vo y lo que se ins cri be cor po ral men te en el ac- 
to lú di co-grá fi co.
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En La dis ca pa ci dad del hé roe, la otre dad se pu so en es- 
ce na pa ra ser es cu cha da des de sus per so na jes y ac tos (sa- 
bien do que en la fic ción tie nen al ber gue los mar gi na les y
to dos aque llos que es tán fue ra del po der).

En La ges ta gru pal (li bro aún iné di to) cuen ta con el jue go
co mo un in te gra dor pri vi le gia do de lo gru pal. Los “jue gos
de pan ta lla”, las Fu gas y des-cor po ri za cio nes que se pro du- 
cen ace le ra da men te en nues tro ac tual con tex to, su bor di- 
nan do el cuer po a la ac ción tec no ló gi ca, tam po co han que- 
da do por fue ra de sus aná li sis.

En la pre sen te obra no en con tra rán re ce tas me to do ló gi- 
cas ni lu ga res co mu nes pa ra los jue gos. Abar ca pro ble má ti- 
cas em píri cas re suel tas me dian te el aná li sis, pre gun tas y te- 
mas en las que se evi den cia que la crea ción se en cuen tra
en el co ra zón mis mo del li bro. Ju gar con los niñ@s es la
má xi ma pro pues ta, que ape la a una ver da de ra po lí ti ca de
la im pli ca ción.

Da niel Cal mels se pre sen ta co mo es cri tor e in ves ti ga dor
de las te má ti cas del cuer po, se po dría agre gar “y del jue- 
go”. Un poe ta au to ri za do a ju gar sus pa la bras y sus ac cio- 
nes, que sa be que so lo in te rro gan do la len gua se pue de
mi ti gar el do lor, que so lo ha bi li tan do el jue go se pue den
pen sar las in fan cias del cuer po.

MA RA LES BE GUE RIS
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IN TRO DUC CIÓN

El ju gar tie ne una pre sen cia que di na mi za la vi da co ti dia- 
na, prin ci pal men te cuan do los ni ños es tán cer ca del adul to.
Los pri me ros jue gos, el na ci mien to del jue go, ubi can al
adul to y al ni ño en un mis mo ac to. Es te ac to que tie ne a ve- 
ces el ca rác ter de acon te ci mien to, es un jue go cor po ral. En
es ta ac ción coin ci den la fun ción cor po ri zan te y la fun ción
lú di ca.

En la vi da co ti dia na, di ver sas ac cio nes ma ti za das por
con te ni dos lú di cos se or ga ni zan al re de dor de los cui da dos
bá si cos que im pli ca la crian za (sos tén, aseo, sue ño, ali men- 
ta ción, tras la dos, etc.). Es tas ac cio nes lú di cas o pre lú di cas
las he de no mi na do jue gos de crian za (2010); es tán con for- 
ma das bá si ca men te por los jue gos de sos tén, ocul ta mien to
y per se cu ción (más un de ri va do de ellos, la con fron ta ción).
En ellos los te mo res y los im pul sos agre si vos son dra ma ti za- 
dos, or de na dos, des ple ga dos, co mo con te ni dos di na mi za- 
do res de la tra ma vin cu lar. Di ce Do nald W. Win ni co tt
(1972): “Pa ra do mi nar lo que es tá afue ra es pre ci so ha cer
co sas, no so lo pen sar o de sear, y ha cer co sas lle va tiem po.
Ju gar es ha cer”.

Asi mis mo, es tos jue gos se com ple men tan y en tre cru zan
con di ver sas ac cio nes de con te ni do lú di co que de no mino
jue go cor po ral ver si fi ca do (“La lin da ma ni to”, “Tor ti tas de
man te ca”) y na rra ción con con tac tos (“El de di to go lo so”)
(Cal mels, 2014). Jue gos que dan pre do mi nio al uso de las
ma nos acom pa ña dos por ac cio nes, ver si fi ca cio nes y na rra- 
cio nes. Da do que el ju gar es una pro duc ción cul tu ral, re sul- 
ta im po si ble in ven ta riar los di ver sos jue gos que se de sa rro- 
llan en la crian za. Ca da una de las ac cio nes lú di cas que he
es tu dia do se to ma co mo ejem plo. En di ver sas cul tu ras re ci- 
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ben di fe ren tes nom bres y mo da li da des de jue go, aun que
en to das se man tie ne su es píri tu. El aná li sis de los más sig- 
ni fi ca ti vos en Ar gen ti na y en paí ses de La ti noa mé ri ca in di ca
que con cuer dan con los de sa rro lla dos en di ver sos paí ses
de Eu ro pa, lo cual no es ex tra ño, con si de ran do el le ga do
cul tu ral de la in mi gra ción eu ro pea.

Los jue gos de crian za dan na ci mien to a lo que de no mino
jue go cor po ral. De fi nir los co mo jue gos cor po ra les es je rar- 
qui zar la pre sen cia in sus ti tui ble de la cor po rei dad en to da
su com ple ji dad, pre sen cia evi den te a tra vés de las ma ni fes- 
ta cio nes cor po ra les, co mo son la ac ti tud pos tu ral, los con- 
tac tos, la ges tua li dad ex pre si va, la mi ra da, las pra xias, la es- 
cu cha, el ros tro, los sa bo res, la voz, etc.

Frei berg Kohan y Gó mez Bian chi (2017) ha cen una ajus- 
ta da sín te sis de mis ideas que ci to a con ti nua ción:

En los pri me ros vín cu los lú di cos con sus adul tos sig ni fi ca ti vos se cons tru- 
ye la ma triz lú di ca cor po ral co mo una pri me ra mo da li dad de re la ción que
se rá la ba se pa ra las si guien tes re la cio nes (con pa res, con otros adul tos).
Es ta ma triz cons ti tu ye y es tá cons ti tui da dia léc ti ca men te por la he ren cia
lú di co-cul tu ral que es do na da y trans for ma da en el ac to de ju gar.

Trans mi ti dos de pa dres a hij@s, los jue gos de crian za for- 
man par te de un le ga do fa mi liar que co mún men te no es
so me ti do a in te rro gan tes. (1) La me mo ria co lec ti va man tie- 
ne de ge ne ra ción en ge ne ra ción la pre sen cia de es tos jue- 
gos, ini cia dos tan to en los bra zos del adul to que sos tie ne
co mo en cer ca nía cor po ral con él. Me mo ria que se evo ca
en la ges tua li dad es pon tá nea, en el con tac to, en las ac cio- 
nes.

Los jue gos de crian za ar ti cu lan lo in di vi dual con lo so cial.
For man par te de una ma triz lú di ca co lec ti va.

Se gún Di dier An zieu (1978), “pa ra el ni ño, el mi to o el
cuen to, es pe cies de fan ta sías diur nas co lec ti vas, sir ven de
mo de lo pa ra ela bo rar su vi da fan tas má ti ca cons cien te, es
de cir, sus fan ta sías des pier tos”.
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Ade más, se pue den agre gar al mi to y al cuen to el jue go
de los ni ños, y en tre ellos, los jue gos cor po ra les que se de- 
sa rro llan du ran te la crian za.

Nom brar los co mo jue gos cor po ra les re mi te a la pre sen- 
cia del cuer po y de sus ma ni fes ta cio nes. Im pli ca es en cial- 
men te to mar y po ner el cuer po co mo ob je to y mo tor del
ju gar. A al gu nos de ellos se los lla ma jue gos de ejer ci cios,
jue gos mo to res o jue gos fun cio na les: en es tas de no mi na- 
cio nes no se je rar qui zan las ma ni fes ta cio nes es pe cí fi cas del
cuer po in vo lu cra das en la tra ma vin cu lar.

Tam po co es de gran be ne fi cio uti li zar la ca te go ría de
“jue gos dra má ti cos”, por que en los jue gos cor po ra les clá si- 
cos, co mo son los de ocul ta mien to (es con di das, ga lli to cie- 
go) y de per se cu ción (man chas, que ma do) se de sa rro lla un
dra ma, aun que no los nom bra mos co mo jue gos dra má ti- 
cos.

Pa ra el ni ño, (2) pri me ro es tá el jue go, dra má ti ca de la
ac ción que el adul to in tro du ce sa bien do de los mi tos y de
los cuen tos. Pa ra ju gar, es ne ce sa rio otro que nos in tro duz- 
ca en el jue go, aun an tes de te ner con cien cia de que se es- 
tá ju gan do. Ese otro no so lo de be ser ac ti vo, sino fun da- 
men tal men te una per so na in te rac ti va.

***

La ta rea en psi co mo tri ci dad es po ner a tra ba jar el cuer po
en sus di ver sos as pec tos. Pue de es tar pre sen te la cor po rei- 
dad en las mar cas que lo grá fi co de ja so bre el pa pel, en la
pal pi tan te quie tud del des can so o en la aven tu ra sen si ble
de la re la ja ción; aun que, de ma ne ra par ti cu lar, se des ta ca el
cuer po en ac ción a tra vés del jue go cor po ral, en el cual se
in ten si fi ca el des plie gue de las ma ni fes ta cio nes cor po ra les,
por cu yo in ter me dio, se gún Wa llon (1979), “se es ta ble ce la
unión con el otro”.


