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IN TRO DUC CIÓN

Qui zás lo que ha ga la vo lup tuo si dad tan te rri- 
ble sea que nos en se ña que te ne mos cuer po.
An tes, so lo nos ser vía pa ra vi vir. Des pués sen ti- 
mos que aquel cuer po tie ne su exis ten cia par ti- 
cu lar, sus sue ños, su vo lun tad, y que has ta la
muer te ten dre mos que con tar con él, ce der le,
tran si gir o lu char. Sen ti mos (cree mos sen tir) que
nues tra al ma so lo es su me jor sue ño.

Mar gue ri te Your ce nar

La ex pe rien cia eró ti ca es es en cial men te un he cho re la cio- 
nal. El de seo eró ti co es una emo ción que, co mo to das, ge- 
ne ra una ten den cia de ac ción; en es te ca so, la bús que da
de sa tis fac ción se xual en otra per so na. En tér mi nos ge ne ra- 
les, ello su po ne en trar en un es pa cio de pro xi mi dad psi co- 
ló gi ca, en el que dos psi co lo gías in di vi dua les de ben co nec- 
tar se.

Por tan to, la ca li dad de la ex pe rien cia eró ti ca de pen de,
por un la do, de la ex pre sión del de seo eró ti co de bi da men- 
te in te gra do en la es truc tu ra del yo, y, por otro, de la ca pa- 
ci dad de es tar de un mo do con for ta ble y se gu ro en el es- 
pa cio de la inti mi dad.

Di cho de otro mo do, la ex pe rien cia eró ti ca es ta rá ne ce- 
sa ria men te me dia ti za da por los mo de los ope ra ti vos in ter- 
nos que re gu lan las re la cio nes in ter per so na les, es pe cial- 
men te las que se pro du cen en la inti mi dad, en ten di da es ta
co mo un es pa cio de pro xi mi dad psi co ló gi ca.

La teo ría del ape go es el mar co de fun da men ta ción teó- 
ri ca, apo ya do en am plí si ma evi den cia em píri ca, que ex pli ca
el de sa rro llo psi co ló gi co ba sa do en la im por tan cia de la
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vin cu la ción afec ti va des de el ori gen mis mo de la vi da per- 
so nal.

Aun que sea una sim pli fi ca ción ex ce si va, di re mos que a
lo lar go de la his to ria so cioa fec ti va se va ges tan do el «sis te- 
ma ope ra ti vo», per mí ta se la me tá fo ra, que re gu la rá las re la- 
cio nes in ter per so na les y el com por ta mien to a lo lar go de
to da la vi da. Es te se va ges tan do a tra vés de la his to ria so- 
cioa fec ti va en la que la ex pe rien cia vi vi da, su bra ya mos ex- 
pe rien cia, es un con jun to de com por ta mien tos, emo cio nes,
cog ni cio nes, per cep cio nes y va lo ra cio nes que se ex pe ri- 
men tan co mo un to do, que se in car di nan a di fe ren tes ni ve- 
les cons cien tes, pre cons cien tes y no cons cien tes, pe ro que
no pue de re du cir se a ca da uno de es tos as pec tos.

En tal sen ti do, da da la evi den te re la ción en tre el de seo
eró ti co y la vin cu la ción afec ti va, es te li bro pre ten de in te grar
los co no ci mien tos pro ce den tes de la teo ría del ape go a la
te ra pia se xual.

¿Cuá les son los mo ti vos que han im pul sa do la es cri tu ra
de es te li bro? En pri mer lu gar, de bo ha cer re fe ren cia a mi
an te rior mo no gra fía, ti tu la da Ape go y se xua li dad. En tre el
vín cu lo afec ti vo y el de seo se xual, pu bli ca da en Alian za Edi- 
to rial en 2009. En ella se ana li zó de un mo do ge ne ral, tal y
co mo in di ca el sub tí tu lo, la re la ción exis ten te en tre el vín cu- 
lo afec ti vo y la se xua li dad glo bal men te con si de ra da. Las
cues tio nes to can tes a las di fi cul ta des se xua les fue ron abor- 
da das tan gen cial men te, da dos los ob je ti vos de aque lla pu- 
bli ca ción. Ello ex pli ca el in te rés en pro fun di zar en los as- 
pec tos re la cio na dos con la te ra pia se xual des de la perspec- 
ti va del ape go, que fi gu ran en la pre sen te obra.

Otro de los mo ti vos que lo han im pul sa do ha si do la re- 
fle xión crí ti ca acer ca de la te ra pia se xual en la ac tua li dad.
Ba jo el epí gra fe «te ra pia se xual» se ob ser va una evi den te
con fu sión con cep tual, por un la do, y una re la ti va pa ra li za- 
ción en la evo lu ción de los co no ci mien tos res pec to a in ter- 
ven cio nes y tra ta mien tos, por otro.
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His tó ri ca men te, po de mos si tuar en la dé ca da de los se- 
ten ta del pa sa do si glo la apa ri ción de apor ta cio nes cien tí fi- 
cas fun da men ta les acer ca del co no ci mien to del ci clo psi co- 
fi sio ló gi co de la res pues ta se xual. Es tas su pu sie ron un pun- 
to de in fle xión en la for ma de com pren der las di fi cul ta des
se xua les y sus tra ta mien tos. Se pue de con si de rar, por tan to,
que en aquel mo men to se abrió una nue va eta pa que po- 
dría de no mi nar se con ven cio nal men te «la nue va te ra pia se- 
xual», co mo in di có el tí tu lo de la obra se mi nal de He len
Sin ger Ka plan (1974).

En efec to, se pue den se ña lar nu me ro sos es tu dios y ex- 
pe rien cias de in ves ti ga do res y clí ni cos que se re mon tan al
si glo XVI II. Es tos tra ba jos y sus au to res, a pe sar de los es ca- 
sos re cur sos y de la pre sión ideo ló gi ca de una mo ral do mi- 
nan te al ta men te con ser va do ra en ma te ria se xual, pue den
ser con si de ra dos co mo au ténti cos pio ne ros. No obs tan te,
to do el co no ci mien to pre vio es re co gi do, co rre gi do y au- 
men ta do por la mag na obra de Mas ters y John son, cu yas
apor ta cio nes al co no ci mien to de la res pues ta se xual y sus
apli ca cio nes a la te ra pia se xual si guen con si de rán do se en la
ac tua li dad por nu me ro sos pro fe sio na les co mo un mo de lo
de re fe ren cia.

He len Sin ger Ka plan, tam bién en la dé ca da de los se ten- 
ta, ofre ce el co no ci do mo de lo tri fá si co de res pues ta se xual,
otor gan do una im por tan cia re le van te al de seo se xual co mo
una fa se de la res pues ta se xual, con si de ran do que las fa ses,
de seo, ex ci ta ción y or gas mo son en ti da des neu ro fi sio ló gi- 
cas di fe ren tes y que, por tan to, pue den al te rar se in de pen- 
dien te men te, dan do lu gar a los tras tor nos es pe cí fi cos del
de seo, de la ex ci ta ción y del or gas mo. En el ám bi to de la
te ra pia se xual pro po ne un mo de lo más de sa rro lla do que el
de sus an te ce so res, pro fun di zan do en los as pec tos psi co so- 
má ti cos que es tán en el ori gen de las di fi cul ta des se xua les.

En la ac tua li dad, los mo de los ci ta dos si guen sien do re fe- 
ren cias en los con te ni dos de for ma ción de los es pe cia lis tas
y en su prác ti ca pro fe sio nal. No ca be du da de que es tos
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for ma tos han ido en ri que cién do se con nue vos ha llaz gos y
apor ta cio nes pro ce den tes de dis ci pli nas afi nes y de las di- 
ver sas es cue las o re fe ren cias de for ma ción de los te ra peu- 
tas.

Co mo ya se ha in di ca do, da la im pre sión de que, en la
ac tua li dad, la evo lu ción de la te ra pia se xual ha en tra do en
un pe rio do de cier to es tan ca mien to en el que ape nas se
per ci ben in no va cio nes, sal vo hon ro sí si mas ex cep cio nes en
la prác ti ca pri va da.

La pre sen te mo no gra fía pre ten de apor tar re fle xio nes re- 
no va das acer ca de la te ra pia se xual, re plan tean do al gu nos
con cep tos ge ne ral men te no cues tio na dos, co mo a) el con- 
cep to de «ex pe rien cia eró ti ca», b) el con cep to mis mo de
te ra pia se xual y c) el mo de lo bio mé di co en re la ción con la
te ra pia se xual. Ade más, sien do es te su ob je ti vo fun da men- 
tal, pre ten de ana li zar e in te grar las apor ta cio nes de la teo- 
ría del ape go a los pro ce di mien tos en te ra pia se xual.

Los mo de los re fe ren cia les a los que me he re fe ri do, en
re la ción con la com pren sión del com por ta mien to y de la te- 
ra pia se xua les, cen tran su aten ción en el ci clo psi co fi sio ló- 
gi co de la res pues ta se xual. Des de el pun to de vis ta bio mé- 
di co se en tien de que es ta cu bre una fun ción ba sa da en la
re pro duc ción hu ma na, com pues ta por el im pul so se xual,
ca pa ci dad de res pon der a es tí mu los eró ti cos, la ex ci ta ción
se xual, ca pa ci dad de ac ti var un con jun to de re fle jos de va- 
so di la ta ción y va so con ges tión, y el or gas mo, mo vi mien tos
cló ni cos al ta men te pla cen te ros cu yo fin es la des car ga de la
ten sión acu mu la da. De fi ni da la fun ción, to da al te ra ción del
pro ce so es con si de ra da dis fun cio nal. Por tan to, to da al te ra- 
ción en el im pul so, la ex ci ta ción y el or gas mo cons ti tu yen
las dis fun cio nes se xua les.

El mo de lo bio mé di co que sub ya ce a es te plan tea mien to
de fi ne la fun ción, de ter mi na las dis fun cio nes, las diag nos ti- 
ca y es ta ble ce los ob je ti vos te ra péu ti cos. La ex pe rien cia de
la res pues ta se xual se re du ce a con duc tas re la cio na das con
la ac ti vi dad se xual, que pue den ser fun cio na les o dis fun cio- 
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na les. Es tos prin ci pios se con si de ran in cues tio na bles y es- 
tán pre sen tes, im plí ci ta o ex plí ci ta men te, en la ma yo ría de
las ofer tas de te ra pia se xual que mar can los ob je ti vos de lo
que hay que al can zar, a sa ber, la re cu pe ra ción de la «fun cio- 
na li dad».

En la pre sen te obra, si guien do a di ver sos au to res, se
con si de ra que es tos prin ci pios per te ne cen a una pri me ra
ge ne ra ción, en ten di da co mo mo do de com pren sión, ope- 
ra cio na li za ción e in ter ven ción en el ám bi to de los com por- 
ta mien tos se xua les hu ma nos.

Uno de los ob je ti vos de es te li bro con sis te en po ner en
cues tión ta les prin ci pios y abrir el fo co ha cia otro mo do de
com pren der las re la cio nes se xua les de las per so nas, ba sa- 
das en prin ci pios di fe ren tes y que se rán plan tea dos y dis cu- 
ti dos.

Co mo ya he mos in di ca do, la ac ti vi dad se xual es un he- 
cho re la cio nal, es de cir, im pul sa al in di vi duo al en cuen tro
con el otro. El mo do en que se es té en el en cuen tro, el mo- 
do en que se ma ne je es te es pa cio don de con ver gen el de- 
seo eró ti co y la co mu ni ca ción in ter sub je ti va en tér mi nos de
vin cu la ción afec ti va, el mo do en que se re suel van las ne ce- 
si da des bá si cas re la cio na das con el bien es tar per so nal, es
real men te la fun ción.

La fun ción se xual no pue de plan tear se en tér mi nos de
ren di mien to se xual, sino de ex pe rien cia. No se pue de re du- 
cir la ac ti vi dad se xual a me ras con duc tas ob ser va bles, sino
al con jun to de emo cio nes, afec tos, ideas, ex pec ta ti vas y
sig ni fi ca dos otor ga dos que acon te cen en lo que se vi ve,
por tan to, en la ex pe rien cia eró ti ca. Pa ra ser co he ren te con
ello, en el tex to que aquí se in tro du ce uti li za ré lo me nos
po si ble los tér mi nos «com por ta mien to» y «con duc ta se- 
xual», en fa vor de «ex pe rien cia eró ti ca».

Es te mo do de en fo car la cues tio na al gu nos pro ce di mien- 
tos te ra péu ti cos en ma te ria se xual y abre po si bi li da des a la
in no va ción a tra vés de nue vos en fo ques.
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En los mo de los clá si cos, el ob je ti vo se es ta ble ce en la
re cu pe ra ción de las con duc tas dis fun cio na les, una vez de fi- 
ni da la fun ción. Es ta pue de ser al te ra da por la an sie dad,
que blo quea el co rrec to de sa rro llo de la res pues ta se xual.
El ti po de tra ta mien to sue le ser di rec ti vo, ba sa do en te ra- 
pias con duc tua les y cog ni ti vas, que tien den a pres cri bir al
su je to «lo que tie ne que ha cer», «lo que tie ne que en ten- 
der», el ob je ti vo «al que de be lle gar».

Los ar gu men tos que se pro po nen en es te tex to son sis- 
té mi co-re la cio na les, re la ti vi zan la «fun ción se xual» que aca- 
ba con cre tán do se en el ren di mien to en la ac ti vi dad se xual,
y cen tran la aten ción en lo que se vi ve, en lo que ocu rre en
la in te rac ción, en el mo do de es tar en ella. En de fi ni ti va, en
la ex pe rien cia eró ti ca.

La pro pues ta te ra péu ti ca que de ello se de du ce no pue- 
de ser di rec ti va y no pue de prio ri zar la fun cio na li dad de la
res pues ta se xual en tér mi nos de ren di mien to, sino que tra ta
de que las per so nas con las que se tra ba ja com pren dan sus
di fi cul ta des, les re sul ten in te li gi bles y pue dan, fi nal men te,
ma ne jar las. Por ello se op ta por una te ra pia se xual com- 
pren si va, tal y co mo pro po ne Ma nuel La nas Le cuo na
(2016).

Da vid Sch nar ch plan teó el mo de lo del quan tum de la
res pues ta se xual. En es te li bro se lle va a ca bo una adap ta- 
ción de es te mo de lo, que sir ve pa ra de sa rro llar una pro- 
pues ta sis té mi co-in ter sub je ti va en la que se in clu yen las
apor ta cio nes de la teo ría del ape go.

Sch nar ch pro pu so su mo de lo a mo do de ecua ción, que
aquí se adap ta de la si guien te ma ne ra: el ni vel to tal de sa- 
tis fac ción eró ti ca es igual a la es ti mu la ción fí si ca, más, me- 
nos, los pro ce sos psi co ló gi cos. El con jun to cons ti tu ye lo
que en ten de mos por «ex pe rien cia eró ti ca», que no se pue- 
de re du cir a uno so lo de los tér mi nos de la ecua ción.

Aun que apa ren te men te pa rez ca una ob vie dad y una
sim pli fi ca ción, la cla ve de nue vos de sa rro llos en la te ra pia
se xual es tá en el de sa rro llo, val ga la re dun dan cia, del se- 
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gun do tér mino de la ecua ción: los pro ce sos psi co ló gi cos.
Es aquí don de se sitúan las apor ta cio nes de la teo ría del
ape go en la com pren sión de las di fi cul ta des se xua les.

Otro de nues tros ob je ti vos con sis te en tra tar de abrir
puer tas pa ra una re fle xión crí ti ca y cons truc ti va que per mi ta
po ner en cues tión al gu nos axio mas que se dan co mo ina- 
mo vi bles, con el fin de pro fun di zar y for ta le cer los fun da- 
men tos que sus ten tan la pra xis.

En re la ción con la te ra pia se xual, di re mos que es ta es tá
con di cio na da por el en fo que teó ri co del cual se par ta. Pon- 
ga mos so bre la me sa la si guien te cues tión: ¿las di fi cul ta des
se xua les tie nen un ori gen psi có geno u or gá ni co? Mas ters y
John son in di ca ban que el 80% de los ca sos te nían un ori- 
gen psi có geno, mien tras que so lo el 20% res pon dían a cau- 
sas fí si cas (los por cen ta jes son apro xi ma dos). Pos te rior men- 
te se ha es pe cu la do mu cho so bre es ta pro por ción. Sin du- 
da, los avan ces en el co no ci mien to mé di co que se han pro- 
du ci do des de ellos has ta la ac tua li dad, la mo di fi ca rían. En
al gún mo men to se han lle ga do a in ver tir los tér mi nos; sin
em bar go, la fia bi li dad de la epi de mio lo gía de las dis fun cio- 
nes se xua les, da da su pro pia na tu ra le za, es, cuan do me nos,
du do sa, por que va ría con si de ra ble men te se gún sea el cam- 
po de ori gen, bien la psi co lo gía, bien la me di ci na, con si de- 
ran do, ade más, las gran des di fi cul ta des a la ho ra de re ca- 
bar los da tos. En cual quier ca so, lo más pru den te es te ner
en cuen ta la na tu ra le za psi co so má ti ca de las di fi cul ta des
se xua les. Ob ser ve mos có mo es tas con si de ra cio nes par ten
de una in ter pre ta ción bio mé di ca, tal y co mo se ha in di ca do
an te rior men te, de la que se de du ce un mo do de ter mi na do
de plan tear la te ra pia se xual.

Te ra pia, a se cas, sin pre fi jos ni su fi jos, sig ni fi ca tra ta mien- 
to o in ter ven ción con du cen te al lo gro de cam bios sig ni fi ca- 
ti vos pa ra re cu pe rar el bien es tar. Aho ra bien, ¿qué se en- 
tien de por te ra pia se xual? ¿Se tra ta de «psi co»-te ra pia fo- 
ca li za da en los con flic tos sub ya cen tes a las di fi cul ta des se- 
xua les? ¿Se tra ta de téc ni cas de apren di za je y rees truc tu ra- 
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cio nes cog ni ti vas? ¿Se tra ta de tra ta mien tos mé di cos di ri gi- 
dos ha cia la re mi sión de los sín to mas que ex pli can las dis- 
fun cio nes se xua les, ha bien do de fi ni do pre via men te la fun- 
ción se xual? ¿Se tra ta de in ter ven cio nes de ti po edu ca ti vo
que en se ñan des tre zas en el com por ta mien to se xual? En
es tos tér mi nos re si de la con fu sión con cep tual que se ob ser- 
va en la ofer ta te ra péu ti ca en cuan to a ob je ti vos y me to do- 
lo gía en las in ter ven cio nes te ra péu ti cas.

En es te li bro tra ta ré de di fe ren ciar en tre los dis tin tos ni- 
ve les de in ter ven ción, co mo la edu ca ción se xual, el coun se- 
ling o ase so ra mien to y la te ra pia pro pia men te di cha. Se ría
de in te rés re fle xio nar acer ca de la for ma ción re que ri da de
los pro fe sio na les que in ter vie nen en los dis tin tos ni ve les y
de los cu rrí cu los de for ma ción exi gi bles en ca da uno de
ellos, pe ro es ta cues tión ex ce de los con te ni dos de es te li- 
bro.

Otra cues tión de re lie ve pa ra la crí ti ca cons truc ti va es la
que ha ce re fe ren cia al mo de lo bio mé di co, que in ter vie ne
co mo te lón de fon do en es te cam po. En lo que va de si glo
XXI, la psi co lo gía ha de ba ti do so bre la na tu ra le za sani ta ría
de es ta dis ci pli na. Co mo en to do de ba te, ha ha bi do de fen- 
so res y de trac to res. Fi nal men te, y de for ma ofi cial, se le ha
re co no ci do su ca rác ter sani ta rio, in clu yén do la en las cien- 
cias de la salud, lo que ha su pues to una asun ción del mo- 
de lo bio mé di co co mo me to do lo gía es en cial, ge ne ran do
im por tan tes du das acer ca de si es te res pon de de for ma in- 
te gral a la com pren sión de la men te en re la ción con la psi- 
co te ra pia.

En ma te ria de am plia ción del co no ci mien to a tra vés de
la in ves ti ga ción, cu yo fin evi den te es la me jo ra per ma nen te
de la te ra péu ti ca, el mo de lo bio mé di co se ba sa en un po si- 
ti vis mo ra di cal del que ema na el mé to do cien tí fi co, con el
fin de ob te ner evi den cia em píri ca que re vier ta en la efi ca cia
te ra péu ti ca. En el ám bi to de las te ra pias, se va li dan los tra- 
ta mien tos que, ba sa dos en la evi den cia, se con si de ren efi- 
ca ces. En prin ci pio, nin gún pro fe sio nal que se ma ne ja con
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pa rá me tros cien tí fi cos osa ría du dar de es tos pre cep tos. To- 
dos ellos pre ten den pro po ner tra ta mien tos de bi da men te
fun da men ta dos que mues tren su efi ca cia a tra vés de la evi- 
den cia res pec to a los ob je ti vos pre vis tos.

Las cues tio nes es en cia les son las si guien tes: ¿pue de el
mé to do cien tí fi co, tal y co mo se apli ca en las cien cias de la
salud, apli car se di rec ta men te al es tu dio del com por ta mien- 
to hu ma no?, ¿pue de re du cir se la ex pe rien cia hu ma na a uni- 
da des de con duc ta ob ser va bles que con for men va ria bles
que pue dan ser pro ce sa das nu mé ri ca men te?, ¿se pue de
ob je ti var lo evi den te men te sub je ti vo, o de be pres cin dir se
de ello da do que la me to do lo gía do mi nan te no es ca paz
de aprehen der lo?, ¿se pue de afir mar que so lo exis te lo que
po de mos me dir, o que lo que no es men su ra ble es irre le- 
van te res pec to a lo que se con si de ran «tra ta mien tos efi ca- 
ces»?

En re la ción con el con cep to de «evi den cia em píri ca»
apli ca do a los «tra ta mien tos ba sa dos en la evi den cia», que
sin du da son bas tan te in cues tio na bles en el ám bi to de las
cien cias de la salud, son du do sa men te apli ca bles al ám bi to
de la psi co te ra pia y, por ex ten sión, a la te ra pia se xual.

La cues tión es tri ba en có mo se con cep tua li za la no ción
de «evi den cia», a qué se re fie re, cuá les son sus in di ca do res.
En es te sen ti do, se po drían pro po ner las si guien tes cues tio- 
nes: ¿pue de ser el mo de lo bio mé di co, in cues tio na ble en
me di ci na, bio lo gía y si mi la res, di rec ta men te apli ca ble a la
psi co lo gía, cien cia que es tu dia el com por ta mien to hu ma no
y por ex ten sión a la ex pe rien cia eró ti ca? ¿Pue den ser los
ins tru men tos de me di da re du ci dos a es ca las y cues tio na rios
en el ám bi to de la in ter ven ción psi co ló gi ca? Los ins tru men- 
tos que mi den las va ria bles que ex pli ca rían hi po té ti ca men- 
te el ori gen de las di fi cul ta des, ¿son lo bas tan te sen si bles y
pre ci sos pa ra ob te ner evi den cias? ¿Pue de ser re du ci do el
cri te rio de evi den cia a pro ce di mien tos ma te má ti cos que
ana li zan los re sul ta dos? La cien cia avan za es en cial men te a



Apego y terapia sexual Javier Gómez Zapiain

14

tra vés de la du da me tó di ca. Es tas son al gu nas du das que
per mi ten la re fle xión teó ri ca pa ra la apli ca ción prác ti ca.

Es evi den te que nues tras pro pues tas te ra péu ti cas se de- 
ben apo yar en evi den cias em píri cas que mues tren su efi ca- 
cia, pe ro he mos de re con si de rar los in di ca do res de evi den- 
cia en re la ción con la te ra pia se xual.

Los es tu dios acer ca de la efi ca cia de las te ra pias se ba- 
san por lo ge ne ral en los re sul ta dos. Se tra ta de ob te ner di- 
fe ren cias es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti vas en las va ria bles
pre via men te es ta ble ci das, con el fin de de mos trar efec tos
de cau sa/efec to, o mo de los ex pli ca ti vos ex traí dos de va ria- 
bles pre via men te de fi ni das. En la ac tua li dad, es te es el úni- 
co y prin ci pal cri te rio de «evi den cia em píri ca», lo cual es
muy li mi ta do y cues tio na ble. Es co mo pre ten der ex pli car el
océano Atlánti co a sa bien das de que nues tros ins tru men tos
so lo nos per mi ten son dear el en torno de las is las Ca na rias.

De be rían con si de rar se otros cri te rios de evi den cia, co mo
la evi den cia de pro ce di mien to, la cua li dad de los cam bios,
la per cep ción de efi ca cia del pro pio su je to en re la ción con
la me jo ra de su bien es tar o la va lo ra ción del ex per to.

Se eva lúan re sul ta dos, pe ro no así los pro ce di mien tos.
De be ría eva luar se, co mo in di ca dor que ge ne ra evi den cia
de efi ca cia, el pro ce di mien to de apli ca ción de la in ter ven- 
ción en la que el pa pel del te ra peu ta pue de ser de ter mi- 
nan te res pec to al ti po de re la ción que se es ta ble ce, el gra- 
do de con fian za, la alian za te ra péu ti ca, etc.

Si des de el pun to de vis ta de la ho nes ti dad cien tí fi ca no
se pue den ob viar los fe nó me nos sub je ti vos que in ter vie nen
en el cam bio, la me to do lo gía ba sa da en ex clu si va en la me- 
di ción de con duc tas ob ser va bles pro ce sa das cuanti ta ti va- 
men te mues tra su de bi li dad. Si los cam bios fe no me no ló gi- 
cos que su ce den co mo efec to de la in ter ven ción te ra péu ti- 
ca son en gran me di da sub je ti vos, la evi den cia em píri ca de- 
be ría ob te ner se a tra vés de me to do lo gía cua li ta ti va a tra vés
de la cual, y apli ca da con ri gor, se ob tie nen evi den cias em- 
píri cas al ta men te sig ni fi ca ti vas, inal can za bles a tra vés de


