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Robert Sapolsky

(Estados Unidos, 1957)

Sapolsky es un reconocido cientifico y escritor estadounidense, ac-
tualmente profesor de Ciencias Biolégicas y Neurologia en la Universi-
dad de Stanford, con estancias en varios departamentos como ciencias
de la vida, neurologia y neurocirugia. También es investigador asociado
en el Museo Nacional de Kenia. Ha recibido numerosos premios, como
la beca MacArthur, el Premio Presidencial de Jévenes Investigadores de
la Fundacién Nacional de Ciencias, y el premio al Investigador Joven
del Afo.

Como neuroendocrindlogo, centrd su area de investigacién en los
problemas de estrés y la degeneracién neuronal, asi como en las posi-
bilidades de las estrategias de terapia génica para la proteccion de las
neuronas sensibles a la enfermedad. Actualmente estéd trabajando en
las técnicas de transferencia genética para fortalecer las neuronas
contra los efectos discapacitantes de los glucocorticoides. Sapolsky visi-
ta Kenia cada afio para estudiar una poblacién de monos salvajes con el
fin de identificar las fuentes de estrés en su entorno, y la relacién entre
personalidad y patrones de enfermedades ligadas al estrés en estos
animales. Mas especificamente, Sapolsky estudié los niveles de cortisol
entre el macho alfa, la hembra y los subordinados, para determinar los
distintos niveles de estrés.
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son cosa del pasado. Sin embargo, con frecuencia Occidente sigue ex-
plotando el continente africano de maneras mucho mas sutiles, incluso
con las mejores intenciones. Llevo méas de media vida vinculado a Africa
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Los babuinos: las generaciones de Is-
rael

Me incorporé a la manada de babuinos a la edad de veintitin afios.

No tenia previsto convertirme en babuino de la sabana cuando fuera
mayor; lo que querfa era ser un gorila de la montafia. Siendo un nifio en
Nueva York, no hacia més que rogar y engatusar a mi madre para que
me llevara al Museo de Historia Natural, donde me pasaba horas con-
templando los dioramas africanos y sofiando con vivir en uno de ellos.
Por supuesto, ser una cebra y atravesar las praderas a toda velocidad
tenfa su encanto, y algunas veces imaginaba que dejaba atras el endo-
morfismo de mi nifiez y me convertia en una jirafa. Durante un tiempo,
me entusiasmo la utopia colectivista que subyacia en las arengas de mis
viejos parientes comunistas y decidi que, cuando creciera, seria un in-
secto social. Una hormiga obrera, naturalmente. Cometi el error de con-
fesar mis planes en una redaccién escolar sobre mi futuro proyecto vital
y la maestra se apresuré a escribirle a mi madre para expresarle su
preocupacion al respecto.

Sin embargo, cada vez que visitaba las salas del museo dedicadas a
Africa, siempre volvia al diorama del gorila de montafia, que habia des-
pertado en mi algo atavico cuando lo habia visto por primera vez. Mis
abuelos habian muerto mucho antes de que yo naciera y me parecian
tan lejanos e irreales que habria sido incapaz de identificarlos en una fo-
to. Atrapado en el vacio creado por aquella ausencia, decidi que un
ejemplar auténtico del enorme gorila macho de lomo plateado y aspec-
to protector que habia en la vitrina seria un buen sustituto para aquellas
figuras familiares. A partir de aquel momento empecé a pensar que vivir
con un grupo de gorilas en las montafas de la selva africana era el me-
jor refugio imaginable.

10
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Antes de cumplir los doce afios escribia cartas a los primatélogos a
los que admiraba y a los catorce ya lefa manuales sobre el tema. Mien-
tras estaba en el instituto, me las arreglé para conseguir diversos em-
pleos en el laboratorio de primates de una facultad de medicina, y en
Ultima instancia me ofreci para trabajar como voluntario en lo que para
mi era la Meca de la especialidad: la seccién de primatologia del Mu-
seo de Historia Natural. Incluso obligué al director del departamento de
lengua del instituto a buscarme un curso por entregas de swahili para
prepararme para el trabajo de campo que pensaba realizar en Africa.
Por dltimo, fui a la universidad a estudiar bajo la direccién de un exper-
to en primatologia. Todo parecia ir viento en popa.

Sin embargo, en la universidad cambiaron algunos de mis intereses
académicos y empecé a sentirme atraido por una serie de cuestiones
cientificas a las que no podia responder mediante la observacién de los
gorilas. Necesitaba estudiar una especie que viviera en el espacio abier-
to de las praderas y que tuviese una organizacién social distinta, una es-
pecie que no se encontrara en vias de extincién. Los babuinos de la sa-
bana, que hasta entonces no habian despertado en mi el menor entu-
siasmo, se convirtieron en la opciéon mas légica. Hay momentos en la vi-
da en los que uno tiene que ceder; todos los nifios no pueden ser presi-
dentes, estrellas del béisbol o gorilas de la montafa. Asi que decidi
unirme a la manada de babuinos.

Me incorporé a la manada durante el dltimo afio del reinado de
Salomén. En aquella época habia otros miembros destacados en el gru-
po como Lia, Débora, Aarén, Isaac, Noemi y Raquel. No tenia previsto
dar a los babuinos nombres del Antiguo Testamento. Ocurrid sin mas.
Cuando un nuevo macho adulto abandonaba la manada en la que ha-
bia crecido e ingresaba en otro grupo, el animal pasaba varias semanas
dudando sobre si su estancia tendria un caracter permanente. Durante
ese tiempo, yo también dudaba sobre la conveniencia de bautizarlo y
en mis notas me referia a él como el Nuevo Adulto Transferido o N.A.T.
o Nat, que se habia convertido en Natanael cuando el animal decidia
que queria quedarse para siempre. El nombre originario de Adan fue
MAI, siglas correspondientes a macho adulto recién incorporado. Y la
cria a la que llamaba SML para abreviar se transformaba para mi en Sa-
muel. A aquellas alturas me di por vencido y empecé a repartir profetas,
matriarcas y jueces a diestro y siniestro. De vez en cuando alin optaba
por algin nombre puramente descriptivo: Gums (encias) o Limp (coje-
ra). Y dado que, como cientifico, todavia estaba demasiado inseguro
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para publicar articulos de caracter técnico en los que figurasen dichos
apelativos, asigné un nimero a todos los animales. Pero el resto del
tiempo disfrutaba poniéndoles nombres biblicos.

Siempre me han gustado los nombres del Antiguo Testamento, pe-
ro como sabia que no seria capaz de castigar a un hijo mio llamandole
Abdias o Ezequiel, me encanté poder hacerlo con los sesenta babuinos
de la manada. Ademads, era evidente que aln me irritaba pensar en los
afios que habfa pasado acarreando libros de Time-Life sobre el tema de
la evoluciéon para ensefarselos a mis profesores de la escuela hebrea,
que palidecian ante tamafio sacrilegio y me obligaban a guardarlos de
inmediato; era una dulce venganza asignar los nombres de los patriar-
cas a un pufado de babuinos de las llanuras africanas. Y, con una cierta
dosis de esa perversidad que sospecho que impulsa muchos de los ac-
tos de los primatélogos, esperaba con impaciencia el dia en que pudie-
ra anotar en mi cuaderno de campo que Nabucodonosor y Noemi esta-
ban follando entre los arbustos. Queria estudiar las enfermedades rela-
cionadas con el estrés y su influencia en el comportamiento. Sesenta

afios antes, un cientifico llamado Selye! habia descubierto que las emo-
ciones pueden afectar a la salud, una tesis que los médicos de la co-
rriente oficialista encontraron absurda: la gente se habia acostumbrado
a la idea de que los virus, las bacterias, los agentes cancerigenos y de-
mas pudieran causar enfermedades, pero lo de las emociones era otro
cantar. Selye habia descubierto que cuando se sometia a un grupo de
ratas a todo tipo de alteraciones de caracter puramente psicolégico, los
animales acababan enfermando. Les salian Ulceras, sus sistemas inmu-
nolégicos se colapsaban, dejaban de reproducirse y les subia la presién
sanguinea. En la actualidad sabemos exactamente lo que les ocurria:
acababa de descubrirse la enfermedad provocada por el estrés. Selye
demostrd que una persona padecia estrés cuando su organismo se des-
equilibraba al sufrir alteraciones de tipo fisico o emocional y que, si di-
cho estado se prolongaba demasiado, el individuo enfermaba.

Este Ultimo punto ha sido corroborado de forma incuestionable en
repetidas ocasiones: el estrés es el responsable de muchos de los tras-
tornos que padece el organismo y desde la época de Selye se han do-
cumentado numerosas enfermedades que pueden empeorar por culpa
del mismo. Diabetes, atrofia muscular, presiéon sanguinea elevada, arte-
riosclerosis, dificultades del crecimiento, impotencia, amenorrea, depre-
sién, descalcificacién ésea. Todo lo habido y por haber. Mi trabajo de
laboratorio consistia en estudiar si, ademas de provocar todas las afec-
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ciones anteriores, el estrés es capaz de destruir un tipo concreto de cé-
lulas cerebrales.

Parecia un milagro que estuviéramos vivos, pero lo cierto es que lo
estdbamos. Decidi que, aparte de mi investigacion de laboratorio sobre
las neuronas, queria estudiar el lado positivo de la cuestién y averiguar
por qué unas personas resisten mejor el estrés que otras, por qué algu-
nos organismos y algunas psiques hacen frente a la tensiéon mejor que
otros y si ello tiene algo que ver con la clase social a la que uno perte-
nece, con el hecho de tener una familia extensa, de salir por ahi con los
amigos, de jugar con los hijos, de enfurrufiarse cuando se esté disgusta-
do por algo o de encontrar a alguien con quien desahogarse. Decidi
profundizar en todas aquellas cuestiones mediante el estudio de los ba-
buinos salvajes.

Eran los animales perfectos para aquel tipo de investigacion. Los
babuinos viven en grandes grupos de compleja estructura social y los
miembros del grupo que tenia previsto estudiar vivian como reyes.
Gran ecosistema, el de Serengeti. En el territorio de Marlin Perkins hay

hierba, 4rboles y animales en abundancia.? Los babuinos dedican unas
cuatro horas diarias a alimentarse y apenas tienen predadores. En gene-
ral, los babuinos disponen de unas seis horas diarias de luz solar para
dedicarlas a mortificar a sus congéneres. En nuestra sociedad ocurre lo
mismo: hay pocas personas que padezcan hipertensiéon por motivos fisi-
cos, a los humanos ya no nos preocupan las hambrunas ni las plagas de
langosta ni el hecho de que puedan despedirnos por tener una bronca
con el jefe en el aparcamiento al salir de la oficina. Nuestras condicio-
nes de vida son lo bastante buenas para permitirnos el lujo de enfermar
Unicamente por culpa de alteraciones de tipo social o psicolégico. Que
era precisamente lo que les sucedia a aquellos babuinos.

Asi pues, decidi estudiar el comportamiento de los babuinos en su
propio ambiente y ver quién hacia qué y con quién: sus peleas, sus citas
y amistades, sus alianzas y sus escarceos amorosos. Luego los inmovili-
zarfa mediante unos dardos anestésicos y comprobaria cémo afectaba
todo aquello a sus organismos: observaria su presién sanguinea, sus ni-
veles de colesterol, el tiempo que tardaban sus heridas en cicatrizar y
los valores que presentaban las hormonas relacionadas con el estrés.
Queria saber qué relacién habia entre las diferencias conductuales y
psicolégicas de los animales y el funcionamiento de sus organismos. Fi-
nalmente, opté por estudiar Unicamente a los machos. No queria anes-
tesiar a las hembras embarazadas o que estuvieran amamantando a sus
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crias, actividades a las que destinan la mayor parte de su tiempo. Por
consiguiente, me instalé con los machos y decidi conocerlos a fondo.

Corria 1978. John Travolta era el ser humano vivo mas importante,
los trajes blancos se extendian por nuestro orgulloso pais como un re-
guero de polvora y era el dltimo afio de reinado de Salomdn, un animal
bondadoso, sabio y justo. En realidad, lo que acabo de decir es una
tonteria, pero por aquel entonces yo era un macho recién incorporado
joven e impresionable. No obstante, se trataba de un babuino de as-
pecto bastante imponente. La pasién de los manuales de antropologia
por los babuinos de la sabana y su macho dominante, el macho alfa,
databa ya de varios afios. Segun los libros, los babuinos eran primates
de compleja estructura social que vivian en las praderas, se organizaban
para buscar alimento y posefan un sistema jerarquico articulado en
torno al macho alfa, que era el encargado de llevar a la manada hasta la
comida, encabezar la bisqueda de alimentos, defender al grupo de los
depredadores, mantener a raya a las hembras, cambiar las bombillas,
arreglar el coche, etc. Los manuales estaban deseando decir, y a veces
incluso lo hacian, que eran idénticos a nuestros antepasados humanos.
Como es légico, la mayor parte de las afirmaciones anteriores resulta-
ron ser falsas. Las salidas en busca de alimento eran auténticas batallas
campales. Por otra parte, el macho alfa no podia conducir a la manada
hasta la comida en los momentos criticos, ya que era precisamente en-
tonces cuando no sabia adénde ir. A diferencia de las hembras, que
permanecian toda la vida en la misma manada, los machos se incorpo-
raban a ella durante la adolescencia. Por lo tanto, eran las hembras de
més edad las que se acordaban de que un determinado olivar se en-
contraba mas alla de la cuarta colina. Cuando los depredadores ataca-
ban, el macho alfa se metia de lleno en la pelea para defender a una
cria. Pero sélo si estaba absolutamente seguro de que al que estaban a
punto de zamparse era hijo suyo. De lo contrario, se encaramaba a lo
maés alto del arbol para observar el combate desde un lugar seguro. Pa-
ra que luego hablen de Robert Ardrey y la antropologia de los afos ses-
enta.

Sin embargo, dentro del mundo reducido, limitado, egoista, irrefle-
xivo y mezquino de los babuinos macho, ser el macho alfa era algo fan-
tastico. Puede que no fueras realmente el lider de la manada, pero po-
dias aparearte més o menos con la mitad de las hembras, sentarte a la
sombra cuando hacia calor y saborear la mejor comida sin apenas mo-
ver un dedo, con sélo quitarsela a otro de la fiambrera. Y en todas
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