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Ín di ce
Por ta da
Si nop sis
Por ta di lla
De di ca to ria
Ci ta
Os pre sen to a Tes tos te ro na rex
No ta so bre la ter mi no lo gía
Pri me ra par te: PA SA DO

1. Ca pri cho ani mal
2. ¿Un cen te nar de be bés?
3. Una nue va po si ción se xual

Se gun da par te: PRE SEN TE
4. ¿Por qué las mu je res no pue den pa re cer se más a los hom- 

bres?
5. Pa ra cai dis tas in tro ver ti dos
6. ¿La es en cia hor mo nal de Tes tos te ro na rex?
7. El mi to de Leh man Sis ters

Ter ce ra par te: FU TU RO
8. Adiós, Rex

Agra de ci mien tos
No tas
Cré di tos
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre

Com par te
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SI NOP SIS

Se nos ha di cho mu chas ve ces que la tes tos te ro na es la quin ta es en cia

de la mas cu li ni dad y que el sexo bio ló gi co ejer ce una in fluen cia fun- 

da men tal en nues tro de sa rro llo. Sin em bar go, la psi có lo ga Cor de lia

Fi ne de mues tra, con es ti lo y as tu cia, que no es cier to que el sexo dé

lu gar a na tu ra le zas mas cu li nas y fe men i nas.

Tes tos te ro na rex se sir ve de la cien cia evo lu ti va, de la psi co lo gía,

de la neu ro cien cia y de la his to ria so cial pa ra de jar atrás an ti cua dos

de ba tes so bre ca rac te rís ti cas «in na tas o ad qui ri das».
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COR DE LIA FI NE

TES TOS TE RO NA

REX

Mi tos so bre sexo, cien cia y so cie dad

Tra duc ción de Ana Pe dre ro
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Pa ra Isaac y Olly
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Y ade más de ra bia, tam bién ten go es pe ran za, por- 
que creo fir me men te en la ca pa ci dad de los se res
hu ma nos pa ra re for mu lar se a sí mis mos pa ra me jor.

CHI MA MAN DA NGO ZI ADI CHIE

To dos de be ría mos ser fe mi nis tas
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Os pre sen to a Tes tos te ro na rex

Una no che, du ran te una ce na fa mi liar me mo ra ble, se me
ocu rrió de cir que ha bía lle ga do el mo men to de es te ri li zar a
nues tro nue vo pe rro. An tes de se guir, me pa re ce opor tuno
ex pli car que mi hi jo ma yor mues tra un ex tra ño in te rés, po- 
co pro pio de un ni ño, por la ta xi der mia. Por eso, des de el
mo men to en el que el tra vie so y ca ri ño so can en tró en ca- 
sa, mi hi jo es tá em pe ña do en que, cuan do mue ra, no lo
man ten ga mos vi vo úni ca men te en el re cuer do, sino tam- 
bién en el co me dor, pri mo ro sa men te con ser va do en for- 
mal dehí do. A ojos de mi hi jo, mi co men ta rio so bre la cas- 
tra ción del ani mal abría la puer ta a una so lu ción pro vi sio nal
a la es pe ra de que lle ga ra el día. Muy emo cio na do, sol tó
los cu bier tos y ex cla mó: «¡Po dría mos ha cer un lla ve ro con
sus tes tícu los!».

Las ven ta jas de di cha idea fue ron in me dia ta men te so- 
me ti das a de ba te.

Com par to aquí un mo men to tan ín ti mo de la vi da fa mi- 
liar de los Fi ne por dos ra zo nes. Pri me ro, por que me gus ta- 
ría po ner de re lie ve que, en contra de la per cep ción pre do- 
mi nan te de las fe mi nis tas co mo el ti po de per so nas que no
po drían ima gi nar me jor for ma de em pe zar el día que
abrien do la puer ta de la ofi ci na con un ma no jo de lla ves de
las que cuel gan un par de tes tícu los bien gran des, ve té la
pro pues ta de mi hi jo con vehe men cia.

La se gun da ra zón es que me pro por cio na una me tá fo ra
muy útil. Sin du da al gu na, un lla ve ro he cho con un par de
tes tícu los lla ma ría la aten ción; re sul ta ría in clu so hip no ti zan- 
te. «Qué lla ve ro más cu rio so lle vas», te di ría la gen te con
edu ca ción. Pe ro, en rea li dad, lo que te es ta rían di cien do es
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que tu iden ti dad es tá muy de fi ni da: to das las idio sin cra sias,
las com ple ji da des, las contra dic cio nes, las ca rac te rís ti cas
que com par tes con to dos los que no lle van unos ge ni ta les
de lla ve ro ca re ce rían de im por tan cia; a par tir de aho ra, lo
que eres es al guien que lle va un lla ve ro de tes tícu los.

El sexo bio ló gi co lla ma nues tra aten ción de una for ma
muy pa re ci da. Nos he chi za, es un fo co cons tan te de aten- 
ción. Y po dría mos pen sar que es ta aten ción es per fec ta- 
men te apro pia da. Des pués de to do, no ca be du da de que
las ca te go rías se xua les —es de cir, si se tie nen ge ni ta les fe- 
men i nos o mas cu li nos— son fun da men ta les pa ra la re pro- 
duc ción. Las ca te go rías se xua les cons ti tu yen tam bién la for- 
ma más pri ma ria de di vi dir el mun do so cial. Lo pri me ro que
pre gun ta mos cuan do na ce un be bé es su sexo, y el da to
de mo grá fi co que es me nos pro ba ble que ol vi de mos so bre
al guien es si es hom bre o mu jer. Así que qui zá no es sor- 
pren den te que se sue la pen sar que el sexo bio ló gi co es
una fuer za tan fun da men tal den tro del de sa rro llo que no
crea so lo dos ti pos de sis te mas re pro duc ti vos, sino dos ti- 
pos de per so na.1

Es ta for ma de pen sar se ba sa en una his to ria muy co- 
no ci da so bre la evo lu ción (bau ti za da con mu cho acier to por
el fi ló so fo de la cien cia de la Uni ver si dad de Exe ter John
Du pré, uno de sus ma yo res crí ti cos, con el nom bre de pa- 
no ra ma bio ló gi co).2 Co mo to dos sa be mos, los pro ge ni to- 
res de un be bé hu ma no me re cen un re co no ci mien to enor- 
me men te de si gual por ha ber obra do el mi la gro de la vi da.
Se gún mis cál cu los apro xi ma dos, a la ma dre se le de be
más o me nos to da una vi da de gra ti tud in que bran ta ble por
ha ber apor ta do un óvu lo mu lli do, unas cua ren ta se ma nas
de pen sión com ple ta en el úte ro, mu chas ho ras de par to y
va rios me ses de dar el pe cho. En cam bio, pa ra el pa dre,
quien has ta el mo men to del na ci mien to po dría no ha ber
apor ta do más que un so lo es per ma to zoi de, un ges to de
agra de ci mien to con la ca be za po dría bas tar. Es ta di fe ren cia
bá si ca en la in ver sión bio ló gi ca que ha ce ca da sexo en la
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crea ción de un be bé sig ni fi ca que, al me nos en cier tos as- 
pec tos, en tiem pos an ces tra les, ca da sexo de bía adop tar
ac ti tu des dis tin tas an te la vi da pa ra al can zar el éxi to re pro- 
duc tor. Na tu ral men te, es te es el ar gu men to prin ci pal —de
he cho, el úni co ar gu men to— del ra zo na mien to evo lu ti vo.
Es to sig ni fi ca que los hom bres, al con tri buir con una in ver- 
sión mí ni ma, mu cho me nor, en la crea ción de un be bé, tie- 
nen la po si bi li dad de co se char un enor me be ne fi cio re pro- 
duc ti vo al man te ner re la cio nes con mu chas mu je res, pre fe- 
ri ble men te jó ve nes y fér ti les. Pa ra las mu je res, la co sa cam- 
bia. Su ma yor preo cu pa ción es te ner ac ce so a re cur sos que
les per mi tan cui dar de unos des cen dien tes por los que han
pa ga do un al to pre cio bio ló gi co.

Se gún nos cuen tan las di ver sas ver sio nes de es ta fa mo- 
sa ex pli ca ción, así fue co mo una for ma de se lec ción na tu ral
lla ma da se lec ción se xual —que sur gió de las ven ta jas re- 
pro duc ti vas que cier tos in di vi duos pre sen tan en com pa ra- 
ción con otros del mis mo sexo—3 ter mi nó por con fi gu rar
las per so na li da des de los sexos. Los hom bres de sa rro lla ron
ras gos pro mis cuos, arries ga dos y com pe ti ti vos por que di- 
chas cua li da des eran las que más los ayu da ban a acu mu lar
los re cur sos ma te ria les y so cia les que atraían a las mu je res y
a con ver tir el in te rés se xual en un re torno re pro duc ti vo. A
un hom bre po día ir le bien si es ta ba con una so la mu jer, pe- 
ro los chi cos bue nos nun ca ga nan la lo te ría re pro duc ti va. A
las mu je res, sin em bar go, es te ti po de com por ta mien to co- 
di cio so y ávi do po dría ha ber les com por ta do más cos tes
que be ne fi cios. Al gu nos au to res apun tan a una es tra te gia
fe men i na evo lu cio na da ba sa da en te ner aven tu ras opor tu- 
nis tas con hom bres ge né ti ca men te su pe rio res du ran te la fa- 
se fér til o el ci clo mens trual pa ra ca zar «bue nos ge nes».4

Pe ro, con ma yor fre cuen cia, las mu je res an ces tra les que
trans mi tían sus ge nes eran aque llas que se sen tían psi co ló- 
gi ca men te in cli na das a pi sar so bre se gu ro y que es ta ban
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más con cen tra das en cui dar a su pre cia da des cen den cia
que en in ver tir su ener gía en an dar per si guien do a un sinfín
de aman tes, ri que za y glo ria.

To do lo an te rior se pre sen ta co mo una ló gi ca evo lu ti va
ob je ti va, im par cial e in dis cu ti ble. Las fe mi nis tas pue den cla- 
mar contra el pa triar ca do y agi tar ai ra da men te sus lla ve ros
de tes tícu los cuan to quie ran, que no mo di fi ca rán los prin ci- 
pios bá si cos de la re pro duc ción. Ni tam po co cam bia rán el
aba ni co de con se cuen cias que di cha ló gi ca pro vo ca en los
ce re bros y com por ta mien tos hu ma nos ac tua les. A me nu do
se nos di ce que es tas con se cuen cias abar can ac ti vi da des
que nues tros an ces tros no ha brían po di do ima gi nar ni en
sus sue ños más sal va jes, co mo cul ti var cé lu las en un la bo ra- 
to rio o via jar a gran ve lo ci dad en un tu bo me tá li co con rue- 
das. Fi jé mo nos, por ejem plo, en có mo el psi có lo go de la
Uni ver si dad de Glas gow Gi js bert Stoet ex pli ca la per sis ten- 
cia de la bre cha de gé ne ro en los cam pos de la cien cia, la
tec no lo gía, la in ge nie ría y las ma te má ti cas (CTIM):

A las per so nas sue len guiar las sus de seos in cons cien tes. En la
Edad de Pie dra re sul ta ba con ve nien te que los hom bres ca za ran
y que las mu je res cui da ran de los ni ños, y la na tu ra le za ha con- 
tri bui do co di fi can do al gu nas de es tas ha bi li da des en nues tros
ce re bros. Y ello to da vía in flu ye en nues tra for ma de pen sar ac- 
tual.5

De bo de cir que, de los mu chos ma te má ti cos y cien tí fi- 
cos que co noz co, nin guno in ves ti ga de una for ma que re- 
cuer de a un tro glo di ta per si guien do a un ja ba lí de río con
una lan za, pe ro pue de que las co sas sean dis tin tas en Glas- 
gow. Un co la bo ra dor de una re vis ta de Fór mu la 1 es ta ble ce
una re la ción si mi lar en tre el pa sa do y las de si gual da des del
pre sen te:

EL CE RE BRO HU MA NO DEL SI GLO XXI ES DE LA EDAD DE PIE DRA



Testosterona Rex Cordelia Fine

12

Na tu ral men te, los hu ma nos de la Edad de Pie dra no par ti ci- 
pa ban en el Cam peo na to Mun dial de Fór mu la 1 de la FIA, pe ro
las re com pen sas de la su per vi ven cia y, na tu ral men te, del apa- 
rea mien to con fi gu ra ron el ce re bro mas cu lino pa ra la ca za, la
agre si vi dad y el ries go.

Es tu dios cien tí fi cos apun tan a que es to se ob ser va en el es ti- 
lo de con duc ción ac tual de los hom bres. Es la ra zón por la cual
mue ren más hom bres que mu je res en ac ci den tes de trá fi co.
Na tu ral men te, du ran te el mis mo pe rio do, las mu je res fue ron
con fi gu rán do se pa ra el cui da do y la de fen sa de sus hi jos. Na tu- 
ral men te, to do es to sue na tre men da men te se xis ta, pe ro es el
re sul ta do de com bi nar he chos his tó ri cos con un es tu dio cien tí fi- 
co re cien te.6

¡Fal ta ría más! ¿Có mo po dría ser se xis ta in for mar so bre
las con clu sio nes ob je ti vas de la cien cia? Es más, ¿to da vía
exis te al guien se xis ta? ¿O son so la men te per so nas que re- 
co no cen que nues tros ce re bros y ac ti tu des han si do con fi- 
gu ra das por pre sio nes evo lu ti vas que úni ca men te res pon- 
den al éxi to re pro duc ti vo del pa sa do an ces tral, sin te ner en
cuen ta las con se cuen cias fu tu ras pa ra la re pre sen ta ción de
las mu je res en los cam peo na tos mun dia les de Fór mu la 1 o
en los con se jos de ad mi nis tra ción? Des pués de to do, tal
co mo ob ser va el neu ro bió lo go de la Uni ver si dad de Ca li for- 
nia La rry Cahi ll:

In sis tir en que de al gu na for ma —por ar te de ma gia— la evo- 
lu ción no pro vo có in fluen cias bio ló gi cas de to do ti po y mag ni- 
tud en el ce re bro hu ma no en fun ción del sexo, o que es tas in- 
fluen cias de al gu na ma ne ra —por ar te de ma gia— pro vo can un
efec to mí ni mo o no de tec ta ble en el fun cio na mien to del ce re- 
bro (com por ta mien to) equi va le a ne gar que la evo lu ción ha ya
afec ta do al ce re bro hu ma no.7

En efec to, a me di da que au men ta el nú me ro de es tu- 
dios so bre las di fe ren cias se xua les ce re bra les, el ar gu men to
de que la se lec ción se xual ha crea do dos ti pos de ce re bro
hu ma no —el mas cu lino y el fe men ino— pa re ce co brar ca da
vez más fuer za.8 ¿Te nía ra zón John Gray, des pués de to do,
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al de cir que los hom bres son de Mar te y las mu je res son de
Ve nus? Al gu nos cien tí fi cos afir man que, a pe sar de que las
di fe ren cias me dias en tre la for ma de pen sar, sen tir y ac tuar
de hom bres y mu je res po drían ser re la ti va men te mo des tas,
si se con si de ran ras go por ras go, el efec to acu mu la do es
abis mal. «Des de el pun to de vis ta psi co ló gi co, los hom bres
y las mu je res son prác ti ca men te es pe cies di fe ren tes», con- 
cluía un aca dé mi co9 de una es cue la de ne go cios de Mán- 
ches ter. En la mis ma lí nea, Cahi ll apun ta a que es ta com bi- 
na ción se ase me ja a có mo las di fe ren cias en tre un Vol vo y
un Cor ve tte —una pe que ña di fe ren cia en los fre nos, una
dis pa ri dad mo des ta en los pis to nes, etc.— ter mi nan con fi- 
gu ran do dos ti pos de co che muy dis tin tos.10 Pue de que no
sea ca sua li dad que uno sea un vehícu lo fa mi liar se gu ro y
bo ni to con un ma le te ro es pa cio so pa ra la com pra, y que el
otro es té di se ña do pa ra trans mi tir po der y es ta tus.11

Cier ta men te, a me nu do nos com por ta mos y ha bla mos
co mo si los sexos fue ran ca te gó ri ca men te dis tin tos: a los
hom bres les gus ta es to, a las mu je res les gus ta aque llo. En
las ju gue te rías, los pa si llos (fí si cos o vir tua les) de pro duc tos
se gre ga dos por sexo asu men que el sexo bio ló gi co de los
pe que ños in di ca qué ti pos de ju gue tes les in te re sa rán. Su- 
pues ta men te, en lí nea con las pre sio nes se lec ti vas es pe cí fi- 
cas de ca da sexo del pa sa do evo lu ti vo, los «ju gue tes de ni- 
ños» pro mue ven lo fí si co, la com pe ti ti vi dad, el do mi nio y la
cons truc ción. Mien tras tan to, el pa si llo ro sa, con pro pues tas
más tran qui las, ta les co mo mu ñe cas, ju gue tes do més ti cos y
ki ts de be lle za, re fuer za los dos pi la res de la fe mi ni dad tra- 
di cio nal: el cui da do y es tar gua pa.12

Al gu nos co le gios pre su men de cla ses se gre ga das por
sexos ba sán do se en el su pues to de que el sexo bio ló gi co
pro por cio na ca te go rías úti les pa ra las ne ce si da des pe da gó- 
gi cas. Por ejem plo, el es lo gan de un co le gio de chi cos cer- 
cano a don de vi vo —«Sa be mos de chi cos»— su gie re que si
un día una ni ña apa re cie ra en el co le gio pa ra que le en se- 
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ña ran, rei na ría un es ta do de pro fun da con fu sión. «¡Pe ro es
que aquí so lo sa be mos de chi cos!», ex cla ma rían los pro fe- 
so res, des es pe ra dos.

De la mis ma for ma, mu chos li bros re fuer zan el men sa je
de que Los hom bres son de Mar te, las mu je res son de Ve- 
nus,13 mien tras otros tí tu los pro me ten ex pli car por qué Los
hom bres son co mo wa ffles, las mu je res co mo es pa gue tis,14

Por qué los hom bres quie ren sexo y las mu je res ne ce si tan
amor,15 Por qué los hom bres no es cu chan y las mu je res no
en tien den los ma pas,16 Why Men Don’t Iron [Por qué los
hom bres no plan chan]17 e in clu so Why Men like Strai ght Li- 
nes and Wo men like Po lka Do ts [Por qué a los hom bres les
gus tan las ra yas y a las mu je res los lu na res]18 —en mi opi- 
nión, las ra yas son de lo más hos til.

Y cuan do se tra ta de los lu ga res de tra ba jo, mu chos
con sul to res so bre «di ver si dad de gé ne ro» dan por sen ta do
que el sexo bio ló gi co es una re pre sen ta ción muy útil de las
ca pa ci da des que los em plea dos apor tan a las em pre sas.
Pa ra au men tar la pre sen cia fe men i na en po si cio nes eje cu ti- 
vas, re co mien dan que las em pre sas «apro ve chen las cua li- 
da des úni cas de los hom bres y de las mu je res».19 Ar gu- 
men tan que te ner prác ti ca men te to das las po si cio nes eje- 
cu ti vas ocu pa das por hom bres es co mo tra tar de ba rrer el
sue lo con nue ve re co ge do res y una es co ba. Fi jé mo nos en
un ejem plo, el li bro Tra ba ja con mi go: Mar te y Ve nus,20 res- 
pe tuo sa men te re se ña do en las re vis tas For bes y The Eco- 
no mist.21 En él, los au to res Bar ba ra An nis y John Gray adu- 
cen que los em plea dos de ben tra ba jar la «in te li gen cia de
gé ne ro», es de cir, apren der a com pren der las perspec ti vas
y ne ce si da des dis tin tas de los hom bres y de las mu je res, y a
re co no cer có mo el ta len to fe men ino in na to en as pec tos co- 
mo co mu ni dad, co la bo ra ción, in tui ción y em pa tía pro por- 
cio na el equi li brio per fec to pa ra la ac ti tud in trín se ca men te
com pe ti ti va, orien ta da a los ob je ti vos y en oca sio nes des- 
con si de ra da de los hom bres.


