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SINOPSIS

Se nos ha dicho muchas veces que la testosterona es la quintaesencia
de la masculinidad y que el sexo biolégico ejerce una influencia fun-
damental en nuestro desarrollo. Sin embargo, la psicéloga Cordelia
Fine demuestra, con estilo y astucia, que no es cierto que el sexo dé
lugar a naturalezas masculinas y femeninas.

Testosterona rex se sirve de la ciencia evolutiva, de la psicologia,
de la neurociencia y de la historia social para dejar atrés anticuados
debates sobre caracteristicas «innatas o adquiridas».
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Y ademas de rabia, también tengo esperanza, por-
que creo firmemente en la capacidad de los seres
humanos para reformularse a si mismos para mejor.

CHIMAMANDA NGOzl ADICHIE
Todos deberiamos ser feministas
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Os presento a Testosterona rex

Una noche, durante una cena familiar memorable, se me
ocurrié decir que habia llegado el momento de esterilizar a
nuestro nuevo perro. Antes de seguir, me parece oportuno
explicar que mi hijo mayor muestra un extrafio interés, po-
co propio de un nifio, por la taxidermia. Por eso, desde el
momento en el que el travieso y carifioso can entré en ca-
sa, mi hijo estd empefiado en que, cuando muera, no lo
mantengamos vivo Unicamente en el recuerdo, sino tam-
bién en el comedor, primorosamente conservado en for-
maldehido. A ojos de mi hijo, mi comentario sobre la cas-
tracion del animal abria la puerta a una solucion provisional
a la espera de que llegara el dia. Muy emocionado, solt6
los cubiertos y exclamé: «jPodriamos hacer un llavero con
sus testiculos!».

Las ventajas de dicha idea fueron inmediatamente so-
metidas a debate.

Comparto aqui un momento tan intimo de la vida fami-
liar de los Fine por dos razones. Primero, porque me gusta-
ria poner de relieve que, en contra de la percepcion predo-
minante de las feministas como el tipo de personas que no
podrian imaginar mejor forma de empezar el dia que
abriendo la puerta de la oficina con un manojo de llaves de
las que cuelgan un par de testiculos bien grandes, veté la
propuesta de mi hijo con vehemencia.

La segunda razén es que me proporciona una metafora
muy til. Sin duda alguna, un llavero hecho con un par de
testiculos llamaria la atencién; resultaria incluso hipnotizan-
te. «Qué llavero mas curioso llevas», te diria la gente con
educacién. Pero, en realidad, lo que te estarian diciendo es



Testosterona Rex Cordelia Fine

que tu identidad estd muy definida: todas las idiosincrasias,
las complejidades, las contradicciones, las caracteristicas
que compartes con todos los que no llevan unos genitales
de llavero carecerian de importancia; a partir de ahora, lo
que eres es alguien que lleva un llavero de testiculos.

El sexo bioldgico llama nuestra atencién de una forma
muy parecida. Nos hechiza, es un foco constante de aten-
cién. Y podriamos pensar que esta atencién es perfecta-
mente apropiada. Después de todo, no cabe duda de que
las categorias sexuales —es decir, si se tienen genitales fe-
meninos o masculinos— son fundamentales para la repro-
duccién. Las categorias sexuales constituyen también la for-
ma mas primaria de dividir el mundo social. Lo primero que
preguntamos cuando nace un bebé es su sexo, y el dato
demografico que es menos probable que olvidemos sobre
alguien es si es hombre o mujer. Asi que quizd no es sor-
prendente que se suela pensar que el sexo biolégico es
una fuerza tan fundamental dentro del desarrollo que no
crea solo dos tipos de sistemas reproductivos, sino dos ti-
pos de persona.’

Esta forma de pensar se basa en una historia muy co-
nocida sobre la evolucién (bautizada con mucho acierto por
el filésofo de la ciencia de la Universidad de Exeter John
Dupré, uno de sus mayores criticos, con el nombre de pa-
norama biolégico).2 Como todos sabemos, los progenito-
res de un bebé humano merecen un reconocimiento enor-
memente desigual por haber obrado el milagro de la vida.
Segln mis célculos aproximados, a la madre se le debe
mas o menos toda una vida de gratitud inquebrantable por
haber aportado un 6vulo mullido, unas cuarenta semanas
de pensién completa en el Gtero, muchas horas de parto y
varios meses de dar el pecho. En cambio, para el padre,
quien hasta el momento del nacimiento podria no haber
aportado més que un solo espermatozoide, un gesto de
agradecimiento con la cabeza podria bastar. Esta diferencia
béasica en la inversion biolégica que hace cada sexo en la
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creacion de un bebé significa que, al menos en ciertos as-
pectos, en tiempos ancestrales, cada sexo debia adoptar
actitudes distintas ante la vida para alcanzar el éxito repro-
ductor. Naturalmente, este es el argumento principal —de
hecho, el Unico argumento— del razonamiento evolutivo.
Esto significa que los hombres, al contribuir con una inver-
sidn minima, mucho menor, en la creacidon de un bebé, tie-
nen la posibilidad de cosechar un enorme beneficio repro-
ductivo al mantener relaciones con muchas mujeres, prefe-
riblemente jévenes y fértiles. Para las mujeres, la cosa cam-
bia. Su mayor preocupacién es tener acceso a recursos que
les permitan cuidar de unos descendientes por los que han
pagado un alto precio biolégico.

Segln nos cuentan las diversas versiones de esta famo-
sa explicacién, asi fue como una forma de seleccién natural
llamada seleccién sexual —que surgié de las ventajas re-
productivas que ciertos individuos presentan en compara-
cién con otros del mismo sexo—3 terminé por configurar
las personalidades de los sexos. Los hombres desarrollaron
rasgos promiscuos, arriesgados y competitivos porque di-
chas cualidades eran las que mas los ayudaban a acumular
los recursos materiales y sociales que atraian a las mujeres y
a convertir el interés sexual en un retorno reproductivo. A
un hombre podia irle bien si estaba con una sola mujer, pe-
ro los chicos buenos nunca ganan la loteria reproductiva. A
las mujeres, sin embargo, este tipo de comportamiento co-
dicioso y avido podria haberles comportado méas costes
que beneficios. Algunos autores apuntan a una estrategia
femenina evolucionada basada en tener aventuras oportu-
nistas con hombres genéticamente superiores durante la fa-
se fértil o el ciclo menstrual para cazar «buenos genes».4
Pero, con mayor frecuencia, las mujeres ancestrales que
transmitian sus genes eran aquellas que se sentian psicolo-
gicamente inclinadas a pisar sobre seguro y que estaban
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mas concentradas en cuidar a su preciada descendencia
gue en invertir su energia en andar persiguiendo a un sinfin
de amantes, riqueza y gloria.

Todo lo anterior se presenta como una légica evolutiva
objetiva, imparcial e indiscutible. Las feministas pueden cla-
mar contra el patriarcado y agitar airadamente sus llaveros
de testiculos cuanto quieran, que no modificaran los princi-
pios basicos de la reproduccion. Ni tampoco cambiaran el
abanico de consecuencias que dicha légica provoca en los
cerebros y comportamientos humanos actuales. A menudo
se nos dice que estas consecuencias abarcan actividades
que nuestros ancestros no habrian podido imaginar ni en
sus suefios mas salvajes, como cultivar células en un labora-
torio o viajar a gran velocidad en un tubo metalico con rue-
das. Fijémonos, por ejemplo, en cémo el psicédlogo de la
Universidad de Glasgow Gijsbert Stoet explica la persisten-
cia de la brecha de género en los campos de la ciencia, la
tecnologia, la ingenieria y las matematicas (CTIM):

A las personas suelen guiarlas sus deseos inconscientes. En la
Edad de Piedra resultaba conveniente que los hombres cazaran
y que las mujeres cuidaran de los nifios, y la naturaleza ha con-
tribuido codificando algunas de estas habilidades en nuestros
cerebros. Y ello todavia influye en nuestra forma de pensar ac-
tual.®

Debo decir que, de los muchos matematicos y cientifi-
cos que conozco, ninguno investiga de una forma que re-
cuerde a un troglodita persiguiendo a un jabali de rio con
una lanza, pero puede que las cosas sean distintas en Glas-
gow. Un colaborador de una revista de Férmula 1 establece
una relacién similar entre el pasado y las desigualdades del
presente:

EL CEREBRO HUMANO DEL SIGLO XXI ES DE LA EDAD DE PIEDRA

11
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Naturalmente, los humanos de la Edad de Piedra no partici-
paban en el Campeonato Mundial de Férmula 1 de la FIA, pero
las recompensas de la supervivencia y, naturalmente, del apa-
reamiento configuraron el cerebro masculino para la caza, la
agresividad y el riesgo.

Estudios cientificos apuntan a que esto se observa en el esti-
lo de conduccién actual de los hombres. Es la razén por la cual
mueren mas hombres que mujeres en accidentes de trafico.
Naturalmente, durante el mismo periodo, las mujeres fueron
configurandose para el cuidado y la defensa de sus hijos. Natu-
ralmente, todo esto suena tremendamente sexista, pero es el
resultado de combinar hechos histéricos con un estudio cientifi-
co reciente.®

iFaltaria mas! ;Cémo podria ser sexista informar sobre
las conclusiones objetivas de la ciencia? Es mas, jtodavia
existe alguien sexista? ;O son solamente personas que re-
conocen que nuestros cerebros y actitudes han sido confi-
guradas por presiones evolutivas que Unicamente respon-
den al éxito reproductivo del pasado ancestral, sin tener en
cuenta las consecuencias futuras para la representaciéon de
las mujeres en los campeonatos mundiales de Férmula 1 o
en los consejos de administracién? Después de todo, tal
como observa el neurobiélogo de la Universidad de Califor-
nia Larry Cahill:

Insistir en que de alguna forma —por arte de magia— la evo-
lucién no provocé influencias biolégicas de todo tipo y magni-
tud en el cerebro humano en funcién del sexo, o que estas in-
fluencias de alguna manera —por arte de magia— provocan un
efecto minimo o no detectable en el funcionamiento del cere-
bro (comportamiento) equivale a negar que la evolucién haya
afectado al cerebro humano.’

En efecto, a medida que aumenta el nimero de estu-
dios sobre las diferencias sexuales cerebrales, el argumento
de que la seleccién sexual ha creado dos tipos de cerebro
humano —el masculino y el femenino— parece cobrar cada
vez més fuerza.8 ;Tenia razén John Gray, después de todo,

12
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al decir que los hombres son de Marte y las mujeres son de
Venus? Algunos cientificos afirman que, a pesar de que las
diferencias medias entre la forma de pensar, sentir y actuar
de hombres y mujeres podrian ser relativamente modestas,
si se consideran rasgo por rasgo, el efecto acumulado es
abismal. «Desde el punto de vista psicolégico, los hombres
y las mujeres son practicamente especies diferentes», con-
cluia un académico? de una escuela de negocios de Man-
chester. En la misma linea, Cahill apunta a que esta combi-
nacion se asemeja a como las diferencias entre un Volvo y
un Corvette —una pequefia diferencia en los frenos, una
disparidad modesta en los pistones, etc.— terminan confi-
gurando dos tipos de coche muy distintos.10 Puede que no
sea casualidad que uno sea un vehiculo familiar seguro y
bonito con un maletero espacioso para la compra, y que el
otro esté disefiado para transmitir poder y estatus. !

Ciertamente, a menudo nos comportamos y hablamos
como si los sexos fueran categdricamente distintos: a los
hombres les gusta esto, a las mujeres les gusta aquello. En
las jugueterias, los pasillos (fisicos o virtuales) de productos
segregados por sexo asumen que el sexo biolégico de los
pequefos indica qué tipos de juguetes les interesaran. Su-
puestamente, en linea con las presiones selectivas especifi-
cas de cada sexo del pasado evolutivo, los «juguetes de ni-
Aos» promueven lo fisico, la competitividad, el dominio y la
construcciéon. Mientras tanto, el pasillo rosa, con propuestas
mas tranquilas, tales como mufecas, juguetes domésticos y
kits de belleza, refuerza los dos pilares de la feminidad tra-
dicional: el cuidado y estar guapa.12

Algunos colegios presumen de clases segregadas por
sexos basandose en el supuesto de que el sexo biolégico
proporciona categorias Utiles para las necesidades pedagé-
gicas. Por ejemplo, el eslogan de un colegio de chicos cer-
cano a donde vivo —«Sabemos de chicos»— sugiere que si
un dia una nifa apareciera en el colegio para que le ense-

13
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Aaran, reinaria un estado de profunda confusién. «jPero es
que aqui solo sabemos de chicosl», exclamarian los profe-
sores, desesperados.

De la misma forma, muchos libros refuerzan el mensaje
de que Los hombres son de Marte, las mujeres son de Ve-
nus,13 mientras otros titulos prometen explicar por qué Los
hombres son como waffles, las mujeres como espaguetis,14
Por qué los hombres quieren sexo y las mujeres necesitan
amor, 1> Por qué los hombres no escuchan y las mujeres no
entienden los mapas,'®¢ Why Men Don't Iron [Por qué los
hombres no planchan]'” e incluso Why Men like Straight Li-
nes and Women like Polka Dots [Por qué a los hombres les
gustan las rayas y a las mujeres los lunares]'® —en mi opi-
nion, las rayas son de lo mas hostil.

Y cuando se trata de los lugares de trabajo, muchos
consultores sobre «diversidad de género» dan por sentado
que el sexo bioldgico es una representaciéon muy Util de las
capacidades que los empleados aportan a las empresas.
Para aumentar la presencia femenina en posiciones ejecuti-
vas, recomiendan que las empresas «aprovechen las cuali-
dades Unicas de los hombres y de las mujeres».1? Argu-
mentan que tener practicamente todas las posiciones eje-
cutivas ocupadas por hombres es como tratar de barrer el
suelo con nueve recogedores y una escoba. Fijémonos en
un ejemplo, el libro Trabaja conmigo: Marte y Venus,20 res-
petuosamente resefiado en las revistas Forbes y The Eco-
nomist.21 En él, los autores Barbara Annis y John Gray adu-
cen que los empleados deben trabajar la «inteligencia de
género», es decir, aprender a comprender las perspectivas
y necesidades distintas de los hombres y de las mujeres, y a
reconocer como el talento femenino innato en aspectos co-
mo comunidad, colaboracién, intuiciéon y empatia propor-
ciona el equilibrio perfecto para la actitud intrinsecamente
competitiva, orientada a los objetivos y en ocasiones des-
considerada de los hombres.
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