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Prologo

ste libro titulado: Adolescentes en riesgo: una mirada

a partir de la resiliencia, constituye sin duda una apor-

tacion al estudio de la adolescencia como también a
la Psicologia en general y en especial a la Salud Mental y la
Prevencién de problemas de este grup-o de la poblacion.

Es una obra conformada por 6 capitulos en los que se
plantean los conceptos fundamentales de adolescencia, resi-
liencia, adaptacién, riesgo, vulnerabilidad, pobreza, salud
mental, afrontamiento, apoyo social y habilidades socioemo-
cionales. También se refiere a algunos métodos de investi-
gacién, modelos explicativos de los temas que se tratan,
perspectivas tedricas que respaldan las investigaciones que
se incluyen en el texto y a los diferentes niveles de preven-
ciéon como a los servicios de atencién para los adolescentes
existentes en nuestro pais.

Una de las virtudes de esta obra es sin duda vincular en
forma acertada aspectos tedricos, con la investigacion y la
intervencién psicoldgica.

Por lo que respecta a la resiliencia, este concepto se con-
sidera, como un paradigma amplio flexible, dindmico e inte-
gral del comportamiento humano que plantea la participa-
cion de multiples factores en los procesos de adaptacion
que incluyen la adaptacion positiva ante situaciones de vul-
nerabilidad. Se realiza una amplia revision desde los ori-
genes del concepto, a partir de diferentes perspectivas, que
finalmente se integran en un enfoque profundo.

Considero que otra de las bondades con respecto a este
tema es retomar autores que han trabajado desde hace mu-
cho en este campo como Luthar, Rutter y Masten quienes,
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