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Ado les cen tes en ries go. Una
mi ra da a par tir de la re si lien- 

cia
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Dra. Blan ca Es te la Bar ce la ta
Eguiar te

Ma es tría en Psi co lo gía Clí ni ca y Doc to ra do en Psi co lo gía y
Salud

Fa cul tad de Psi co lo gía, UNAM. Es pe cia li dad Ca pa ci ta ción
en

Pro ble mas de Salud Men tal en el Ins ti tu to Na cio nal de Psi- 
quia tria.

Prof. de T.C. Ti tu lar A. Def. de la Ca rre ra de Psi co lo gía.
FES Za ra go za, UNAM. Tu tor del Pro gra ma de Pos gra do de

Ma es tría
y Doc to ra do en Psi co lo gía, UNAM. Miem bro del SNI-1 y

del PRI DE. Li neas de in ves ti ga ción Salud, Ado les cen cia y Fa- 
mi lia.

Adap ta ción y re si lien cia en con tex tos múl ti ples. Gru pos vul- 
ne ra bles.

 
Edi tor res pon sa ble:

Lic. San tia go Vi ve ros Fuen tes
Edi to rial El Ma nual Mo derno
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Nos in te re sa su opi nión, co mu ní que se con no so tros:

Edi to rial El Ma nual Mo derno S.A. de C.V.
 

Av. So no ra 206, Col. Hi po dro mo, De leg. Cuauh té moc. 06100
Mé xi co, D.F.

 
(52-55) 52-65-11-00

 
in fo@ma nual mo derno.com

 
que jas@ma nual mo derno.com

 
Ado les cen tes en ries go. Una mi ra da a par tir de la re si- 

lien cia
D.R. © 2015 por Edi to rial El Ma nual Mo derno, S.A. de

C.V.
Fa cul tad de Es tu dios Su pe rio res, Za ra go za
IS BN: 978-607-02-6701-7 (ver sión im pre sa)

IS BN: 978-607-02-6700-0 (ver sión elec tró ni ca)
Fe cha de edi ción: 31 de ju lio de 2015

 
Av. Gue la tao Núm. 66

Col. Ejérci to de Orien te
C.P. 09230, Mé xi co, D.F.

Fe cha de edi ción: 31 de ju lio de 2015
 

En coe di ción con Edi to rial El Ma nual Mo derno, S.A. de
C.V.

IS BN: 978-607-448-513-4 (ver sión im pre sa)
IS BN: 978-607-448-516-5 (ver sión elec tró ni ca)

 
Miem bro de la Cá ma ra Na cio nal de la In dus tria Edi to rial

Me xi ca na, Reg. núm. 39
 

To dos los de re chos re ser va dos. Nin gu na par te de es ta
pu bli ca ción pue de ser re pro du ci da, al ma ce na da o trans- 

mi ti da sin per mi so pre vio por es cri to de la Edi to rial.
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Pa ra ma yor in for ma ción so bre

 
Ca tá lo go de pro duc to

No ve da des
Dis tri bu cio nes y más

www.ma nual mo derno.com
 

Ado les cen tes en ries go : una mi ra da a par tir de la re si lien cia /
[au tor y coor di na dor] Blan ca Es te la Bar ce la ta Eguiar te. -- 1ª.

edi ción. –- Mé xi co, D.F. : Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de
Mé xi co, Fa cul tad de Es tu dios Su pe rio res Za ra go za : Edi to rial

El Ma nual Mo derno, 2015.
xvi ii, 150 pá gi nas : ilus tra cio nes ; 23 cm.

 
IS BN: 978-607-448-513-4 (ver sión im pre sa)

IS BN: 978-607-448-516-5 (ver sión elec tró ni ca)
 

1. Psi co lo gía del ado les cen te. 2. Ado les cen tes – Mé xi co –
Con di cio nes so cia les. 3. Eva lua ción de la per so na li dad de
ado les cen tes – Mé xi co. 4. Emo cio nes en ado les cen tes. 5.

Ado les cen tes – Guías de ha bi li da des pa ra la vi da. I. Bar ce la ta
Eguiar te, Blan ca Es te la. II. Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de

Mé xi co. Fa cul tad de Es tu dios Su pe rio res Za ra go za.
155.51828-scdd21 Bi blio te ca Na cio nal de Mé xi co

 

Di rec tor edi to rial y de pro duc ción:
Dr. Jo sé Luis Mo ra les Saave dra

 
Edi to ra aso cia da:

LCC Ta nia Uri za Gó mez
 

Di se ño de por ta da:
LCS Adria na Du rán Ar ce
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Dra. Ju lia Ga lle gos Gua jar do, PhD, Ca pí tu lo 5
Cuen ta con una Ma es tría en Edu ca ción In ter na cio nal por la

Uni ver si dad de Sussex en Bri gh ton, In gla te rra y Doc to ra- 
do por la Uni ver si dad de Te xas es pe cia li zán do se en di fi- 
cul ta des so cia les emo cio na les y del apren di za je en ni ños y
ado les cen tes. Es pro fe so ra e in ves ti ga do ra del Cen tre de
Tra ta mien to e In ves ti ga ción de la An sie dad (CE TIA) y del
De par ta men to de Psi co lo gía de la Uni ver si dad de Mon te- 
rrey. Di rec to ra del Cen tro Me xi cano de In te li gen cia Emo- 
cio nal y So cial (CIES). Sus in ves ti ga cio nes se en fo can en el
área de pre ven ción de an sie dad y de pre sión, in ter ven cio- 
nes pa ra gru pos en ries go y en la pro mo ción de la re si- 
lien cia en la co mu ni dad.

 
Dr. Is ra el Itza man Ji mé nez Na va rro, Ca pí tu lo 6
Mé di co Psi quia tra. Egre sa do de la Ca rre ra de Mé di co Ci ru- 

jano. Fa cul tad de Me di ci na de la Uni ver si dad Au tó no ma
de Za ca te cas. Es pe cia li dad en Psi quia tría por la Uni ver si- 
dad de Gua da la ja ra y Re si den te de la Es pe cia li dad en Psi- 
quia tría In fan til y de la Ado les cen cia por la UNAM en el
Hos pi tal Psi quiá tri co In fan til “Dr. Juan N. Navarro”.
Secretaría de Salud.

 
Mtra. Ma r yure na Lo ren zo Ale g ría, Ca pí tu lo 5
Más ter en In ter ven ción y Me dia ción Fa mi liar. Uni ver si dad de

la La gu na, Te ne ri fe, Es pa ña. Doc to ran te del Pro gra ma de
In ter ven ción y Me dia ción Fa mi liar, tam bién de la Uni ver si- 
dad de la La gu na, Te ne ri fe, Es pa ña. Sus in ves ti ga cio nes e
in ter ven cio nes se han en fo ca do en el de sa rro llo de ha bi li- 
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da des so cioe mo cio na les. Es miem bro del gru po de tra ba- 
jo e in ves ti ga ción en su per do ta ción de la Uni ver si dad de
la La gu na en Es pa ña.

 
Lic. Que tza li Yu ri tzi Lu na Mar tí nez, Ca pí tu lo 3
Egre sa da de la ca rre ra de Psi co lo gía de la FES Za ra go za.

UNAM. Men ción ho no rí fi ca por te sis y exa men pro fe sio- 
nal. Be ca ria del Pro yec to PA PI IT IN 303512, UNAM . DGA- 
PA. Cuar to lu gar y Men ción ho no rí fi ca en el Con cur so na- 
cio nal de te sis del Ins ti tu to Me xi cano de la Ju ven tud 2013
(IM JU VE).

 
Dra. Ma ría Ele na de los Do lo res Már quez-Ca ra veo, Ca pí tu lo

2, 6
Mé di co ci ru jano egre sa da de la Fa cul tad de Me di ci na de la

Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de Mé xi co (UNAM).
Men ción Ho no rí fi ca. Es pe cia li dad en Psi quia tría por la
UNAM y por el Ins ti tu te of Ps y chia try, The Mau d s ley Hos- 
pi tal (One Year Fu ll-Ti me Cour se in Cli ni cal Ps y chia try. Cli- 
ni cal As so cia te): Uni ver si ty of Lon don. Ma es tra en Cien cias
Mé di cas: Psi quia tría In fan til y de la Ado les cen cia por la
UNAM. Doc to ra do en Psi co lo gía en Salud por la UNAM.
Tu to ra de la Es pe cia li dad de Psi quia tría In fan til y de la
Ado les cen cia. Je fa de la Di vi sión de In ves ti ga ción del
Hos pi tal Psi quiá tri co In fan til “Dr. Juan N. Na va rro“. Se cre- 
ta ría de Salud (SS). In ves ti ga do ra en Cien cias Me di cas
“D”, por la Coor di na ción de Ins ti tu tos Na cio na les de
Salud y Hos pi ta les de Al ta Es pe cia li dad, SS.

 
Lic. Ra fa el Ale jan dro Ramírez Fe rrus ca, Ca pí tu lo 4
Egre sa do de la ca rre ra de Psi co lo gía de la FES Za ra go za.

UAM. Be ca rio de di ver sos Pro gra mas co mo PE RAJ-SEP, y
del Pro yec to PA PI IT IN 303512, UNAM . DGA PA. Se gun do
lu gar en el Con cur so Na cio nal de Te sis del Ins ti tu to Me xi- 
cano de la Ju ven tud 2013 (IM JU VE).Pro fe sor en la Uni ver- 
si dad Po pu lar Au tó no ma de Ve ra cruz, Se de Ciu dad Ale- 
mán y en la Red de Es cue las Uni ver si ta rias, Cam pus Lo ma
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Bo ni ta. Co la bo ra dor en el Cen tro de Aten ción Psi co pe da- 
gó gi ca en Lo ma Bo ni ta, Oa xa ca.

 
Dra. Nor ma A. Ru val ca ba Ro me ro, Ca pí tu lo 5
Doc to ra do en Psi co lo gía con orien ta ción en In te li gen cia

Emo cio nal, Uni ver si dad de Má la ga, Es pa ña. Pro fe sor-In- 
ves ti ga dor de la Uni ver si dad de Gua da la ja ra. Miem bro del
Sis te ma Na cio nal de In ves ti ga do res, tra ba ja la lí nea de In- 
di ca do res Po si ti vos en Salud Men tal. Ac tual men te coor di- 
na do ra de In ves ti ga ción del De par ta men to de Clí ni cas de
Salud Men tal de la Uni ver si dad de Gua da la ja ra.

 
Dra. Lau ra Ka ri na Sán chez Ji mé nez, Ca pí tu lo 6
Médico Psiquiatra. Egresada de la Carrera Medicina.

Facultad de Medicina. Universidad Autónoma de
Guadalajara. Especialidad en Psiquiatría por la
Universidad de Guadalajara y Residente de Psiquiatría
Infantil y de la Adolescencia por la UNAM en el Hospital
Psiquiátrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro”. Secretaría de
Salud.

 
Mtra. Dia na R. Vi lle gas Gui nea, Ca pí tu lo 5
Ma es tra en Cien cias con es pe cia li dad en Psi co lo gía de la

Salud y Ma es tra en Me to do lo gia de las Cien cias del Com- 
por ta mien to y de la Salud. Pro fe so ra e in ves ti ga do ra en la
Uni ver si dad Ibe roa me ri ca na To rreón. Sus in ves ti ga cio nes
abor dan te mas de psi co lo gía, edu ca ción y salud.
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Agra de ci mien tos
 
Pró lo go
 
In tro duc ción
 
Ca pí tu lo 1. Re si lien cia: una vi sión op ti mis ta del de sa- 

rro llo hu ma no
Blan ca Es te la Bar ce la ta Eguiar te

 
¿Qué es la re si lien cia?

Con cep tos cen tra les
Adap ta ción
Ries go, vul ne ra bi li dad y pro tec ción

Ries go
Vul ne ra bi li dad y pro tec ción

Con cep tos re la cio na dos
Com pe ten cia
Afron ta mien to
Per so na li dad re sis ten te

Mo de los ex pli ca ti vos: ries go-pro tec ción
Perspec ti vas con tem po rá neas

>Perspec ti va de la psi co pa to lo gía del de sa rro- 
llo
>Perspec ti va psi coa na lí ti ca
Perspec ti va eco ló gi co-so cial
Perspec ti va sis té mi ca
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>Mo de los de in ves ti ga ción
En fo ques re la cio na dos con la re si lien cia

Psi co lo gía po si ti va
Perspec ti va del de sa rro llo po si ti vo del ado les- 
cen te (PYD)

Con clu sio nes
Re fe ren cias

 
Ca pí tu lo 2. Ries go, po bre za y salud men tal del ado- 

les cen te
Blan ca Es te la Bar ce la ta Eguiar te y Ma ría Ele na Már quez-
Ca ra veo

 
Salud men tal del ado les cen te en ci fras
Fac to res con tex tua les y ado les cen cia
Po bre za y salud men tal ado les cen te
¿Cuál es la aso cia ción en tre la po bre za y la salud
men tal de ni ños y ado les cen tes?

Re sul ta dos en el de sa rro llo in fan til y ado les cen te
Re sul ta dos con res pec to a la salud men tal

Del ries go a la pro tec ción: evi den cia em píri ca
Pro gra mas de aba ti mien to de la po bre za en Amé- 
ri ca La ti na
Con clu sio nes
Re fe ren cias

 
Ca pí tu lo 3. Afron ta mien to y per so na li dad en ado les- 

cen tes en ado les cen tes en con tex tos de ries- 
go

Que tza li Yu ri tzi Lu na Mar tí nez

 
An te ce den tes y perspec ti vas en el es tu dio del
afron ta mien to
Prin ci pa les cla si fi ca cio nes
Mo de los de afron ta mien to en ado les cen tes
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Afron ta mien to: ha llaz gos de in ves ti ga ción
Per so na li dad y con duc tas de ries go
Afron ta mien to y per so na li dad
Afron ta mien to y per so na li dad en ado les cen tes
me xi ca nos en ries go
Con clu sio nes
Re fe ren cias

 
Ca pí tuo 4. Per cep ción de apo yo so cial en ado les cen- 

tes de con tex tos múl ti ples
Ra fa el Ale jan dro Ra mírez Fe rrus ca

 
Apo yo so cial per ci bi do: de fi ni ción y ti pos
Va ria bles im pli ca das en la per cep ción de apo yo
so cial

As pec tos psi co so cia les en la per cep ción de apo yo
so cial en ado les cen tes
Apo yo so cial per ci bi do en ado les cen tes en ries go:
aná li sis por sexo, edad, fa mi lia y con tex to

Apo yo so cial en di fe ren tes con tex tos so cia les
Con clu sio nes
Re fe ren cias

 
Ca pí tu lo 5. Ha bi li da des so cioe mo cio na les y re si lien cia
Nor ma A. Ru val ca ba Ro me ro, Ju lia Ga lle gos Gua jar do,
Dia na Vi lle gas Gui nea y Ma r yure na Lo ren zo Ale g ría

 
¿Qué son las ha bi li da des so cioe mo cio na les?
Im por tan cia de las ha bi li da des so cioe mo cio na les
en la ado les cen cia
Be ne fi cios de la en se ñan za de ha bi li da des so cioe- 
mo cio na les en la ado les cen cia
Ha bi li da des so cioe mo cio na les y su re la ción con la
re si lien cia
Con clu sio nes
Re fe ren cias
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Ca pí tu lo 6. Re si lien cia: im pli ca cio nes clí ni cas, po lí ti cas

de aten ción y pro gra mas de in ter ven ción
Ma ría Ele na Már quez-Ca ra veo, Lau ra Ka ri na Sán chez Ji- 
mé nez e Is ra el Itza man Ji mé nez Na va rro

Pro mo ción de la salud men tal
Pre ven ción de los tras tor nos men ta les

Ni ve les de pre ven ción: pri ma ria, se cun da ria y
ter cia ria
Ni ve les de pre ven ción: uni ver sal, se lec ti va e in- 
di ca da

Psi co pa to lo gía: una vi sión ca te gó ri ca, di men sio nal
y de in ves ti ga ción
Ser vi cios de aten ción e in ter ven cio nes efec ti vas
pa ra ni ños y ado les cen tes
Ser vi cios de aten ción a fa vor de la salud men tal
de ni ños y ado les cen tes: si tua ción en Mé xi co
De sa rro llo de po lí ti cas pú bli cas en salud men tal a
fa vor de ni ños y ado les cen tes

Es tra te gias de in ter ven ción en las fa mi lias
Es tra te gias de in ter ven ción en las es cue las
Es tra te gias de in ter ven ción com bi na das (es cue la
y fa mi lia) en fo ca das en la edu ca ción pri ma ria
Es tra te gias de in ter ven ción en la co mu ni dad

Con clu sio nes
Re fe ren cias
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E
 

n pri mer lu gar se agra de ce el apo yo de la Di rec ción
Ge ne ral de Asun tos del Per so nal Aca dé mi co de la
Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de Mé xi co, por que a

tra vés del Pro yec to PA PI IT IN303512-2 “Eva lua ción de fac to- 
res de ries go y pro tec ción pa ra la pro mo ción de la re si lien cia
en ado les cen tes y fa mi lias” fue po si ble reu nir re cur sos ma te- 
ria les y hu ma nos que per mi tie ron el tra ba jo con jun to de un
equi po mul ti dis ci pli na rio de alum nos, aca dé mi cos y pro fe- 
sio na les de la salud de la UNAM y de otras ins ti tu cio nes que
a lo lar go de dos años tra ba ja ron en es ta in ves ti ga ción.

Asi mis mo agra de ce mos a nues tra se de de tra ba jo, la Fa- 
cul tad de Es tu dios Su pe rio res Za ra go za de la UNAM, por to- 
do el apo yo otor ga do y las ges tio nes rea li za das pa ra el de- 
sa rro llo de es te pro yec to.

Se ex tien de un es pe cial re co no ci mien to a to das las es cue- 
las e ins ti tu cio nes de salud men tal que acep ta ron co la bo rar
en es te tra ba jo, lo cual per mi tió que sus po bla cio nes de
ado les cen tes y pa dres de fa mi lia par ti ci pa ran ba jo su con- 
sen ti mien to in for ma do, lo cual le pro por cio na un ca rác ter
con fi den cial a al gu nos de los ha llaz gos pre sen ta dos en es ta
pu bli ca ción, por lo que no se re ve lan los nom bres de di chas
ins ti tu cio nes.
 

Blan ca Es te la Bar ce la ta Eguiar te
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E
 

ste li bro ti tu la do: Ado les cen tes en ries go: una mi ra da
a par tir de la re si lien cia, cons ti tu ye sin du da una apor- 
ta ción al es tu dio de la ado les cen cia co mo tam bién a

la Psi co lo gía en ge ne ral y en es pe cial a la Salud Men tal y la
Pre ven ción de pro ble mas de es te grup-o de la po bla ción.

Es una obra con for ma da por 6 ca pí tu los en los que se
plan tean los con cep tos fun da men ta les de ado les cen cia, re si- 
lien cia, adap ta ción, ries go, vul ne ra bi li dad, po bre za, salud
men tal, afron ta mien to, apo yo so cial y ha bi li da des so cioe mo- 
cio na les. Tam bién se re fie re a al gu nos mé to dos de in ves ti- 
ga ción, mo de los ex pli ca ti vos de los te mas que se tra tan,
perspec ti vas teó ri cas que res pal dan las in ves ti ga cio nes que
se in clu yen en el tex to y a los di fe ren tes ni ve les de pre ven- 
ción co mo a los ser vi cios de aten ción pa ra los ado les cen tes
exis ten tes en nues tro país.

Una de las vir tu des de es ta obra es sin du da vin cu lar en
for ma acer ta da as pec tos teó ri cos, con la in ves ti ga ción y la
in ter ven ción psi co ló gi ca.

Por lo que res pec ta a la re si lien cia, es te con cep to se con- 
si de ra, co mo un pa ra dig ma am plio fle xi ble, di ná mi co e in te- 
gral del com por ta mien to hu ma no que plan tea la par ti ci pa- 
ción de múl ti ples fac to res en los pro ce sos de adap ta ción
que in clu yen la adap ta ción po si ti va an te si tua cio nes de vul- 
ne ra bi li dad. Se rea li za una am plia re vi sión des de los orí- 
genes del con cep to, a par tir de di fe ren tes perspec ti vas, que
fi nal men te se in te gran en un en fo que pro fun do.

Con si de ro que otra de las bon da des con res pec to a es te
te ma es re to mar au to res que han tra ba ja do des de ha ce mu- 
cho en es te cam po co mo Lu thar, Ru tter y Mas ten quie nes,


