


El joven homosexual: 176 (Serendipity)
(Spanish Edition)

José Ignacio Baile
Ayensa

1

Jo sé Ig na cio Bai le Ayen sa

176

EL JO VEN HO MO SE XUAL

Có mo com pren der le y ayu dar le

Cre ci mien to per so nal
CO LEC CIÓN



El joven homosexual: 176 (Serendipity)
(Spanish Edition)

José Ignacio Baile
Ayensa

2

© Jo sé Ig na cio Bai le Ayen sa, 2013
© EDI TO RIAL DES CLÉE DE BROUWER, S.A., 2013

He nao, 6 – 48009 Bil bao
www.edes clee.com
in fo@edes clee.com

 Edi to rial Des clee
 @EdDes clee

Cual quier for ma de re pro duc ción, dis tri bu ción, co mu ni ca ción pú bli ca y
trans for ma ción de es ta obra só lo pue de ser rea li za da con la au to ri za ción de
sus ti tu la res, sal vo ex cep ción pre vis ta por la ley.
Di rí ja se a CE DRO (Cen tro Es pa ñol de De re chos Re pro grá fi cos –    www.ce- 
dro.org–), si ne ce si ta fo to co piar o es ca near al gún frag men to de es ta obra.

IS NB: 978-84-330-3657-5

Ad quie ra to dos nues tros ebooks en

www.ebooks.edes clee.com



El joven homosexual: 176 (Serendipity)
(Spanish Edition)

José Ignacio Baile
Ayensa

3

Non in tra tur in ve ri ta tem, ni si per ca ri ta tem.

San Agus tín, si glo V.
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PRÓ LO GO

Pa ra cual quier per so na, y es pe cial men te pa ra los más jó- 
ve nes, la vi da es un con ti nuo ha cer y des ha cer, un pro yec to
que se irá lle nan do de ob je ti vos, ilu sio nes y es pe ran zas. Es- 
tos con te ni dos po drán es tar o no de acuer do con las nor- 
mas mo ra les pre do mi nan tes pe ro, en cual quier ca so, con- 
for ma rán siem pre un pro yec to. Por que lo que no pue de ha- 
cer na die es de jar de ela bo rar pro yec tos: se ría tan to co mo
de jar de vi vir. Ca da ge ne ra ción ju ve nil, ha bus ca do dar sen- 
ti do a su ex pe rien cia vi tal en diá lo go con si go mis ma y con
las ge ne ra cio nes adul tas que la han pre ce di do. Sin em bar- 
go, en el ca so par ti cu lar de la ju ven tud ho mo se xual, la con- 
di ción so cial co mo mi no ría in vi si ble y es tig ma ti za da de las
per so nas ho mo se xua les, has ta fe chas re la ti va men te re cien- 
tes, ha ve ni do obs ta cu li zan do es te diá lo go. Los pre jui cios
pree xis ten tes les han ve ni do aña dien do di fi cul ta des a la ho- 
ra de es co ger y de con for mar con to tal li ber tad su iti ne ra rio
vi tal, sus pro yec tos de vi da.

Es cier to que la so cie dad es pa ño la se en cuen tra in mer sa
en un pro ce so de cam bio so cial ace le ra do en re la ción con
la per cep ción de la ho mo se xua li dad. La apro ba ción del ma- 
tri mo nio en tre per so nas del mis mo sexo en 2005 re pre sen- 
tó un hi to en la con se cu ción de sus de re chos ci vi les. Po de- 
mos afir mar que se han ve ni do pro du cien do du ran te las
tres úl ti mas dé ca das cam bios so cia les y cul tu ra les con jun- 
tos, que han afec ta do no ta ble men te a las re pre sen ta cio nes
so cia les des de las cua les se con tem pla ba ini cial men te a las
per so nas ho mo se xua les en nues tro país. Di cho re co no ci- 



El joven homosexual: 176 (Serendipity)
(Spanish Edition)

José Ignacio Baile
Ayensa

5

mien to le gal, no pue de se pa rar se del cre cien te re co no ci- 
mien to so cial de es ta rea li dad. Es pre ci sa men te es te re co- 
no ci mien to el que ha con tri bui do a mi nar re ti cen cias a la
ho ra de im pul sar cam bios le gis la ti vos, tra tan do de mo di fi- 
car aque llas si tua cio nes de des ven ta ja en que se en contra- 
ban las per so nas ho mo se xua les, si guien do el sen tir de la
opi nión pú bli ca ma yo ri ta ria re fle ja da en las en cues tas.

Los cam bios que se es tán pro du cien do es tán afec tan do,
qué du da ca be, a la so cia li za ción de las nue vas ge ne ra cio- 
nes de jó ve nes, que es tán for man do aho ra sus imá ge nes y
co no ci mien tos acer ca de la ho mo se xua li dad, en un nue vo
en torno más abier to y to le ran te. Sin em bar go, a pe sar de
los avan ces y del re co no ci mien to de de re chos y li ber ta des
sus tan cia les, los jó ve nes ho mo se xua les con ti núan en fren- 
tán do se en su día a día a cues tio nes pro ble má ti cas co mo la
bús que da de ayu da y de in for ma ción ade cua da so bre se- 
xua li dad, ho mo se xua li dad y orien ta ción se xual; có mo
afron tar el des ve la mien to de su orien ta ción se xual en la fa- 
mi lia y en otros ám bi tos pr óxi mos; có mo ges tio nar el he cho
bá si co de las ac ti tu des, pre jui cios y mi tos ho mó fo bos que
per sis ten y en los que aún es ta mos su mi dos de for ma co- 
lec ti va. El len gua je co ti diano, por ejem plo, si gue re ple to de
in ju rias ha cia las per so nas de orien ta ción ho mo se xual, y los
ca sos de aco so es co lar ha cia aque llos jó ve nes per ci bi dos
co mo “di fe ren tes” se si guen pro du cien do, des gra cia da- 
men te, pe se a las me di das que se han in tro du ci do en el
ám bi to es co lar pa ra su de tec ción. Lo cual de be aler tar nos y
po ne en evi den cia, el lar go tre cho que aún que da por re co- 
rrer pa ra la com ple ta nor ma li za ción de su si tua ción.

Por es ta ra zón re sul tan de es pe cial in te rés, con tri bu cio- 
nes y es tu dios so bre es te te ma es cri tos con len gua je sen ci- 
llo, y a la vez cla ri fi ca do res y ri gu ro sos, co mo el que aquí
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pre sen ta el pro fe sor Bai le, en ca mi na dos a ayu dar a las fa- 
mi lias y a los pro pios jó ve nes ho mo se xua les, a com pren der
y des mi ti fi car la orien ta ción ho mo se xual.

Tal co mo la pre sen ta el au tor, la orien ta ción se xual de las
per so nas de be con ce bir se co mo un pu z le. Es tá he cha de
tro ci tos que se en ca jan unos con otros y que en oca sio nes
re sul tan di fí ci les de or de nar en un con jun to co he ren te. Se
tra ta de un pu z le que lle va su tiem po com ple tar y que se va
crean do pie za a pie za, de ci sión tras de ci sión. Hay pie zas
que nos vie nen da das y que no po de mos cam biar. Y otras
que nos cons trui mos no so tros mis mos pa ra tra tar de lle nar
los hue cos que que dan, por las ra nu ras que nos de jan.

En es te pro ce so de cons truc ción del pu z le de nues tra
orien ta ción se xual, los con se jos, apo yo y com pren sión de la
fa mi lia de ben ser, tal co mo apun ta Bai le, un re cur so bá si co
pa ra los jó ve nes ho mo se xua les. Y de ahí la ne ce si dad de
que los pro ge ni to res dis pon gan de in for ma ción su fi cien te y
de los co no ci mien tos sol ven tes so bre el te ma que apor ta el
li bro. Por que an tes de que el jo ven ho mo se xual pue da
avan zar en la re so lu ción de sus du das, de be en ten der y asi- 
mi lar que la ex pe ri men ta ción de sen ti mien tos, y de pre fe- 
ren cias afec ti vo-se xua les y ro mán ti cas ha cia per so nas del
mis mo sexo exis ten y son le gí ti mas, y que las per so nas ho- 
mo se xua les son, por lo me nos, tan “nor ma les” co mo las
he te ro se xua les, y se en cuen tran re pre sen ta das en to das las
ca te go rías so cia les.

Uno de los mo men tos cru cia les pa ra el jo ven ho mo se xual
tie ne que ver con su sali da del ar ma rio. Su po ne des ve lar su
orien ta ción se xual en di fe ren tes gra dos, des de uno mis mo
ha cia otras per so nas, y lo que es más im por tan te, ha cia sus
pro pios fa mi lia res. Pre pa rar se pa ra es te mo men to sue le re- 
que rir tiem po pa ra ela bo rar la re ve la ción, y por lo tan to,
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pa ra en fren tar se a la reac ción que pro vo ca rá en los de más.
Im pli ca una ac tua ción y una “pues ta en es ce na” cal cu la da,
ya que mien tras lo per mi ti do se ex pli ca de for ma co lo quial,
lo prohi bi do se con fie sa de ma ne ra ín ti ma y no siem pre re- 
sul ta fá cil. Las di fe ren tes es tra te gias que re co ge el li bro, en
es te sen ti do, tie nen el va lor de con tem plar di fe ren tes op- 
cio nes ya pues tas en prác ti ca por otros jó ve nes, en fun ción
de las ca rac te rís ti cas y de la res pues ta fa mi liar es pe ra da.
Por que de una ade cua da y com pren si va res pues ta a es ta
re ve la ción va a de pen der, no só lo el fu tu ro de la re la ción
en tre pro ge ni to res e hi jo, sino tam bién bue na par te de su
fe li ci dad y del bien es tar de to do el gru po fa mi liar, así co mo
la po si bi li dad de que el jo ven se sien ta in te gra do y apo ya- 
do a la ho ra de es co ger li bre men te en el fu tu ro, a quién
amar y con quién com par tir su vi da. Es te es el ob je ti vo prin- 
ci pal que de be guiar la res pues ta com pren si va de las fa mi- 
lias con hi jos ho mo se xua les y es, tam bién, su par ti cu lar e
ines ti ma ble con tri bu ción a la con se cu ción de una so cie dad
de con vi ven cia, más abier ta, plu ral y res pe tuo sa, con los
sen ti mien tos, de seos y es ti los de vi da de to dos sus miem- 
bros.

Jor di M. Mon fe rrer
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IN TRO DUC CIÓN

Es te li bro va di ri gi do fun da men tal men te a los ado les cen- 
tes, jó ve nes y a sus fa mi lias. Es te tex to quie re ser un ins tru- 
men to de ayu da pa ra las fa mi lias que des cu bren que tie nen
un hi jo ho mo se xual, de sean sa ber al go más so bre qué es la
ho mo se xua li dad y có mo pue den ayu dar a su hi jo a ser fe liz.

La ho mo se xua li dad si gue sien do un te ma ta bú en mu- 
chos ám bi tos de nues tra so cie dad, si gue sien do un te ma
so bre el que exis te gran des co no ci mien to y gran canti dad
de pre jui cios. Mu chas fa mi lias se ven des bor da das an te el
des cu bri mien to de la ho mo se xua li dad de un hi jo, pues sus
reac cio nes son las de des con cier to y preo cu pa ción. Al gu- 
nas du das que se pue den di si par en es te tex to son: ¿qué es
ser ho mo se xual?, ¿có mo se sa be si al guien es ho mo se- 
xual?, ¿es una en fer me dad?, ¿se pue de cu rar?, ¿se pue de
ser fe liz sien do ho mo se xual?, ¿có mo reac ciono co mo pa dre
o ma dre an te un hi jo ho mo se xual?, ¿có mo pue do ayu dar- 
le?, ¿qué no de bo ha cer?, etc.

No só lo va di ri gi do a los pa dres y las ma dres, gran par te
del li bro pue de ser de uti li dad di rec ta pa ra aque llos chi cos
que crean ser ho mo se xua les, o no ten gan cla ro si lo son y
quie ran sa ber al go más so bre el te ma. Tam bién es tá pen sa- 
do pa ra los pro fe sio na les que tra ba jan con ado les cen tes,
co mo psi có lo gos o pro fe so res, que pue den en con trar en el
tex to va lio sa in for ma ción pa ra com pren der a un ado les cen- 
te ho mo se xual e in te re san tes con se jos so bre có mo ayu dar- 
le.

El li bro es tá es cri to en un len gua je di rec to y se ha evi ta- 
do un es ti lo ex ce si va men te téc ni co (sin tan tas re fe ren cias
bi blio grá fi cas co mo es ha bi tual en un li bro de psi co lo gía
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cien tí fi ca y uti li zan do cier tas li cen cias lin güís ti cas). Es tá pen- 
sa do pa ra que pue da ser leí do y, “uti li za do”, sin li mi ta cio- 
nes por un ado les cen te y/o su fa mi lia, in de pen dien te men te
de dis po ner de de ter mi na da for ma ción aca dé mi ca.

Se han in clui do dos apar ta dos es cri tos pen san do es pe cí- 
fi ca men te en las fa mi lias o ado les cen tes. Por una par te, un
ca pí tu lo so bre “mi tos re fe ren tes a la ho mo se xua li dad”, la
in for ma ción que se in clu ye en di cho ca pí tu lo es bre ve y,
qui zá, de es ti lo más efec tis ta que la in clui da en el res to del
li bro. Tam bién se in clu ye un ca pí tu lo so bre “glo sa rio y vo- 
ca bu la rio gay”, de ca rác ter di vul ga ti vo, di ri gi do tam bién a
las fa mi lias.

El li bro es tá ela bo ra do pen san do fun da men tal men te en
el ado les cen te ho mo se xual mas cu lino, por dos ra zo nes téc- 
ni cas: por una par te, con ob je to de cen trar el dis cur so en
una ma ni fes ta ción de la ho mo se xua li dad y de esa for ma ser
con ci so (evi tan do ha cer con ti nua men te ma ti za cio nes) y, por
otra, de bi do a que gran par te de la in for ma ción téc ni ca
que dis po ne mos, a tra vés de es tu dios e in ves ti ga cio nes, se
ha rea li za do so bre la ho mo se xua li dad mas cu li na. Ello no
quie re de cir que no pue da ser uti li za do por una chi ca ho- 
mo se xual o por su fa mi lia, gran par te de la in for ma ción ex- 
pues ta, las re fle xio nes rea li za das o los con se jos pro pues tos,
son de igual uti li dad pa ra en ten der y com pren der el de sa- 
rro llo ado les cen te de la ho mo se xua li dad fe men i na y, en al- 
gu nos ca sos, se in di ca rán con si de ra cio nes ex pre sa men te
re la cio na das con ella, no obs tan te, ha brá cier tas sin gu la ri- 
da des que aquí no han si do re co gi das.

Es ne ce sa rio re sal tar que en es te li bro se uti li za rá pre fe- 
ren te men te el tér mino ho mo se xual co mo ad je ti vo y no co- 
mo sus tan ti vo y se di fe ren cia rá cla ra men te en tre “con duc ta
se xual ho mo se xual” y te ner una “orien ta ción ho mo se xual”.
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La re vi sión lin güís ti ca y de es ti lo fue rea li za da por Dña.
Ce lia Ber ná Si ci lia, Doc to ra en Fi lo lo gía His pá ni ca, a quien
se agra de ce su de di ca ción.

Ma drid, 2013

El au tor.
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1
HIS TO RIAS PER SO NA LES-FA MI LIA RES

Ma rio

Ma rio tie ne aho ra 18 años. Es el me nor de una fa mi lia en
la que son 2 hi jas y 2 hi jos. Su pa dre tie ne un pe que ño ne- 
go cio fa mi liar y su ma dre se ha de di ca do al ho gar. Tie nen
un ni vel de vi da me dio en un ba rrio de una gran ciu dad.
Ma rio es tá ter mi nan do el ba chi lle ra to en un ins ti tu to de su
ba rrio. Re cuer da su in fan cia co mo una eta pa fe liz y sin
gran des pro ble mas. No re cuer da que él sin tie ra al go es pe- 
cial o di fe ren te al res to de ni ños. Qui zá, si tu vie ra que re sal- 
tar al go es que le gus ta ba ju gar tam bién con sus ami gas a
jue gos tí pi cos de las ni ñas de en ton ces, pe ro sus jue gos
pre fe ri dos eran mon tar me ca nis mos con jue gos de pie zas,
jue go tí pi co de chi cos.

Cuan do lle gó a la ado les cen cia es cuan do sin tió que al- 
go que le pa sa ba era di fe ren te a lo que veía en el res to de
chi cos. Sus ami gos y com pa ñe ros de cla se em pe za ban a
ha blar de las chi cas, so bre si eran gua pas, so bre fan ta sías
eró ti cas, sue ños, etc. Sin em bar go a él las chi cas no le pa- 
re cían es pe cial men te atrac ti vas, ni se ima gi na ba te nien do
un con tac to fí si co con una mu jer. Si ha bía te ni do al gún sue- 
ño eró ti co lo re cor da ba te nien do con tac to con otro chi co y
no ta ba que, cuan do ha bía una ima gen eró ti ca en la te le vi- 
sión, o en una fo to gra fía, él ten día a fi jar se más en el cuer- 
po del hom bre que en el de la mu jer. Du ran te mu cho tiem- 
po pen só que de bía ser al go pa sa je ro y que con el tiem po
a él tam bién le sur gi rían los de seos eró ti cos ha cia las chi- 
cas.
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Pa só el tiem po y le jos de apa re cer esos sen ti mien tos ha- 
cia las chi cas, se fue ron con so li dan do sus sen ti mien tos eró- 
ti cos ha cia los chi cos. Sus sue ños eró ti cos eran ex clu si va- 
men te con con tac tos ho mo-eró ti cos, se fi ja ba de for ma es- 
pe cial en dos o tres chi cos de su ins ti tu to que le pa re cían
atrac ti vos y, cuan do se mas tur ba ba, uti li za ba imá ge nes de
hom bres, in clu so se veía te nien do con tac to con al guno de
esos chi cos de su ins ti tu to.

Es tos sen ti mien tos le pro du cían gran ex tra ñe za por que
se veía di fe ren te al res to de sus ami gos, con los cua les no
po día ha blar de sus ten den cias se xua les. A él le hu bie ra
gus ta do ser “nor mal” y sen tir lo que sen tían to dos, pe ro
era evi den te que tras va rios años con esos sen ti mien tos no
se tra ta ba de al go pa sa je ro. Ma rio ha bía re ci bi do una bue- 
na for ma ción en te mas de se xua li dad y ha bía te ni do oca- 
sión de leer al gu nos tex tos so bre ho mo se xua li dad, por lo
que sa bía que lo que le es ta ba ocu rrien do era que pro ba- 
ble men te se es ta ba ma ni fes tan do su orien ta ción se xual.
Ade más, al vi vir en una gran ciu dad, ha bía te ni do oca sión
de co no cer a per so nas adul tas que vi vían su ho mo se xua li- 
dad de for ma pú bli ca, por lo que no era un te ma to tal men- 
te des co no ci do pa ra él. A los 17 años, Ma rio ya te nía cla ro
que él era ho mo se xual.

El gran con flic to que te nía aho ra era que que ría con tár- 
se lo a su fa mi lia, es pe cial men te a su ma dre, con quien
siem pre ha bía te ni do una bue na re la ción. Te mía la reac ción
de su pa dre, que en mu chas oca sio nes ha bía ex pre sa do su
aver sión contra las per so nas ho mo se xua les. Por di cha ra zón
de ja ba que pa sa ra el tiem po y nun ca en contra ba el mo- 
men to ade cua do. Pen só que, si al gu na vez te nía una pa re ja
es ta ble, en ton ces se lo di ría.
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Aho ra que te nía 18 años ha bía lle ga do ese mo men to.
Des de ha ce 7 me ses man te nía una re la ción con un chi co de
20 años que ha bía co no ci do en un club de por ti vo. Se sen- 
tía ena mo ra do de él. Era muy im por tan te pa ra Ma rio la na- 
tu ra li dad con la que te nía el con tac to fí si co con su pa re ja y
la es ta bi li dad emo cio nal que le pro por cio na ba es te amor
co rres pon di do. Es tos dos fac to res con fir ma ban pa ra él, ya
sin nin gu na du da, su ho mo se xua li dad. Era el mo men to de
de cír se lo a su fa mi lia. Pri me ro de ci dió con tár se lo a una de
sus her ma nas, que era 6 años ma yor que él. Su her ma na,
sor pren den te men te, le di jo que ya lo sa bía, que lo sos pe- 
cha ba des de ha cía mu cho y que ade más le ha bía vis to una
no che de la ma no con su pa re ja ac tual, pe ro que es pe ra ba
que fue ra él quien se lo con ta ra. Le di jo que res pe ta ba su
orien ta ción se xual, pe ro que no sa bía có mo iban a reac cio- 
nar su ma dre y es pe cial men te su pa dre. Se ofre ció co mo in- 
ter me dia ria pa ra de cír se lo ella pri me ro a su ma dre, pe ro
Ma rio di jo que pre fe ría de cír se lo él a los dos. No obs tan te,
le se ña ló que le gus ta ría que ella es tu vie ra pre sen te. De
esa ma ne ra, un sá ba do que ca sual men te no es ta ba la otra
her ma na ni el otro her ma no, a la ho ra de la co mi da Ma rio
anun ció que que ría con tar al go. És tas fue ron sus pa la bras:
“Ma má, pa pá quie ro con ta ros una co sa muy im por tan te pa- 
ra mí y que no quie ro que pa se más tiem po sin que lo se- 
páis. Ten go pa re ja, es un chi co con el que lle vo ya 7 me ses
salien do, es de cir, soy ho mo se xual”.

Ma rio re cuer da aquel día co mo uno de los peo res de su
vi da. Su ma dre no di jo na da. Se pu so a llo rar sin de cir na- 
da. Su pa dre hi zo co mo que no ha bía oí do muy bien y le
di jo que no di je ra ton te rías y que no vol vie ra a ha blar de
ese te ma ja más. Han pa sa do va rios me ses y Ma rio es tá muy
preo cu pa do. Con su pa dre se ha per di do to da la re la ción y
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con su ma dre, ca da vez que in ten ta ha blar y sa car el te ma,
ella se po ne a llo rar, sin lle gar a te ner nin gún ti po de con- 
ver sación.

Su sa na

Su sa na ac tual men te tie ne 22 años y vi ve en un pue blo
pe que ño de 1.000 ha bi tan tes. Es hi ja úni ca y vi ve con su
pa dre y su ma dre. Su pa dre es agri cul tor en el pue blo y su
ma dre tie ne una pe que ña tien da de ali men ta ción.

Su sa na re cuer da sa ber “des de siem pre” que era ho mo- 
se xual. Pa ra ella no fue un des cu bri mien to en la ado les cen- 
cia, sino que, cuan do se des per ta ron en ella los de seos se- 
xua les tí pi cos de la ado les cen cia, a ella no le sor pren dió
que fue ran di ri gi dos ha cia otras chi cas. Aso cia do a es to, re- 
cuer da que siem pre le ha bían di cho que era una ni ña “po- 
co fe men i na”. Nun ca ha te ni do con tac tos se xua les, ni con
chi cas ni con chi cos. Aun que le hu bie ra gus ta do ex pe ri- 
men tar al gún en cuen tro con una chi ca, ve muy di fí cil que
lle gue a ocu rrir vi vien do en un pue blo tan pe que ño, don de
to dos se co no cen y don de ella no co no ce a otro chi ca de
su edad que sea tam bién ho mo se xual.

Co mo no le han ido bien los es tu dios aho ra tra ba ja en la
tien da de su ma dre y su in ten ción es de di car se en el fu tu ro
a ese ne go cio. Por es te mo ti vo tam po co tie ne mu chas
perspec ti vas de salir del pue blo y ve di fí cil que pue da lle- 
gar a de sa rro llar su vi da se xual con nor ma li dad.

A ve ces, cuan do se sien ta con su pa dre y su ma dre en el
salón, los mi ra con cier ta lás ti ma, por que ella cree que sa- 
ben que es ho mo se xual, pe ro la se xua li dad ha si do un te- 
ma ta bú en su ca sa y ja más se ha ha bla do de al go re la cio- 
na do con ella, me nos to da vía si se ha bla ra so bre ho mo se- 
xua li dad. Sa be que la edu ca ción que ellos re ci bie ron y la


