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8 es ca las: el la do ne ga ti vo de las re- 
la cio nes de pa re ja
 
 
 

Dra. So fía Ri ve ra Ara gón

Pro fe so ra Ti tu lar “C” de tiem po com ple to, Fa cul tad de Psi co lo gía, UNAM.

Miem bro del Sis te ma Na cio nal de In ves ti ga do res Ni vel 3.

 

Dr. Ro lan do Díaz Lo ving

Pro fe sor Ti tu lar “C” de tiem po com ple to, Fa cul tad de Psi co lo gía, UNAM. Miem- 

bro del Sis te ma Na cio nal de In ves ti ga do res Ni vel 3.

 

Lic. Fer nan do Mén dez Ran gel

Es tu dian te de Doc to ra do en Psi co lo gía So cial, Li cen cia do en Psi co lo gía y Es pe- 

cia lis ta en In ter ven ción Clí ni ca en Ni ños y Ado les cen tes, Fa cul tad de Psi co lo gía,

UNAM.

 

Mtra. Clau dia Ive the Jaen Cor tés

Téc ni ca Aca dé mi ca Aso cia da B De fi ni ti vo y Pro fe sor de Asig na tu ra, Fa cul tad de

Psi co lo gía, UNAM. Can di da ta del doc to ra do en el Pro gra ma de Ma es tría y Doc- 

to ra do en Psi co lo gía, UNAM. Ma es tra en Cien cias de la Salud, en Salud Re pro- 

duc ti va, Ins ti tu to Na cio nal de Salud Pú bli ca.

 

Dra. Mir na Gar cía Mén dez

Pro fe so ra Ti tu lar “B” de tiem plo com ple to, FES Za ra go za, UNAM. Miem bro del

Sis te ma Na cio nal de In ves ti ga do res Ni vel 1.

 

Dra. An gé li ca Ro me ro Pa len cia

Pro fe so ra In ves ti ga dor en la Uni ver si dad Au tó no ma del Es ta do de

Hi dal go (UAEH). Miem bro del Sis te ma Na cio nal de In ves ti ga do res Ni vel 1.

 

Dr. Ge rar do Ben ja mín To na tiuh Vi lla nue va Oroz co

Doc to ra do en Psi co lo gía So cial, Ma es tría en Te ra pia Fa mi liar, UNAM. Can di da to

del Sis te ma Na cio nal de In ves ti ga do res.
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Edi tor Res pon sa ble:

Lic.Geor gi na Mo reno Zar co
Edi to rial El Ma nual Mo derno
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Nos in te re sa su opi nión, co mu ní que se con no so tros:

Edi to rial El Ma nual Mo derno S.A. de C.V.
 

Av. So no ra 206, Col. Hi po dro mo, De leg. Cuauh té moc. 06100
Ciu dad de Mé xi co, Mé xi co

 
(52-55) 52-65-11-00

 
in fo@ma nual mo derno.com

 
que jas@ma nual mo derno.com

 
8 es ca las: el la do ne ga ti vo de las re la cio nes de pa re ja

D.R. © 2017 Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de Mé xi co
Ciu dad Uni ver si ta ria, De le ga ción Co yo acán,

C.P. 04510, Ciu dad de Mé xi co.
IS BN UNAM: 978-607-02-9800-4 (ver sión elec tró ni ca)

Fe cha de edi ción: 16 de oc tu bre de 2017
 

En coe di ción:
Edi to rial El Ma nual Mo derno, S. A. de C. V.

IS BN: 978-607-448-672-8 (ver sión elec tró ni ca)
 

Miem bro de la Cá ma ra Na cio nal de la In dus tria Edi to rial
Me xi ca na, Reg. núm. 39

 
To dos los de re chos re ser va dos. Nin gu na par te de es ta

pu bli ca ción pue de ser re pro du ci da, al ma ce na da o trans- 
mi ti da sin per mi so pre vio por es cri to de la Edi to rial.

 
Pa ra ma yor in for ma ción so bre

 
Ca tá lo go de pro duc to

No ve da des
Dis tri bu cio nes y más

www.ma nual mo derno.com
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Di rec tor edi to rial y de pro duc ción:
Dr. Jo sé Luis Mo ra les Saave dra

 
Edi to ra aso cia da:

Ta nia Flor Gar cía San Juan
 

Di se ño de por ta da:
LDP. Cyn thia Ka ri na Oro pe za He re dia
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PRE FA CIO
 
 
 
La in ves ti ga ción so bre re la cio nes in ter per so na les es vas ta y
con sis ten te, y ha da do mu chos fru tos vin cu la dos tan to a las
áreas ne ga ti vas co mo a las po si ti vas, si bien ha par ti do más
de las se gun das, co mo el amor, la cer ca nía, la inti mi dad,
etc. En contras te, el én fa sis plas ma do en es te li bro se re la- 
cio na con el la do ne ga ti vo de la pa re ja y, so bre to do, con la
me di ción de va ria bles co mo los ce los, la in fi de li dad, el ma- 
ne jo del con flic to, la vio len cia, la co mu ni ca ción y el po der.

Un pun to re le van te en la in ves ti ga ción de pa re ja es có mo
se mi den los as pec tos re la cio na dos con el la do os cu ro; en
pri mer lu gar, to das las es ca las que se plan tean aquí es tán
ba sa das en lo que la cul tu ra y la gen te, en su en torno real,
eva lúan acer ca de sus re la cio nes; en se gun do lu gar, se tra ta
de per so nas de po bla ción abier ta, lo que im pli ca que en el
mo men to de la in ves ti ga ción cuen tan con una re la ción y es- 
tán, por tan to, vi vien do la si tua ción real.

Por otra par te, plas mar las di fe ren tes for mas en ca da una
de las va ria bles me di das por es ca las cul tu ral men te re le van- 
tes ha si do to do un re to, ya que se ba san en es tu dios ex- 
plo ra to rios es tric tos y en aná li sis psi co mé tri cos muy cui da- 
dos, de mo do que sir van pa ra me dir ca da cons truc to. Lo
an te rior tie ne co mo fi na li dad ha cer una po si ble eva lua ción
clí ni ca pa ra ge ne rar in di ca do res que sean un an te ce den te
al di se ño de una in ter ven ción psi co ló gi ca, a la ela bo ra ción
de un ta ller. Las po si bi li da des de apli ca ción de es tas me di- 
das pue den ser in fi ni tas, has ta don de el psi có lo go lo re- 
quie ra.

El pre sen te do cu men to ini cia con una es ca la que eva lúa
los ce los, el mons truo de los ojos ver des, que tan bien des- 
cri bió Wi lliam Shakes pea re en Ote lo: “¡Oh, mi se ñor, cui da- 
do con los ce los! Son el mons truo de ojos ver des que se
bur la de la car ne de la que se ali men ta”. Es ta me di da per- 
mi te ver có mo los ce los, un fe nó meno com ple jo y mul ti cau- 



8 escalas_ El lado negativo de las relacions de
pareja (Spanish Edition)

Sofía Rivera
Aragón

8

sal, pre sen tan una va rie dad de fac to res vin cu la dos al mie do
de per der a la pa re ja; el ins tru men to pue de eva luar en tre lo
nor mal y lo pa to ló gi co. Es te li bro in clu ye la ver sión pa ra
adul tos y la ver sión pa ra ado les cen tes, de es ta ma ne ra ha- 
ce én fa sis en la di fe ren cia ción de la in ter pre ta ción que ca da
uno tie ne de los ce los.

El ca pí tu lo 3 plan tea a la in fi de li dad co mo un fac tor que
de te rio ra las re la cio nes y ge ne ra rup tu ras no só lo al in te rior
de la pa re ja, sino de la fa mi lia nu clear, la ex ten di da y los
ami gos. Es ta me di da eva lúa to das las perspec ti vas de la in- 
fi de li dad: sig ni fi ca do, mo ti vos, con duc ta y con se cuen cias.
Los cua tro as pec tos fun da men ta les, vin cu la dos al por qué,
al có mo y al des en la ce de di cha con duc ta, pa ra bien o pa ra
mal en una re la ción, im pli can do se ña les, se xua li dad, de seo,
etc.

En se gui da, el ca pí tu lo 4 adu ce a las for mas en que las
pa re jas pue den so lu cio nar los con flic tos. Cuan do los in te- 
gran tes de una re la ción no en cuen tran la for ma de ne go- 
ciar, en ten der, ma ne jar o en fren tar al go, la si tua ción se
com pli ca y se em pren de una ba ta lla en contra de la pa re ja;
sa ber so lu cio nar y en fren tar un pro ble ma, así co mo de tec- 
tar lo a tiem po, re du ce las ten sio nes y acla ra las so lu cio nes
via bles. Es ta me di da de tec ta la for ma en que se ma ne jan
las di fi cul ta des y sir ve pa ra eva luar los es ti los de ma ne jo
del con flic to, con la fi na li dad de en se ñar a las pa re jas for- 
mas más salu da bles de en fren tar los.

El ca pí tu lo 5 ha bla del po der, ne ga ti vo pa ra to da la po- 
bla ción en ge ne ral. Se sa be que la ma ni pu la ción, la per sua- 
sión y el amor se usan co mo for mas de po der; las me di das
que aquí se ex po nen eva lúan dos as pec tos im por tan tes vin- 
cu la dos al po der: por un la do, el es ti lo y por otro, la es tra- 
te gia, es de cir, la for ma y el me dio. El po der ha si do vis to
en es tas me di das co mo pro duc to de la in te rac ción, uno
aba jo y uno arri ba de la je rar quía; sin em bar go, am bos
miem bros de la pa re ja, con po der ya sea des de la trin che ra
o en la cús pi de, siem pre tie nen una for ma de ejer cer lo y
me diar lo.
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En el ca pí tu lo 6 se ex po ne una va ria ble que ha si do vin- 
cu la da a un pro ble ma de salud pú bli ca: la vio len cia, y más
aún en una eta pa que, si bien es tran si to ria, per mea y sien- 
ta las ba ses pa ra re la cio nes pos te rio res: el no viaz go. Es ta
me di da se de sa rro lla a par tir de la im por tan cia que tal fe- 
nó meno tie ne, ya que ha apa re ci do de for ma re cu rren te en- 
tre los jó ve nes; la me di da adu ce más a un ti po de vio len cia
mo de ra da a se ve ra, aun que no in vi si bi li za otros ti pos.

El ca pí tu lo 7 abor da una me di da y a la vez un con cep to
muy usa do pa ra ha blar de las re la cio nes in ter per so na les: la
co mu ni ca ción. Aquí se ex po ne la im por tan cia de la eva lua- 
ción del con te ni do, la in te rac ción, la re la ción per so nal y del
otro, la in te rac ción an te el pro ble ma y el bien es tar, y las ba- 
rre ras de la co mu ni ca ción. Siem pre se ha ha bla do de la co- 
mu ni ca ción co mo al go ne ce sa rio y fun da men tal en las re la- 
cio nes; pe ro es ta me di da ha ce én fa sis en don de no siem- 
pre és ta es po si ti va, en cual quie ra de sus di men sio nes, sino
que mu chas ve ces se usa pa ra lle var a la re la ción a una es- 
pi ral en caí da.

Por úl ti mo, el ca pí tu lo 8 ha bla de la sa tis fac ción. Si bien
to das las me di das son ne ga ti vas, la sa tis fac ción vie ne a ser
la cul mi na ción de una re la ción, y vin cu la da al la do os cu ro
per mi te eva luar la par te opues ta, es to es, a las pa re jas in sa- 
tis fe chas y las áreas en que se ven com pro me ti das.

Así se cie rra un aba ni co de po si bi li da des pa ra es tu diar las
re la cio nes de pa re ja y per mi tir a los pro fe sio na les ob te ner
los in di ca do res ne ce sa rios pa ra eva luar, in ter ve nir, di se ñar y
pro gra mar ta lle res, cur sos o con fe ren cias.

An tes de fi na li zar, agra de ce mos a la Di rec ción Ge ne ral de
Per so nal de la Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de Mé xi co
(DGA PA/UNAM) su apo yo y los re cur sos otor ga dos pa ra la
cul mi na ción de es te do cu men to a tra vés del pro yec to PA PI- 
IT IN303114.

Por úl ti mo, agra de ce mos a to dos y ca da uno de los par ti- 
ci pan tes de la in ves ti ga ción, que de sin te re sa da men te res- 
pon die ron es tas me di das, así co mo a aque llas que con tri- 
bu ye ron a su de sa rro llo: Bren da Ga brie la Cruz Sa las, Ma ria- 
na Ru bí Pa tter son, Ed son Ben ja mín Juá rez Ló pez, Ka tia Fer- 
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nán dez Ri ve ra de los Ron de ros, Pe dro Wol fgang Ve las co
Ma tus, Ana Me tz li Ló pez Alon so, Ju di th Án gel Ra mírez, Ro- 
cío Ro jas Her nán dez, Abi gail Ra mírez Ve las co.
 

So fía Ri ve ra Ara gón
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CO LA BO RA DO RES
 
 
 
Cin thia Cruz del Cas ti llo
Pro fe so ra de Tiem po com ple to y coor di na do ra del Doc to- 
ra do en In ves ti ga ción Psi co ló gi ca, De par ta men to de Psi co- 
lo gía, Uni ver si dad Ibe roa me ri ca na. Sis te ma Na cio nal de In- 
ves ti ga do res, ni vel 1.

Ca pí tu lo 4

 
Mir ta Mar ga ri ta Flo res Ga laz
Pro fe so ra in ves ti ga dor ti tu lar C de tiem po, Uni ver si dad Au- 
tó no ma de Yu ca tán. Coor di na do ra del cuer po aca dé mi co
con so li da do de psi co lo gía so cial. Sis te ma Na cio nal de In- 
ves ti ga do res, ni vel 2.

Ca pí tu lo 1, 8

 
Ma ría Emi lia Lu cio y Gó mez Ma queo
Pro fe so ra Ti tu lar C de Tiem po Com ple to, Fa cul tad de Psi- 
co lo gía, Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de Mé xi co. Sis te- 
ma Na cio nal de In ves ti ga do res, ni vel 3.

Ca pí tu lo 2, 6

 
Nan cy Mon te ro San ta ma ría
Pro fe so ra de asig na tu ra, FES Za ra go za-UNAM, ha par ti ci pa- 
do en di ver sos con gre sos na cio na les e in ter na cio na les. Su
ex pe rien cia pro fe sio nal in clu ye la con sul to ría in de pen dien- 
te en te mas de com por ta mien to or ga ni za cio nal.

Ca pí tu lo 1
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CON TE NI DO
 
 
 
Pre fa cio
Co la bo ra do res
 
1 Es ca la Mul ti di men sio nal de Ce los (EMU CE)

So fía Ri ve ra Ara gón, Ro lan do Díaz Lo ving, Mir ta Mar ga ri- 
ta Flo res Ga laz, Nan cy Mon te ro San ta ma ría, Fer nan do
Mén dez Ran gel

 
2 Es ca la Mul ti di men sio nal de Ce los pa ra Ado les cen- 
tes (EMU CE-A)

Fer nan do Mén dez Ran gel, So fía Ri ve ra Ara gón, Ma ría
Emi lia Lu cio y Gó mez Ma queo

 
3 In ven ta rio Mul ti di men sio nal de In fi de li dad (IMIN)

An gé li ca Ro me ro Pa len cia, So fía Ri ve ra Ara gón, Ro lan do
Díaz Lo ving

 
4 Es ca la de Ma ne jo del Con flic to

So fía Ri ve ra Ara gón, Ro lan do Díaz Lo ving, Cin thia Cruz
del Cas ti llo, Clau dia Ive the Jaen Cor tés

 
5 Es ca la de Po der

So fía Ri ve ra Ara gón, Ro lan do Díaz Lo ving, Mir na Gar cía
Mén dez

 
6 Es ca la de Vio len cia en el No viaz go pa ra Ado les- 
cen tes (Ver sión Re cep tor) (EV NA-R)

Fer nan do Mén dez Ran gel, So fía Ri ve ra Ara gón, Ma ría
Emi lia Lu cio y Gó mez Ma queo, Clau dia Ive the Jaen Cor- 
tés

 


