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PREFACIO

La investigacion sobre relaciones interpersonales es vasta y
consistente, y ha dado muchos frutos vinculados tanto a las
areas negativas como a las positivas, si bien ha partido mas
de las segundas, como el amor, la cercania, la intimidad,
etc. En contraste, el énfasis plasmado en este libro se rela-
ciona con el lado negativo de la pareja y, sobre todo, con la
medicidon de variables como los celos, la infidelidad, el ma-
nejo del conflicto, la violencia, la comunicacién y el poder.

Un punto relevante en la investigacién de pareja es como
se miden los aspectos relacionados con el lado oscuro; en
primer lugar, todas las escalas que se plantean aqui estan
basadas en lo que la cultura y la gente, en su entorno real,
evallan acerca de sus relaciones; en segundo lugar, se trata
de personas de poblaciéon abierta, lo que implica que en el
momento de la investigaciéon cuentan con una relacién y es-
tan, por tanto, viviendo la situacién real.

Por otra parte, plasmar las diferentes formas en cada una
de las variables medidas por escalas culturalmente relevan-
tes ha sido todo un reto, ya que se basan en estudios ex-
ploratorios estrictos y en andlisis psicométricos muy cuida-
dos, de modo que sirvan para medir cada constructo. Lo
anterior tiene como finalidad hacer una posible evaluacién
clinica para generar indicadores que sean un antecedente
al disefio de una intervencién psicolégica, a la elaboracién
de un taller. Las posibilidades de aplicacion de estas medi-
das pueden ser infinitas, hasta donde el psicélogo lo re-
quiera.

El presente documento inicia con una escala que evalla
los celos, el monstruo de los ojos verdes, que tan bien des-
cribié William Shakespeare en Otelo: “jOh, mi sefior, cuida-
do con los celos! Son el monstruo de ojos verdes que se
burla de la carne de la que se alimenta”. Esta medida per-
mite ver cémo los celos, un fenémeno complejo y multicau-
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sal, presentan una variedad de factores vinculados al miedo
de perder a la pareja; el instrumento puede evaluar entre lo
normal y lo patolégico. Este libro incluye la versién para
adultos y la version para adolescentes, de esta manera ha-
ce énfasis en la diferenciacién de la interpretacién que cada
uno tiene de los celos.

El capitulo 3 plantea a la infidelidad como un factor que
deteriora las relaciones y genera rupturas no sélo al interior
de la pareja, sino de la familia nuclear, la extendida y los
amigos. Esta medida evalla todas las perspectivas de la in-
fidelidad: significado, motivos, conducta y consecuencias.
Los cuatro aspectos fundamentales, vinculados al porqué,
al como y al desenlace de dicha conducta, para bien o para
mal en una relacién, implicando sefales, sexualidad, deseo,
etc.

Enseguida, el capitulo 4 aduce a las formas en que las
parejas pueden solucionar los conflictos. Cuando los inte-
grantes de una relacién no encuentran la forma de nego-
ciar, entender, manejar o enfrentar algo, la situacién se
complica y se emprende una batalla en contra de la pareja;
saber solucionar y enfrentar un problema, asi como detec-
tarlo a tiempo, reduce las tensiones y aclara las soluciones
viables. Esta medida detecta la forma en que se manejan
las dificultades y sirve para evaluar los estilos de manejo
del conflicto, con la finalidad de ensefiar a las parejas for-
mas mas saludables de enfrentarlos.

El capitulo 5 habla del poder, negativo para toda la po-
blaciéon en general. Se sabe que la manipulacién, la persua-
sién y el amor se usan como formas de poder; las medidas
que aqui se exponen evallan dos aspectos importantes vin-
culados al poder: por un lado, el estilo y por otro, la estra-
tegia, es decir, la forma y el medio. El poder ha sido visto
en estas medidas como producto de la interaccién, uno
abajo y uno arriba de la jerarquia; sin embargo, ambos
miembros de la pareja, con poder ya sea desde la trinchera
o en la cuspide, siempre tienen una forma de ejercerlo y
mediarlo.
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En el capitulo 6 se expone una variable que ha sido vin-
culada a un problema de salud publica: la violencia, y mas
aun en una etapa que, si bien es transitoria, permea y sien-
ta las bases para relaciones posteriores: el noviazgo. Esta
medida se desarrolla a partir de la importancia que tal fe-
némeno tiene, ya que ha aparecido de forma recurrente en-
tre los jévenes; la medida aduce mas a un tipo de violencia
moderada a severa, aunque no invisibiliza otros tipos.

El capitulo 7 aborda una medida y a la vez un concepto
muy usado para hablar de las relaciones interpersonales: la
comunicacién. Aqui se expone la importancia de la evalua-
cion del contenido, la interaccién, la relacion personal y del
otro, la interaccion ante el problema y el bienestar, y las ba-
rreras de la comunicacién. Siempre se ha hablado de la co-
municacién como algo necesario y fundamental en las rela-
ciones; pero esta medida hace énfasis en donde no siem-
pre ésta es positiva, en cualquiera de sus dimensiones, sino
que muchas veces se usa para llevar a la relaciéon a una es-
piral en caida.

Por dltimo, el capitulo 8 habla de la satisfaccion. Si bien
todas las medidas son negativas, la satisfaccién viene a ser
la culminaciéon de una relacién, y vinculada al lado oscuro
permite evaluar la parte opuesta, esto es, a las parejas insa-
tisfechas y las 4reas en que se ven comprometidas.

Asi se cierra un abanico de posibilidades para estudiar las
relaciones de pareja y permitir a los profesionales obtener
los indicadores necesarios para evaluar, intervenir, disefiar y
programar talleres, cursos o conferencias.

Antes de finalizar, agradecemos a la Direccion General de
Personal de la Universidad Nacional Auténoma de México
(DGAPA/UNAM) su apoyo y los recursos otorgados para la
culminacién de este documento a través del proyecto PAPI-
IT IN303114.

Por Gltimo, agradecemos a todos y cada uno de los parti-
cipantes de la investigacion, que desinteresadamente res-
pondieron estas medidas, asi como a aquellas que contri-
buyeron a su desarrollo: Brenda Gabriela Cruz Salas, Maria-
na Rubi Patterson, Edson Benjamin Juarez Lopez, Katia Fer-
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nandez Rivera de los Ronderos, Pedro Wolfgang Velasco

Matus, Ana Metzli Lépez Alonso, Judith Angel Ramirez, Ro-
cio Rojas Hernandez, Abigail Ramirez Velasco.

Sofia Rivera Aragén
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