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Por ta da

Si nop sis

Por ta di lla

De di ca to ria

Pró lo go

Ca pí tu lo 1 Pau la

Ca pí tu lo 2 Da río

Ca pí tu lo 3 Pau la

Ca pí tu lo 4 Da río

Ca pí tu lo 5 Pau la

Ca pí tu lo 6 Da río

Ca pí tu lo 7 Pau la

Ca pí tu lo 8 Da río

Ca pí tu lo 9 Pau la

Ca pí tu lo 10 Da río

Ca pí tu lo 11 Pau la

Ca pí tu lo 12 Da río

Ca pí tu lo 13 Pau la

Ca pí tu lo 14 Dá nae y Aa rón

Ca pí tu lo 15 Da río

Ca pí tu lo 16 Pau la

Ca pí tu lo 17 Da río

Ca pí tu lo 18 Pau la

Ca pí tu lo 19 Dá nae y Aa rón

Ca pí tu lo 20 Da río

Ca pí tu lo 21 Pau la

Ca pí tu lo 22 Da río

Ca pí tu lo 23 Pau la

Ca pí tu lo 24 Da río

Ca pí tu lo 25 Pau la

Ca pí tu lo 26 Dá nae y Aa rón

Ca pí tu lo 27 Dos des co no ci dos, tres se ma nas an tes
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Ca pí tu lo 28 Pau la

Ca pí tu lo 29 Da río, una ho ra an tes

Ca pí tu lo 30 Pau la

Epí lo go

Agra de ci mien tos

Bio gra fía

Re fe ren cias a las can cio nes

Cré di tos
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu- 
bre una

nue va for ma de dis fru tar de la lec- 
tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!

Pri me ros ca pí tu los
Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res
Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra      Des cu- 

bre      Com par te
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Si nop sis

Me lla mo Pau la, es toy di vor cia da (por suer te), no te nía un

tra ba jo de cen te des de ha cía años (a pe sar de mis es tu dios),

no ten go pa re ja (ni ga nas), ni ten go hi jos (mi ma yor pe na).

Por to do ello me re sis tí a ce le brar mi úl ti mo cum plea- 

ños, pre ci sa men te, por que ten go po co que ce le brar. Pe ro

mis ami gas se em pe ña ron en que me ha cía mu cha fal ta di- 

ver tir me, así que me lle va ron de fies ta y… bue no, pre fie ro

ol vi dar esa no che.

Aho ra que por fin he en contra do un buen tra ba jo, creo

que ha lle ga do el mo men to de cam biar de ai res, aun que

pa ra ello ten ga que ale jar me de mis ami gos, mi ca sa o mi

pue blo. Ne ce si to en con trar mi pro pio lu gar y ase gu rar me

de que pue do va ler me por mí mis ma, tras tan tos años de

de pen den cia eco nó mi ca y emo cio nal.

Ha si do una de ci sión un tan to pre ci pi ta da (ra rí si mo en

mí, que le sue lo dar vuel tas y vuel tas a las co sas), pe ro, de

pron to, le jos de mi en torno ha bi tual, ten go un em pleo per- 

fec to, nue vos ami gos y una ca sa (aun que com par ti da). Y

has ta pue de que me con ce da un po co de di ver sión.

Si es tás pen san do en sexo, sí, has acer ta do, por que no

pue do per mi tir me na da más. Soy in ca paz de amar a un

hom bre des pués de… (pre fie ro no men cio nar lo). Pe ro te ner

una aven tu ra con se me jan te pe da zo de hom bre… ¿Me

atre ve ré?
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Así que, de ci di do: ¿pa ra qué bus car amor, tan di fí cil de

en con trar, si po de mos te ner só lo sexo?
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SI TE ATRE VIE RAS A QUE- 

RER ME…

Li na Ga lán
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A to das aque llas mu je res que un día de ci die- 
ron de jar de te ner mie do. En es pe cial a Mon- 

tse y Co ral, mis ami gas, dos va lien tes
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Pró lo go

—¿Di ga?

Si len cio.

—¡Di ga! —in sis to.

Pe ro, de nue vo, si len cio, co mo ca da mal di to día, co mo

ca da mal di ta vez. Qui zá pa re ce oír se el re ta zo le jano de

una res pi ra ción, pe ro no agi ta da, sino tran qui la, pau sa da.

To do lo con tra rio de la mía.

—¡Sé que eres tú, des gra cia do! —gri to.

No ti ro el te lé fono al sue lo por que no se ría la pri me ra

vez y no me pue do per mi tir el gas to de uno nue vo. Ten go

que con for mar me con in sul tar, gri tar, lan zar el mó vil contra

el so fá y lle var me las ma nos a las ore jas pa ra no oír más

mien tras yo tam bién me de jo caer so bre el asien to. Me ha- 

go un ovi llo y me ba lan ceo so bre mí mis ma, co mo si mis

pro pios bra zos fue ran ba rre ra su fi cien te pa ra pro te ger me

del pe li gro.

Al fi nal, co mo siem pre, mi úni co con sue lo es el llan to,

un llan to des ga rra dor, lleno de ra bia e im po ten cia por no

po der ha cer na da.

—¡Dé ja me en paz! —vuel vo a gri tar—. ¿Me oyes? ¡Dé ja- 

me vi vir de una vez!

Al otro la do de la lí nea, al guien aca ba de col gar.
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Me mo ria se lec ti va pa ra re cor dar lo bue no;
pru den cia ló gi ca pa ra no arrui nar el pre sen te;
op ti mis mo de sa fian te pa ra po der en ca rar el
fu tu ro.

IS ABEL ALLEN DE
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Ca pí tu lo 1 

Pau la

Otra no che en la que las pas ti llas pa ra dor mir ape nas me
han he cho efec to, pe ro, al me nos, aho ra em pie zo a sen tir
que el sue ño me ven ce. Los pár pa dos pe san, los mús cu los
se re la jan, mi men te co mien za a que dar se en blan co… Sé
que de be de ser tar de, por que in tu yo fil tra cio nes de la luz
del sol en tre las per sia nas, pe ro no ten go pla nes y no ten- 
go pri sa…

—¡Pau la! ¿Qué ha ces to da vía en la ca ma? ¡Son las on ce
de la ma ña na! ¡Va mos, arri ba!

Oh, no, mis ami gas aca ban de en trar en mi ca sa. ¿Quién
les da ría una lla ve pa ra que en tra ran cuan do les die ra la ga- 
na?

—Por fa vor, chi cas —gru ño an tes de me ter mi ca be za
ba jo la al moha da—. No he dor mi do na da, de jad me en paz.

—¿De jar te en paz? —ex cla ma Clau dia—. Pe ro ¿de qué
vas? ¡Si es tu cum plea ños!

—¡¿Y qué?! —con tes to. En rea li dad, no me gus tan las
sor pre sas y no me ha ce nin gu na ilu sión re cor dar que hoy
cum plo trein ta y tres años. Pe ro es tá cla ro que a ellas sí,
por que una aca ba de abrir la ven ta na y la otra es tá ti ran do
de la sá ba na—. Jo der…

—Cum plea ños fe liz, cum plea ños fe liz… —me can tan las
dos a dúo.
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Me in cor po ro exas pe ra da, abro los ojos y ahí es tán, mis
ami gas, que son más que eso y a las que tan to quie ro. Son
co mo her ma nas, lo me jor de mi vi da, y es tán sos te nien do
una pe que ña tar ta con una ve la en cen di da. Me mi ran con
tan to ca ri ño y ale g ría que ya no soy ca paz de gru ñir ni un
so lo se gun do más. So plo la ve la y ellas suel tan la tar ta so- 
bre la me si lla an tes de lan zar se a mi ca ma y caer so bre mí.

—¡Fe li ci da des, ca ri ño! —gri tan en tre ri sas.
—Ya os lo di ré yo a vo so tras cuan do cum pláis mi edad

—re so plo.
—Es ver dad —sus pi ra tea tral men te Mi ca ela—. Qué se rá

de no so tras cuan do sea mos tan an cia nas co mo tú. ¡¿Quie- 
res de jar de que jar te?! ¡Y le ván ta te ya, que hoy hay mu cho
que ha cer!

Clau dia ti ra de mí y Mi ca ela co ge la tar ta pa ra lle var la a
la co ci na. Bus ca unos cu bier tos y unos pla tos y la re par te
en tres tro zos. Nos de ja mos caer las tres en la en ci me ra y
nos po ne mos a co mer, aun que yo ne ce si ta ría me jor un ca- 
fé, al go que Mi ca ela sa be de du cir y se dis po ne a pre pa rár- 
me lo.

—Qué ri ca es tá —di go cuan do me lle vo el pri mer tro zo
a la bo ca.

Me emo ciono sin que se no te cuan do re co noz co el sa- 
bor de mi tar ta fa vo ri ta: el biz co cho más sua ve bor dea do
de al men dras, la me jor cre ma pas te le ra del mun do y el to- 
que de las fre sas na tu ra les. Mi ami ga tie ne las me jo res ma- 
nos que he co no ci do en mi vi da pa ra la re pos te ría.

—Por fa vor —sal ta Mi ca ela—, la du da ofen de.
Mi ca ela es due ña de va rias pa na de rías y si gue hor nean- 

do el me jor pan de la zo na, a pe sar de es tar ca sa da con un
mar qués. Sí, sí, lo he di cho bien, con un mar qués.
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Mi ami ga lle gó al pue blo ha ce unos tres años, con muy
po co di ne ro y mu chas ilu sio nes. Se mon tó una pa na de ría
que en po co tiem po se lle nó de clien tes y fue du ran te esa
épo ca en la que nos co no ci mos las tres, aun que, en rea li- 
dad, al que pri me ro co no ció fue a Sal va, el ma ri do de Clau- 
dia, un amor de hom bre. To do lo que tie ne de inti mi dan te
su apa rien cia, con tan tos ta tua jes y pier cings, lo tie ne él de
ma ra vi llo so. Tie nen un hi jo de cin co años, Joel, aun que só- 
lo sea hi jo bio ló gi co de Clau dia, que se que dó em ba ra za da
de un sin ver güen za que se des en ten dió de los dos. Aho ra,
Joel tie ne a Sal va, el me jor pa dre pa ra el ni ño más ado ra- 
ble.

Y fue en esa épo ca tam bién cuan do los ha bi tan tes del
cas ti llo me die val que hay en cla va do jun to a la pla ya de ci- 
die ron so li ci tar los ser vi cios de Mi ca ela pa ra que les sir vie ra
el pan a do mi ci lio. Ella se ena mo ró del mar qués que vi vía
allí, él se pren dó de ella y, ¡zas!, his to ria de amor con bo da
in clui da.

Tam bién fue en ton ces cuan do yo… No, me jor de jar al
mar gen las his to rias tris tes.

—Es pe ro que no se te ha ya ol vi da do que hoy nos va- 
mos de fies ta —di ce Clau dia mien tras si gue mas ti can do.

—No me ape te ce —con tes to tan tran qui la.
De re pen te, las dos se que dan quie tas, me mi ran, se mi- 

ran y vuel ven a mi rar me.
—Pe ro ¡¿qué di ces?! —ex cla ma Clau dia—. ¡He con se- 

gui do que Sal va se ha ga car go de to do, lo mis mo es ta no- 
che que ma ña na! ¡No pue des de jar nos ti ra das!

—¡Y yo tam bién lo he de ja do to do ba jo con trol! —aña- 
de Mi ca ela—. Ade más, no he acom pa ña do a Ro de ric en su
via je a Lon dres. ¡Y com pré con an te la ción tres en tra das pa- 
ra aque lla dis co te ca tan ex clu si va de la que ha bla mos!
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—¡Va le! —gri to exas pe ra da—. ¡Es tá bien! Pa re ce que
voy a te ner fies ta de cum plea ños, di ga yo lo que di ga.

—¡Bien! —sal ta Clau dia. Los ri zos de su ca be llo bam bo- 
lean al re de dor de su ca be za y no pue do re sis tir me, de nue- 
vo, a su ale g ría.

—Pe ro que cons te —les di go pa ra que lo ten gan cla ro
— que no voy a em bo rra char me co mo se gu ro pre ten de- 
réis. No voy a ves tir me con ro pa de ma sia do lla ma ti va y no
voy a en ro llar me con na die.

—Pe ro ¿por qué? —ex cla man las dos.
—Pues por que no ten go na da que ce le brar. Mi vi da es

un as co, ni si quie ra ten go un tra ba jo de cen te.
Du ran te el tiem po que es tu ve ca sa da, de bi do al tra ba jo

de co mer cial de mi ma ri do, a sus con ti nuos via jes, y por te- 
ner que cam biar de do mi ci lio más de una vez, no tra ba jé
en na da. Me de di ca ba a ejer cer de pri mo ro sa ama de ca sa.
Por eso, la lle ga da de Mi ca ela su pu so un cam bio tan agra- 
da ble pa ra mí, por que, apar te del re ga lo de su amis tad,
em pleé to do el tiem po que pu de en ayu dar la a mon tar la
pa na de ría pri me ro, y a aten der a la clien te la des pués. Más
tar de, tras mi se pa ra ción, de ci dí bus car me al go y en contré
al gu na co si lla aquí y allá: en una ges to ría, de de pen dien ta
o en un su per mer ca do, a pe sar de mis es tu dios de Eco no- 
mía, por que mi tiem po de inac ti vi dad me pa só fac tu ra.

De re pen te, mis ami gas po nen los bra zos en ja rras y se
mi ran la una a la otra co mo si yo no es tu vie ra pre sen te.

—Es ta chi ca no fo lla mu cho úl ti ma men te, ¿ver dad? —le
pre gun ta Mi ca ela a Clau dia.

—Pa ra mí que no.
—Pues no le iría na da mal. Por lo me nos, se le van ta ría

con me jor ca ra y áni mo.
—Eso se gu ro.


