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Te da mos las gra cias por ad qui rir es te EBOOK

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una nue va for ma

de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pr óxi mos lan za mien tos

Clubs de lec tu ra con au to res
Con cur sos y pro mo cio nes

Áreas te má ti cas
Pre sen ta cio nes de li bros

No ti cias des ta ca das

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:

Ex plo ra   Des cu bre   Com par te
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A nues tros pa dres.

Y a nues tros hi jos.
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In tro duc ción

POR QUÉ

Que es te li bro aca ba ra exis tien do era muy im pro ba ble. Se
po dría de cir —po nien do un po co de dra ma tis mo— que lo
te nía ca si to do en contra. Cuan do la edi to rial pro pu so a
Ma ria Blas co es cri bir una obra di vul ga ti va so bre su área de
in ves ti ga ción, el en ve je ci mien to hu ma no, su pri me ra reac- 
ción fue de cir que no. Ma ria di ri ge un pro duc ti vo la bo ra to- 
rio de bio lo gía mo le cu lar y ade más el Cen tro Na cio nal de
In ves ti ga cio nes On co ló gi cas (CNIO), uno de los prin ci pa les
cen tros de in ves ti ga ción so bre el cán cer en el mun do. En la
agen da ac tual de Ma ria Blas co no ca be un li bro di vul ga ti vo.
Así que ya en esa pri me ra ne ga ti va hu bie ran po di do des va- 
ne cer se es tas pá gi nas.

Pe ro en vez de de cir «no» de pla no, Ma ria op tó por
con tac tar con mi go, Mó ni ca Gon zá lez Salo mo ne, pe rio dis ta
es pe cia li za da en te mas de cien cia. Nos co no ce mos des de
fi na les de los años no ven ta, cuan do ella ga nó una pla za de
in ves ti ga do ra del Con se jo Su pe rior de In ves ti ga cio nes
Cien tí fi cas (CSIC) en el Cen tro Na cio nal de Bio tec no lo gía
(CNB). Al sa car la pla za, Ma ria re gre só de su es tan cia pos- 
doc to ral en el Cold Spring Har bor La bo ra to ry (Nue va Yo rk,
EE. UU.), e ini ció su pro pio gru po de in ves ti ga ción. Yo es cri- 
bía en ton ces ha bi tual men te en la sec ción de cien cia del
dia rio El País y cu brí en va rias oca sio nes su tra ba jo.

Ma ria me pro pu so tra ba jar jun tas en el li bro. Y, tam- 
bién, mi pri me ra reac ción fue de cir «no, gra cias».
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Ya hay un mon tón de li bros que dan con se jos pa ra no
en ve je cer —en tién da se eso co mo se quie ra—. Tam bién hay
li bros de in ves ti ga do res pres ti gio sos, la ma yo ría es ta dou ni- 
den ses, que ha blan de su par ti cu lar lí nea de tra ba jo. ¿Pa ra
qué aña dir de ce nas de mi les de pa la bras más al res pec to?
Ade más, en es ta área no es fá cil dis tin guir la in for ma ción
ho nes ta. El an tia ging mue ve una in men sa canti dad de di ne- 
ro ven dien do to da cla se de pro duc tos —des de te ra pias de
efec ti vi dad du do sa a, por su pues to, li bros— que se pu bli ci- 
tan con el se llo de cien tí fi cos. ¿Por qué me ter se en un jar- 
dín tan com pli ca do? ¿Có mo con ven ce ría mos al lec tor de
que la nues tra sí se ría bue na in for ma ción? (Por que lo se ría,
¿no?)

No fue eso lo que res pon dí a Ma ria en nues tra pri me ra
con ver sación te le fó ni ca so bre el li bro. Só lo lo pen sé. Los
años de free lan ce en se ñan a pe dir ca si siem pre un pru den- 
te tiem po de re fle xión. Y me nos mal. Por que des pués de
col gar me di cuen ta de que, mien tras ha blá ba mos, ha bía
to ma do cuer po en mi ca be za y cre cía ya con vi da pro pia
una pre gun ta, una pre gun ta más fun da men tal que la de có- 
mo ha cer creí ble o atrac ti va la his to ria. La pre gun ta ver da- 
de ra men te im por tan te era «¿hay una his to ria?».

Las si guien tes se ma nas me de di qué a es cu char, leer,
pre gun tar, otear cuan to pu de a lo lar go y an cho de la nu be
de ideas co lec ti vas. Hi ce lo que ha cen to dos los pe rio dis tas
cuan do creen que tal vez, qui zá, hay al go... al go in te re san te
que me re ce ser con ta do. Ol fa teé el am bien te.

Y la res pues ta fue sí. Sí, sin du da, hay una his to ria. Y de
he cho es tan in te re san te que re ba sa las fron te ras de la lla- 
ma da di vul ga ción cien tí fi ca pa ra en trar de lleno en lo so- 
cial, en la vi da co ti dia na, en lo que nos afec ta a to dos. Es
una his to ria que va más allá de si los tru cos pa ra man te ner- 
se jo ven y gua po fun cio nan o no, y más allá de has ta cuán- 
tos años po dre mos lle gar a vi vir en un hi po té ti co fu tu ro.
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Una his to ria que to ca in clu so los va lo res, el de ba te de si
po de mos —y/o de be mos— as pi rar a li be rar nos de las ata- 
du ras que nos im po ne nues tra rea li dad bio ló gi ca ac tual.

La si guien te vez que ha bla mos Ma ria y yo fue en su
aus te ro des pa cho de di rec to ra del CNIO, ba jo la fo to del
pre mio No bel Ja mes D. Wa tson, que es ca si el úni co
adorno de la es tan cia. Y pa ra en ton ces la cues tión no era
ya có mo de cli nar la ofer ta de ma ne ra ama ble, sino có mo
ex pli car a la edi to rial nues tro en fo que. El im pul so de re cha- 
zar la pro pues ta se ha bía trans for ma do en ga nas in ten sas
de ex plo rar, en ten der y fi nal men te con tar es ta his to ria.

Se ha ha bla do mu cho de las di fe ren cias en tre cien tí fi- 
cos y pe rio dis tas, pe ro no tan to de lo que te ne mos en co- 
mún. Com par ti mos, por ejem plo, la cu rio si dad. Y, tam bién,
una es pe cie de cos qui lleo que los cien tí fi cos sien ten an te
un des cu bri mien to, y los pe rio dis tas an te el aro ma de al go
que de be ser con ta do. Es te li bro exis te por que tan to Ma ria
co mo yo no ta mos ese cos qui lleo.

Lo cier to es que la his to ria del en ve je ci mien to, aga za- 
pa da de trás de anun cios de cre mas y su ple men tos nu tri cio- 
na les, es ri ca, com ple ja, lle na de in gre dien tes. Su po der se
nu tre del de seo pre su mi ble men te uni ver sal de man te ner se
jo ven, pe ro no só lo de eso. Tam bién de su pro pia ca pa ci- 
dad evo ca do ra: es una his to ria que alu de al fu tu ro (¿lo gra- 
re mos al gún día vi vir has ta los cien to vein te años, con bue- 
na salud?). Sin em bar go, no es cien cia fic ción. Un ines pe ra- 
do fe nó meno del pre sen te, que ha pi lla do a ca si to do el
mun do por sor pre sa, co nec ta el en ve je ci mien to muy es tre- 
cha men te con la rea li dad co ti dia na: la es pe ran za de vi da en
los paí ses de sa rro lla dos au men ta ca da vez más, y más, y
más..., sin que se vea un cam bio en la ten den cia. En 1900
ha bía en Es pa ña 900 cen te na rios; aho ra hay 9.500, y los
de mó gra fos po nen el fo co ya en los su per cen te na rios, los
que pa san de los cien to diez años. Nun ca es pe ré es cu char
a cien tí fi cos del má xi mo pres ti gio de cir que des co no cen
cuán to pue de vi vir un hu ma no.
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Lo que con du ce a otro ele men to cla ve de la his to ria:
los mis te rios es tric ta men te bio ló gi cos. Su ce de que tam bién
quie nes in ves ti gan la bio lo gía del en ve je ci mien to en cuen- 
tran res pues tas que in du cen a cam biar el en fo que con cep- 
tual, in clu so fi lo só fi co, del pro ble ma. Por ejem plo, en mu- 
chos de no so tros —si no en to dos— pa re ce pro fun da men te
ins cri ta la idea de que el en ve je ci mien to nos to ca; una vez
trans cu rri do un tiem po ra zo na ble de ju ven tud nos co rres- 
pon de en ve je cer, co mo ante sa la de al go tan na tu ral co mo
la muer te. Cual quie ra com par ti ría esa afir ma ción, ¿ver dad?

No exac ta men te. Si ese en fo que lle va pa re ja la idea de
que el en ve je ci mien to es un pro ce so inal te ra ble, fue ra del
al can ce de la cien cia, en ton ces ca da vez más ex per tos nie- 
gan la ma yor. No, en ve je cer no nos to ca. Ni la evo lu ción, ni
la bio lo gía mo le cu lar, ni la me di ci na... ni si quie ra la éti ca di- 
ce que es ta mos obli ga dos a en ve je cer.

Pa ra em pe zar, el en ve je ci mien to no es tá pre vis to por la
evo lu ción. La evo lu ción po ne to da su fuer za en ge ne rar or- 
ga nis mos óp ti mos ca pa ces de re pro du cir se, y pier de to do
in te rés en quie nes ya se han re pro du ci do. En otras pa la- 
bras, la evo lu ción no ve a los sé niors. Ni los fa vo re ce, ni los
pe na li za. No hay pre sión evo lu ti va pa ra se lec cio nar me ca- 
nis mos que ac túen, en nin gún sen ti do, so bre quie nes ya
han te ni do crías. El en ve je ci mien to ocu rre por de fec to, no
por que lle ga da una cier ta edad se ac ti ve un de ter mi na do
pro gra ma ge né ti co ter mi na tor (aun que el en ve je ci mien to sí
es el re sul ta do de la ac ción de los ge nes; más ade lan te ex- 
pli ca re mos es ta apa ren te pa ra do ja).

Es to, que pue de pa re cer po co im por tan te, es pa ra mu- 
chos un ma tiz que otor ga li ber tad con cep tual. Si el en ve je- 
ci mien to se con si de ra una or den evo lu ti va es fá cil equi pa- 
rar lo a un man da to ine lu di ble de la vi da; y en ton ces, ¿qué
in ves ti ga dor se rio se atre ve rá a en fren tar se a él? El en ve je- 
ci mien to co mo obli ga ción ha ejer ci do de ba rre ra men tal
contra la in ves ti ga ción, y en par te por eso el es tu dio de los
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me ca nis mos bio ló gi cos del en ve je ci mien to es un área re la- 
ti va men te jo ven, na ci da pa ra la cien cia mo der na ha ce ape- 
nas unas dé ca das.

Es más, la idea de en ve je ci mien to co mo pro ce so an te
el que de be mos obe dien te men te clau di car es tá tan arrai- 
ga da que ali men ta, aún hoy, un in ten so de ba te en tre es pe- 
cia lis tas: ¿qué es en fer me dad, y qué ve jez in ven ci ble y mé- 
di ca men te aban do na ble? La fron te ra es im por tan te, por que
con el en ve je ci mien to sue len lle gar tam bién el cán cer, el al- 
zhéi mer, la dia be tes, la ar tro sis, y un lar go etcé te ra de no- 
ve da des po co agra da bles. To das ellas son pro ce sos na tu ra- 
les, y sin em bar go po cos du dan que hay que tra tar las. Aho- 
ra bien, pues to que to das apa re cen cuan do el cuer po en ve- 
je ce, ¿no tie ne sen ti do su po ner que com par ten ele men tos
co mu nes, ele men tos que con ven dría com ba tir? ¿Y no equi- 
va le eso a com ba tir el en ve je ci mien to? En otras pa la bras, a
cu rar el en ve je ci mien to...

Las en fer me da des in fec cio sas, que aún si guen sien do
una de las prin ci pa les cau sas de muer te en los paí ses en
vías de de sa rro llo, se han com ba ti do y se com ba ten ata can- 
do los vi rus, bac te rias o pa rá si tos que las pro du cen. En los
paí ses de sa rro lla dos no son las en fer me da des in fec cio sas,
sino las car dio vas cu la res, el cán cer y las en fer me da des neu- 
ro de ge ne ra ti vas las prin ci pa les cau sas de muer te. Es tas pa- 
to lo gías es tán aso cia das al pro ce so de en ve je ci mien to, y
mu chos in ves ti ga do res, Ma ria Blas co in clui da, opi nan que
pa ra lu char contra ellas se de be ría se guir un ca mino si mi lar
al de las en fer me da des in fec cio sas: ata car el agen te cau sal,
que no es otro que el en ve je ci mien to mis mo.

Ma ria ase gu ra que «el ger men de las en fer me da des
aso cia das a la edad es el pro ce so de en ve je ci mien to mo le- 
cu lar de nues tras cé lu las», un área de in ves ti ga ción que en
las úl ti mas dos dé ca das se ha con ver ti do «en unas de las
más ac ti vas» de la bio me di ci na. «He mos con se gui do ave ri- 
guar qué pro ce sos mo le cu la res son cau san tes de es te pro- 
ce so de en ve je ci mien to, y es to per mi ti rá, por pri me ra vez,
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de tec tar a tiem po, pre ve nir y tra tar más efi cien te men te
esas en fer me da des.» Pa ra Ma ria Blas co, no hay du da de
que cu ran do el en ve je ci mien to se evi ta rían en gran me di da
el cán cer y el res to de en fer me da des aso cia das a la edad.

Es ta vi sión no es uná ni me. Aun que, tal vez, en el fon do
el de ba te sea só lo ter mi no ló gi co. Por que in clu so quie nes
no ven la ve jez co mo en fer me dad quie ren que la cien cia
mi ti gue la pér di da de fun ción que aca rrea, y que evi te que
las per so nas ma yo res se vuel van de pen dien tes.

En cual quier ca so, y al mar gen de si se lla ma o no en- 
fer me dad al pro ce so de en ve je ci mien to, lo que re ve lan los
mo de los ani ma les es que es po si ble ra len ti zar lo. En las úl ti- 
mas dé ca das, los in ves ti ga do res han alar ga do más allá de
lo ima gi na ble la vi da de mos cas, gu sanos, ra to nes y otros
or ga nis mos con dis tin tas es tra te gias. Y no es que to dos es- 
tos ani ma les su fran una ve jez lar ga y di fí cil; mu chos de ellos
son, sim ple men te, se res afor tu na dos que vi ven más tiem po
con bue na salud. Más tiem po jó ve nes. Es lo que to dos que- 
rría mos, y es una de las bo ni tas sor pre sas que nos ha de pa- 
ra do la cien cia de van guar dia. En los mo de los ani ma les la
lon ge vi dad no se pa ga con en fer me dad, sino to do lo con- 
tra rio: es una con se cuen cia de una salud me jor.

Los hu ma nos, por su pues to, no so mos ra to nes ni gu- 
sanos. Los gu sanos no de sa rro llan las en fer me da des que
azo tan a hu ma nos con el en ve je ci mien to, co mo el cán cer,
el fa llo re nal o el in far to; los ra to nes en cam bio no so lo las
pa de cen, sino que ade más lle gan a ellas an tes que no so- 
tros —los ra to nes en ve je cen mu cho más rá pi do que no so- 
tros, y mue ren de en fer me da des aso cia das al en ve je ci mien- 
to en tan só lo dos o tres años—. Pe ro, aun que ca da es pe- 
cie tie ne sus co sas, el men sa je que a tra vés del ár bol evo lu- 
ti vo nos man dan nues tros pa rien tes es: va le la pe na in ten- 
tar lo. Na die ha di cho que va ya a ser fá cil, pe ro va le la pe na
in ten tar lo.
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No es un men sa je tan ex tra ño. Hay otras mu chas prue- 
bas pal pa bles de que la lon ge vi dad no es só lo un re sul ta do
ex pe ri men tal. Tan tas prue bas co mo su per cen te na rios. La
fran ce sa Jean ne Cal ment vi vió cien to veinti dós años. Si ella
y otros lo con si guen, es po si ble. Pe ro ojo, el ob je ti vo no es
una so cie dad de su per cen te na rios de pen dien tes. Ma ria lo
ex pli ca así: «No se tra ta de que vi va mos cien to vein te años
co mo los vi ve hoy una per so na de cien to vein te años; se
tra ta de te ner se ten ta años con el as pec to, la salud y la vi ta- 
li dad de los cua ren ta».

An te eso, un ba ta llón de eco no mis tas, po lí ti cos, cui da- 
do res, ge ria tras, pla ni fi ca do res ur ba nos, de mó gra fos, res- 
pon den: «¡Lo ne ce si ta mos ya! Es obli ga to rio con se guir que
los años de vi da sean salu da bles». El au men to de la es pe- 
ran za de vi da en los paí ses de sa rro lla dos y emer gen tes es
una rea li dad, y ex per tos en mu chas áreas re cuer dan que
de be ser vis to co mo un gran triun fo, la con quis ta de la su- 
per vi ven cia. El pre cio de no lo grar lo es al to: so bre car ga dos
sis te mas de salud, de pen sio nes, so cia les... Des de ese pun- 
to de vis ta, cu rar el en ve je ci mien to es una ab so lu ta ne ce si- 
dad.

En re su men: por pri me ra vez en la his to ria de la hu ma- 
ni dad mu chas per so nas vi ven ca si un si glo, y por pri me ra
vez los cien tí fi cos in ten tan que to dos vi va mos in clu so más
que eso con bue na salud. No con eli xi res ni te ra pias exó ti- 
cas, sino apli can do la más pu ra or to do xia cien tí fi ca. Du ran- 
te los me ses de ela bo ra ción del li bro pre gun té una y otra
vez: «¿No es eso una le yen da, el mi to de la eter na ju ven- 
tud?». Por su pues to, no to dos los ex per tos res pon die ron
con el mis mo gra do de op ti mis mo, pe ro la ma yo ría es tu vo
de acuer do en que la es pe ran za de vi da con salud pue de
se guir au men tan do.

Así pues, contra to do pro nós ti co, aquí es tá es te li bro.
Cuen ta una his to ria de evo lu ción, de es pe cies in mor ta les,
de des acuer dos cien tí fi cos, de em pe ños per so na les, de nu- 
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tri ción y ejer ci cio, de ra to nes, gu sanos y mos cas, de su per- 
cen te na rios, de te ra pia gé ni ca, de cre mas... Tam bién, có mo
no, de qué ha cer o no ha cer pa ra vi vir más.

Ma ria Blas co es lí der mun dial en la in ves ti ga ción con
te ló me ros, unas es truc tu ras pro tei cas que pro te gen el ex- 
tre mo de los cro mo so mas que se acor ta ca da vez que la cé- 
lu la se di vi de. La lon gi tud de los te ló me ros es uno de los
bio mar ca do res más pre ci sos y fia bles del pa so del tiem po
en el or ga nis mo, y em pie za a con si de rar se tam bién un in di- 
ca dor de salud. Así que, co mo no po día ser de otra ma ne- 
ra, la in ves ti ga ción de los te ló me ros es pro ta go nis ta des ta- 
ca da en el li bro. Pe ro una his to ria tan ri ca de be te ner mu- 
chos ca rac te res. En es te via je con jun to pa ra en ten der y
con tar có mo se con si gue la lon ge vi dad, Ma ria Blas co y yo
he mos en tre vis ta do a pa leon tó lo gos, de mó gra fos, fí si cos,
mé di cos, ge ne tis tas, ge ria tras... He mos vi si ta do re si den cias
de ma yo res y pa ra far ma cias. He mos pen sa do, he mos ha- 
bla do, he mos in ter cam bia do cien tos de co rreos elec tró ni- 
cos... Nos he mos di ver ti do mu cho.

Es pe ra mos que us te des dis fru ten la aven tu ra tan to co- 
mo no so tras.
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Ca pí tu lo 1

PRE SEN TE
El pri mer in ten to (en ra to nes) de tra tar una en- 
fer me dad ata can do una cau sa fun da men tal del
en ve je ci mien to

Una his to ria so bre el en ve je ci mien to no pue de em pe zar
por el prin ci pio, por que no lo tie ne. Es de cir, sí lo tie ne, se- 
gu ro, pe ro se pier de en el ori gen de los tiem pos. ¿Quién
sa be cuán do em pe za ron los hu ma nos a pre gun tar se el por- 
qué de su pro pio de te rio ro con el pa so del tiem po? Pa re ce
que la bús que da de la in mor ta li dad es tá ya en la obra épi ca
más an ti gua co no ci da, el Poe ma de Gil ga mesh, es cri to en
su me rio en ta bli llas de ar ci lla en al gún mo men to en tre los
si glos XXV y XXII a. C. Pe ro no es co sa de re mon tar se tan
atrás.

¿Qui zá po dría mos em pe zar por el fu tu ro? Ima gí nen se
a us te des mis mos con no ven ta y cin co años pla ni fi can do el
via je al Ama zo nas que no pu die ron ha cer a los cua ren ta,
con los ni ños pe que ños y los días de vaca cio nes do lo ro sa- 
men te con ta dos.

Pe ro a Ma ria Blas co y a mí nos pa re ce que el pre sen te
de la in ves ti ga ción en en ve je ci mien to no ne ce si ta emo ción
ex tra. No va mos a in vo car en so ña cio nes fu tu ris tas. Es aho ra
cuan do cre ce ca da vez más el nú me ro de la bo ra to rios don- 
de se in ves ti gan las cau sas del en ve je ci mien to, aho ra cuan- 
do los de mó gra fos dis cu ten si la es pe ran za de vi da se gui rá
au men tan do, y aho ra cuan do los gran des in ver so res se lan- 



Morir joven, a los 140 María A. Blasco & Mónica G. Salomone

13

zan de ca be za a bus car fár ma cos y te ra pias que pro lon guen
nues tra vi da. ¿De ver dad, de ver dad, creen po si ble es tas
per so nas que po dre mos vi vir más y me jor? En el pre sen te
hay in tri ga y mis te rios. Hay re tos cien tí fi cos, mé di cos, éti- 
cos... Hay un mon tón de li bros que sa len o es tán a pun to
de salir —¡oh!, ¡qué gran in cen ti vo, es cri bir sin tien do en el
cue llo el alien to de la com pe ten cia!

En el pre sen te hay de so bra. Por eso nues tra his to ria
arran ca en dos es ce na rios del aquí y del aho ra. Uno es el
la bo ra to rio de Ma ria, don de un jo ven in ves ti ga dor sin la
más mí ni ma in ten ción de tra ba jar en en ve je ci mien to —ini- 
cial men te— aca ba de pu bli car un tra ba jo que con fir ma una
de las hi pó te sis cen tra les del área. El otro es la con sul ta de
un ge ria tra que anhe la te ner una for ma pre ci sa de me dir
có mo en ve je cen las per so nas.

DE RA TO NES...

Lo que más me im pre sio na al lle gar, es ta tar de de abril, a la
ci ta con Ch ris tian Bär es sim ple y lla na men te la fal ta de si- 
tio. Son ya más de las seis y el la bo ra to rio es tá en cal ma,
pe ro la po ca se pa ra ción en tre el hue co que ocu pa mi an fi- 
trión y el de su ve cino su gie ren un en torno den sa men te po- 
bla do y con má xi ma ac ti vi dad. Lá pi ces, pu bli ca cio nes, cua- 
der nos, reac ti vos, pro be tas en sus so por tes, ba tas, fo tos fa- 
mi lia res... con for man la hue lla que de jan tras de sí per so nas
que pa san el día tra tan do de en ten der el fun cio na mien to
del cuer po hu ma no, pa ra po der re pa rar lo en ca so de ne ce- 
si dad.

Ch ris tian Bär tie ne ojos cla ros que ob ser van aten tos al
in ter lo cu tor. Es te jo ven in ves ti ga dor na ci do y for ma do en
Ale ma nia e In gla te rra lle gó al CNIO en 2012 bus can do una
nue va lí nea de in ves ti ga ción, un re to bio mé di co por es tre- 
nar. Tras su doc to ra do en ge né ti ca, que ría ex plo rar una
idea que le ha bía in te re sa do mu cho du ran te la ca rre ra: una
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en zi ma que con ver tía en in mor ta les las cé lu las tu mo ra les.
Bär que ría ex plo rar la po si bi li dad de blo quear la co mo es- 
tra te gia pa ra com ba tir el cán cer. El cán cer lo in te gran cé lu- 
las que han per di do la ca pa ci dad de mo rir se y pro li fe ran
anár qui cas, in sen si bles a to da lla ma da al au to con trol. Qui- 
tar la in mor ta li dad al cán cer blo quean do la en zi ma que
otor ga tal ha bi li dad pa re cía una bue na tác ti ca.

Pe ro cuan do Bär se en te ró de los re sul ta dos del gru po
de Ma ria Blas co en el CNIO, cam bió de idea.

«Lo pri me ro que pen sé al ver los re sul ta dos del gru po
de Blas co fue... Wow!», cuen ta. Wow! En los años se ten ta,
un as tró no mo de un pro yec to de bús que da de vi da ex tra te- 
rres tre ano tó esa mis ma ex pre sión (wow, en in glés) jun to a
lo que pa re cía la se ñal de una ci vi li za ción no hu ma na. Siem- 
pre es un wow, au di ble o no, lo que mar ca el des per tar del
ins tin to de ca za in te lec tual. El fa mo so wow de los se ten ta
—pa ra pro fun di za do res: co rres pon de a Je rry R. Eh man, del
pro yec to SE TI— pa re ce ha ber que da do en na da, pe se a las
mu chas bús que das pos te rio res. El de Ch ris tian Bär, sin em- 
bar go, sí ha te ni do con se cuen cias.

La en zi ma que in te re sa ba a Bär se lla ma te lo me ra sa y
efec ti va men te en el gru po de Ma ria se tra ba ja con ella. Pe- 
ro no só lo se ha ce lo que Bär que ría ha cer (en el año 2000,
el gru po de Ma ria fue el pri me ro en de mos trar que si se eli- 
mi na ba de ra to nes es tos te nían me nos cán cer). Ade más de
blo quear la co mo for ma de com ba tir el cán cer, tam bién se
pro mue ve su ex pre sión. Y al ha cer lo se ob ser va que los ra- 
to nes vi ven más tiem po, con ener gía, con salud y... sin cán- 
cer. En otras pa la bras: se usa la te lo me ra sa pa ra re ju ve ne- 
cer a los ra to nes y pro lon gar su vi da en bue nas con di cio- 
nes. Wow! ¿Có mo una en zi ma cla ve pa ra que las cé lu las se
con vier tan en can ce rí genas pue de a la vez fun cio nar co mo
fuen te de eter na ju ven tud pa ra el or ga nis mo en su con jun- 
to, en ra to nes al me nos?


