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Pre fa cio

El pro ce di mien to ha bía si do pla ni fi ca do has ta el úl ti mo de- 
ta lle du ran te me ses; sin em bar go, la ope ra ción, que lle ga- 
ba aho ra a la fa se cru cial, no es ta ba yen do bien.1 Tras va- 
rias ho ras en pie rea li zan do una com ple ja ci ru gía ce re bro- 
vas cu lar, el equi po se sen tía ago ta do. Una pe que ña ar te ria
sec cio na da bom beó, an tes de que la se lla ran, un fi no cho- 
rro de san gre que sal pi có las ga fas del ci ru jano. Otros va sos
san guí neos san gra ban de for ma cons tan te, y no es ta ba cla- 
ro qué era lo que oca sio na ba la he mo rra gia ni dón de es ta- 
ba exac ta men te su ori gen. El blo queo de una se rie de ve- 
nas y ar te rias sos pe cho sas de ser las cau san tes no fun cio nó;
el área pos te rior del ce re bro, al des cu bier to, se guía lle nán- 
do se de san gre que lo en tur bia ba to do, por lo que era di fí- 
cil dis tin guir el bri llan te te ji do ce re bral de los con duc tos
san guí neos.

«La pre sión san guí nea es tá ba jan do», di jo el anes te sis- 
ta je fe.

Eso no es bue no, pen só con ges to gra ve el doc tor Kei- 
th Goh, el ci ru jano je fe: «Va mos a ha cer le el res to de la
trans fu sión pa ra ga nar un po co de pre sión aquí. Pro ba re- 
mos con más com pre sión y su tu ras, se lla re mos la du ra ma- 
dre y ve re mos si se man tie ne. No creo que ten ga mos más
op cio nes.»

Vein ti nue ve años an tes, a va rios mi les de ki ló me tros,
dos ni ñas, ge me las idén ti cas, ha bían si do con ce bi das co mo
re sul ta do de una se rie de su ce sos ca sua les. Jus ta men te en
el día apro pia do del mes, uno de los mu chos mi llo nes de
es per ma to zoi des de su pa dre, por ta dor de un jue go de 23
cro mo so mas, en contró y fer ti li zó uno de los 400 óvu los de
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su ma dre, por ta dor de otro jue go de 23 cro mo so mas. Po- 
cos días más tar de, un úni co óvu lo fer ti li za do, que aún no
con te nía más que un pu ña do de cé lu las, se di vi dió re pen ti- 
na men te y dio lu gar a dos em brio nes ge né ti ca men te
idénti cos. Los dos clo nes se de sa rro lla ron du ran te nue ve
me ses el uno jun to al otro.

Las ge me las na cie ron un frío día de ene ro en los años
tur bu len tos jus to an tes de la re vo lu ción, en Fi ru za bad, en el
su does te de Irán. Al prin ci pio ape nas vie ron a sus pa dres,
que eran unos hu mil des gran je ros con otros nue ve hi jos a
los que ali men tar y cui dar. De bi do a com pli ca cio nes, las
ge me las per ma ne cie ron en el hos pi tal y, an te los pro ble- 
mas eco nó mi cos de sus pa dres, fue ron adop ta das por un
bon da do so doc tor.

Las dos ni ñas lo ha cían to do jun tas: co mer, ju gar, dor- 
mir, y nun ca se se pa ra ban. A pe sar de te ner unos ge nes y
un en torno idénti cos, ha bía di fe ren cias ob vias en tre ellas. A
La dan le gus ta ban los ani ma les, mien tras que La leh era afi- 
cio na da a los jue gos de or de na dor, los cua les La dan, que
pre fe ría re zar, no so por ta ba. Cuan do cre cie ron, a las dos
em pe zó a gus tar les ir de com pras, es pe cial men te cos mé ti- 
cos. La dan era zur da y La leh dies tra. Les iba bien en el co- 
le gio, aun que a me nu do se so pla ban las res pues tas en los
exá me nes. Que rían se guir es tu dian do jun tas, pe ro La dan
es pe ra ba con ver tir se en abo ga da en Tehe rán; y La leh, en
pe rio dis ta en Shi raz. Fi nal men te, La dan ga nó la dis cu sión y
am bas es tu dia ron le yes en Tehe rán. Cuan do les pre gun ta- 
ban, las dos es ta ban de acuer do en que La dan era la ex tro- 
ver ti da y ha bla do ra de las her ma nas mien tras que La leh era
más in tro ver ti da.

¿Có mo po dían ex pli car se las di fe ren cias en las per so- 
na li da des de es tas dos ni ñas? Eran clo nes ge né ti cos con
exac ta men te la mis ma es truc tu ra de ADN, y ca da una de
los 100 bi llo nes de cé lu las de su cuer po con te nía los mis- 
mos 25.000 ge nes.2 Las ha bía cui da do y, en un prin ci pio,
ali men ta do la mis ma ma dre, y más tar de las ha bía cria do el
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mis mo pa dre adop ti vo. Ha bían pa sa do to dos los días de su
vi da jun tas, ha bían ido al mis mo co le gio y a la mis ma uni- 
ver si dad, te nían los mis mos ami gos y la mis ma die ta. Y te- 
nían, ade más, un vín cu lo es pe cial y úni co: eran li te ral men te
in se pa ra bles. Eran her ma nas sia me sas uni das por la ca be za.

A me di da que las ge me las fue ron cre cien do, au men tó
su de seo de in de pen den cia, y du ran te seis años tra ta ron de
con ven cer a los mé di cos de que les prac ti ca ran una ci ru gía
pa ra se pa rar las. To dos los doc to res ex pe ri men ta dos a los
que con sul ta ron se ne ga ron, de bi do a la al ta pro ba bi li dad
de muer te en una ope ra ción tan com ple ja: las ge me las
com par tían la ve na prin ci pal que re co rre la par te pos te rior
del ce re bro (el seno sagi tal) y que fun cio na co mo la más im- 
por tan te re ser va de san gre. En el año 2003, con ven cie ron
fi nal men te al doc tor Goh, un neu ro ci ru jano sé nior de Sin ga- 
pur, pa ra que las ope ra ra a pe sar de los evi den tes ries gos.
És te ha bía rea li za do con éxi to ope ra cio nes en ge me los más
jó ve nes y, op ti mis ta, ha bía de ter mi na do que el ries go de
muer te era de un 50 por cien to.

La ope ra ción co men zó una hú me da ma ña na de ju lio
en Sin ga pur, con una re so nan cia mag né ti ca (RM) de con fir- 
ma ción. Du ró cin cuen ta y dos ho ras y par ti ci pa ron en ella
28 ci ru ja nos de cua tro paí ses, así co mo cien tos de ayu dan- 
tes. La ope ra ción en sí cos tó mi llo nes de dó la res —tu vie ron
que usar una me sa de ope ra cio nes es pe cial men te di se ña- 
da, si mi lar a un si llón de den tis ta do ble—, y los equi pos de
te le vi sión ira níes iban pro por cio nan do in for mes ac tua li za- 
dos.

Tras al gu nas du das en un mo men to cru cial en el que la
ope ra ción es tu vo a pun to de abor tar se, el equi po con si- 
guió al fin se pa rar sus ca be zas. Pe ro los ce re bros es ta ban
más es tre cha men te fu sio na dos de lo que ha bían cal cu la do
a par tir de los es cá ne res; era im po si ble con tro lar la he mo- 
rra gia de la com ple ja red de va sos san guí neos com par ti- 
dos. Nin gu na de las ge me las re cu pe ró la cons cien cia y, a
pe sar de los enor mes es fuer zos del equi po, am bas mu rie- 
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ron po co des pués. Una no ta es cri ta por ellas y pu bli ca da en
la web del hos pi tal el día de la ope ra ción de cía: «He mos
es ta do re zan do to dos los días por es ta ope ra ción. [...] Es pe- 
ra mos que la ope ra ción nos con duz ca fi nal men te al tér mino
de es te di fí cil ca mino, y que po de mos em pe zar nues tras
nue vas y ma ra vi llo sas vi das co mo dos per so nas in de pen- 
dien tes.» Las ge me las cum plie ron su de seo. Fue ron al fin
se pa ra das en la muer te —en te rra das en tum bas in di vi dua- 
les—, si bien ya cen una al la do de la otra.

Por for tu na, los ge me los sia me ses son ex tre ma da men- 
te po co fre cuen tes (un ca so por ca da dos mi llo nes de na ci- 
mien tos), pe ro la his to ria de La dan y La leh ilus tra una cues- 
tión fun da men tal. La ma yo ría de no so tros com par ti mos con
nues tros her ma nos y pa dres ge nes y en tor nos muy si mi la- 
res; no obs tan te, nues tras per so na li da des, pre fe ren cias,
apa rien cia fí si ca y salud re sul tan ser com ple ta men te dis tin- 
tas. Si nues tros ge nes y nues tro en torno son los mis mos,
¿có mo pue de ha ber lu gar a di fe ren cias en tre no so tros? Y, si
lo hay, ¿có mo se ge ne ran esas di fe ren cias?

En 2009 asu mí el car go de con sul tor cien tí fi co pa ra un
do cu men tal de la BBC en dos ca pí tu los ti tu la do La vi da se- 

cre ta de los ge me los. El pri mer pro gra ma fue fá cil de pla ni- 
fi car, ya que pre sen ta ba un es tu dio de ca sos en torno al
pas mo so pa re ci do en tre al gu nos ge me los idénti cos, in clu so
en tre aque llos que han si do se pa ra dos al na cer. Ha bía un
in te re san te ejem plo de dos ni ñas chi nas, Mia y Ale xan dra,
se pa ra das de be bés y adop ta das por sen das fa mi lias en Sa- 
cra men to, Ca li for nia, y los fior dos de No rue ga, res pec ti va- 
men te. Ni una fa mi lia ni la otra co no cían la exis ten cia de la
her ma na ge me la.

Con oca sión del ro da je de nues tro do cu men tal, se vol- 
vió a reu nir a Mia y a Ale xan dra, de seis años. Aun que ca re- 
cían de un idio ma en co mún, se hi cie ron ami gas de in me- 
dia to. Des de el mo men to en que sal ta ron del co che y se
salu da ron por pri me ra vez, que dó pa ten te que te nían ges- 
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tos y cos tum bres apa ren te men te idénti cos. El bre ve tiem po
que pa sa ron jun tas y la nue va y trau má ti ca se pa ra ción que
vino des pués nos emo cio na ron del pri me ro al úl ti mo.

Les ex pli qué a los pro duc to res del pro gra ma que, aun- 
que re sul ta ba fas ci nan te pa ra el pú bli co, el ejem plo de
aque llas ge me las era me nos es ti mu lan te pa ra los cien tí fi- 
cos, da do que ya ha bía si do am plia men te do cu men ta do
con an te rio ri dad que los ge me los idénti cos cria dos por se- 
pa ra do de sa rro llan mu chos pa ra le lis mos y si mi li tu des cho- 
can tes. Los pro duc to res me re ta ron a que pro pu sie ra al go
más no ve do so y pro vo ca ti vo pa ra el se gun do ca pí tu lo. Les
su ge rí que con si de ra ran la si tua ción com ple ta men te opues- 
ta a la de Mia y Ale xan dra: es de cir, la de ge me los idénti cos
cria dos jun tos que aca ban sien do muy di fe ren tes. Los cien- 
tí fi cos te ne mos ex pli ca cio nes plau si bles pa ra que ge me los
idénti cos co mo Mia y Ale xan dra aca ben sien do tan pa re ci- 
dos, pues to que hoy sa be mos que la ma yo ría de los ras gos
y ca rac te rís ti cas es tán in fluen cia dos, al me nos en par te, por
nues tros ge nes. Pe ro no te ne mos idea al gu na de por qué
per so nas que com par ten los mis mos ge nes y en tor nos si mi- 
la res pue den aca bar sien do tan di fe ren tes (o dis cor dan tes,
por usar el tér mino cien tí fi co).

Los his to ria les que fi nal men te es co gi mos ob ser va ban
des de el au tis mo, la obe si dad, la ano re xia y el en ve je ci- 
mien to de la piel has ta la ho mo se xua li dad. Si bien se exa- 
mi na ba só lo bre ve men te, es te pu ña do de ca sos tu vo un im- 
pac to im por tan te. Rom pía en pe da zos nues tras có mo das
im pre sio nes so bre el de ter mi nis mo y la in di vi dua li dad. En
lu gar de con si de rar las ra re zas ex cep cio na les, me di cuen ta
de que aque llas his to rias hu ma nas ha bían cam bia do mi
perspec ti va y de que pro por cio na ban la cla ve pa ra ac ce der
a una com pren sión más am plia de no so tros mis mos y una
vi sión di fe ren te del «de ter mi nis mo ge né ti co».

El ejem plo de La dan y La leh —con ge nes y en tor nos
idénti cos y sin em bar go per so na li da des muy di fe ren tes—
nos mues tra los lí mi tes de nues tro en ten di mien to. Es te li- 
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bro ex plo ra esa nue va vía de acer car nos a los ge nes. Nos
obli ga a re con si de rar cues tio nes de ci si vas en torno a quié- 
nes so mos y por qué, y a la for ma en que ex pli ca mos nues- 
tras con duc tas, ca rac te rís ti cas y en fer me da des. Equi pa dos
con es ta nue va cien cia,3 tal vez ten ga mos in clu so que rees- 
cri bir al gu nos de los prin ci pios da rwi nia nos que han do mi- 
na do el pen sa mien to cien tí fi co du ran te lar go tiem po. Con
es tas nue vas ideas po de mos em pe zar a com pren der la
cues tión fun da men tal de qué es lo que nos ha ce tan pa re ci- 
dos y, al mis mo tiem po, tan di fe ren tes.
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IN TRO DUC CIÓN

¿Es ta ba Da rwin equi vo ca do?

Has ta ha ce tres años, yo era uno de esos mu chos cien tí fi cos
que dan por sen ta da la vi sión ge no cén tri ca del uni ver so.
Ha bía de di ca do los die ci sie te años an te rio res a lle var a ca- 
bo cien tos de es tu dios so bre ge me los con la in ten ción de
con ven cer al pú bli co es cép ti co y a la co mu ni dad cien tí fi ca
de que prác ti ca men te to do ras go y en fer me dad te nían una
in fluen cia ge né ti ca de ter mi nan te. Yo, co mo mis co le gas de
to do el mun do, lo con se guía con un éxi to enor me, y las
perspec ti vas de en con trar los ge nes res pon sa bles de la ma- 
yor par te de las en fer me da des pa re cían ca da vez más se gu- 
ras. Pe ro yo te nía la du da acu cian te de que al go se nos es- 
ca pa ba.

El dog ma cien tí fi co ha man te ni do du ran te mu cho tiem- 
po que los ge nes son en ti da des ina mo vi bles que no pue- 
den ser trans for ma das. Una vez he re da dos, el en torno no
tie ne nin gu na in ci den cia so bre ellos, y los lle va mos con no- 
so tros has ta que mo ri mos o los trans mi ti mos —sin mo di fi- 
ca cio nes— a la si guien te ge ne ra ción. Mien tras que po de- 
mos in fluir en nues tras vi das es co gien do ami gos, pa re jas,
es ti los de vi da, o en tre nan do nues tra me mo ria, nues tros
ge nes son siem pre in mu ta bles. Los ge nes eran vis tos co mo
el fac tor cen tral en el de sa rro llo y el fun cio na mien to del
cuer po y las cé lu las: nues tro «pa trón», el «có di go de la vi- 
da»... O eso se creía.

Cuan do es tu dia mos a los ge me los en contra mos que,
pa ra ca si cual quier en fer me dad ob ser va da, los ge me los
idénti cos (que com par ten los mis mos ge nes) de sa rro lla ban
am bos la afec ción con ma yor fre cuen cia que los no idénti- 
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cos o ge me los fra ter na les (que só lo com par ten la mi tad de
los ge nes). Es te gra do de con cor dan cia se co no ce co mo
co rre la ción, y si com pa ra mos es tas co rre la cio nes con ayu da
de una piz ca de ma te má ti cas sen ci llas po dre mos dis po ner
de una me di da de la va ria ción ge né ti ca lla ma da he re da bi li- 
dad.

Por ejem plo: si es tu vié ra mos mi dien do la he re da bi li- 
dad del pe so, po dría mos com pa rar los pe sos de 50 pa res
de ge me los idénti cos con los de 50 pa res de ge me los no
idénti cos com bi nan do las si mi li tu des den tro de un gru po
con las del otro. Si la si mi li tud pro me dio en tre ge me los
idénti cos es de un 90 por cien to y en tre no idénti cos de un
60, ha lla mos la he re da bi li dad mul ti pli can do por 2 la di fe- 
ren cia en tre ellos: es to es, 30 × 2. Así pues, en es te ejem- 
plo di ría mos que el pe so es un 60 por cien to he re di ta rio.
Cal cu lar la he re da bi li dad de las en fer me da des es al go más
com pli ca do, pe ro el prin ci pio es el mis mo. Es sen ci lla men te
la pro por ción de di fe ren cias en tre las per so nas que pue de
atri buir se a los ge nes.

En en fer me da des co mo la ar tri tis reu ma toi de se ob ser- 
van he re da bi li da des de un 60-70 por cien to, así que pa re- 
cen te ner una só li da ba se ge né ti ca. Aun así, cuan do ob ser- 
va mos a mu je res ge me las idén ti cas con es ta en fer me dad,
el 85 por cien to de ellas nun ca lle gan a de sa rro llar la afec- 
ción de sus her ma nas, a pe sar de te ner los mis mos ge nes y
es ti los de vi da muy pa re ci dos.1 Vi que es te mis mo pa trón
se re pe tía en la ma yo ría de las en fer me da des es tu dia das:
di fí cil men te se da ba una pro ba bi li dad su pe rior al 50 por
cien to de que am bos ge me los contra je ran la mis ma en fer- 
me dad, y por lo ge ne ral la ci fra era mu cho más ba ja. Es to
me in quie tó: me di cuen ta de que mi vi sión tra di cio nal de
la ge né ti ca y del pa pel do mi nan te de los ge nes iba a te ner
que cam biar.

Ha ce ape nas unos diez años, los in ves ti ga do res des cu- 
brie ron que la die ta de las em ba ra za das po día al te rar el
com por ta mien to de los ge nes de sus hi jos, y que es tos
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cam bios po dían pro lon gar se a lo lar go de to da su vi da y
lue go ser trans mi ti dos a su pro pia des cen den cia. Los ge nes
se ac ti va ban y des ac ti va ban, li te ral men te, por me dio de un
me ca nis mo al que lla ma mos epi ge né ti ca, que en grie go
sig ni fi ca «por en ci ma del gen». Contra di cien do el dog ma
tra di cio nal ge né ti co, es tos cam bios po dían ser trans fe ri dos
a la ge ne ra ción si guien te. En es te ca so, las ma dres en cues- 
tión eran ra tas de la bo ra to rio, pe ro, re cien te men te, ha llaz- 
gos si mi la res en hu ma nos han pro vo ca do una re vo lu ción en
nues tra for ma de pen sar.

La teo ría de la se lec ción na tu ral y la evo lu ción de Da- 
rwin, que se pu bli có ha ce 150 años, se ba sa ba en una se rie
de con cep tos, sen ci llos pe ro de am plio al can ce, que des de
en ton ces se han ve ni do re fi nan do con fre cuen cia y, en oca- 
sio nes, ma lin ter pre tan do.2 Es ta teo ría era el re sul ta do de
un con jun to de ideas más di fu so y ge ne ral de lo que a me- 
nu do se tie ne en cuen ta, ba sa do en las le yes de la re pro- 
duc ción, la he ren cia, la va ria bi li dad en tre in di vi duos y la lu- 
cha por la su per vi ven cia. El len to pro ce so de se lec ción na- 
tu ral tie ne lu gar en un mun do en el que los or ga nis mos son
ca pa ces de re pro du cir se y en el que hay di fe ren cias (va ria- 
ción) en tre los in di vi duos. Cuan do és tos se re pro du cen,
trans mi ten ca rac te res, y es tos ca rac te res in flu yen en el éxi to
de la des cen den cia a la ho ra de so bre vi vir y re pro du cir se.
Un fac tor cla ve del pro ce so de se lec ción na tu ral es que és- 
te es cie go y se ri ge por va ria cio nes alea to rias. Da rwin no
sa bía na da de ge nes, de las le yes de Men del o del ADN,
to do lo cual no que da ría vin cu la do a la teo ría de la evo lu- 
ción has ta el si glo pos te rior.

La vi sión ge no cén tri ca es, de he cho, un fe nó meno re la- 
ti va men te nue vo, afian za do por la unión de di ver sos des cu- 
bri mien tos de prin ci pios del si glo XX.3 En tre ellos, el de que
los ge nes son seg men tos de ADN que co di fi can las pro teí- 
nas: com pues tos quí mi cos que di ri gen to das las reac cio nes
del cuer po y for ma dos por una se rie de ami noá ci dos que
se en sam blan en la cé lu la. Tam bién se des cu brió que es tos



Post Darwin Tim Spector

12

ge nes vie nen por pa re jas que se dis po nen en 23 pa res de
cro mo so mas (he bras pa re ci das a lim pia pi pas) en ca da cé lu- 
la del cuer po: una de las co pias del gen —lla ma da ale lo—
se he re da del pa dre, y la otra de la ma dre. Es tos pa res de
cro mo so mas se se pa ran opor tu na men te cuan do se pro du- 
cen las cé lu las de los es per ma to zoi des o de los óvu los y, en
con se cuen cia, cuan do és tos se fu sio nan pa ra dar lu gar al
fe to, el nú me ro de cro mo so mas y de ge nes vuel ve a ser el
mis mo. Di cha di vi sión y fu sión vie ne pre ce di da de un en tre- 
cru za mien to de los ge nes de ca da uno de los pa dres, de
for ma que no hay dos óvu los ni dos es per ma to zoi des que
con ten gan la mis ma com bi na ción ge né ti ca.

En 1953, Ja mes Wa tson y Fran cis Cri ck lo gra ron ave ri- 
guar que el ADN era una do ble hé li ce com pues ta de cua tro
ba ses quí mi cas tra ba das en tre sí (abre via das co mo A, T, C y
G) que pue de abrir se o ce rrar se co mo una cre ma lle ra; pro- 
ce so que ex pli ca por qué las co pias de ADN y de ge nes
son tan fia bles. Se ob ser vó que es tas ba ses que da ban dis- 
pues tas una fren te a la otra de un mo do com ple men ta rio
que es siem pre el mis mo. Es to con du jo al des cu bri mien to
de una mo lé cu la más pe que ña lla ma da ARN, que tra du ce
el có di go de ADN pa ra sin te ti zar las pro teí nas (y por tan to
las en zi mas) que ri gen la cé lu la. Y se des cu brió tam bién
que los ge nes po dían, en ca sos ex cep cio na les, «mu tar» de
for ma es pon tá nea y pro vo car en fer me da des y ca rac te rís ti- 
cas co mo el ena nis mo, un su ce so alea to rio que se con si de- 
ra ba el cau san te de una va ria ción na tu ral que po día ser he- 
re da da.

El gen era la cla ve. To dos es tos co no ci mien tos, así co- 
mo la bio lo gía mo le cu lar y los des cu bri mien tos que vi nie- 
ron des pués, ten dían a cen trar se en el pa pel de ci si vo del
gen co mo im pul sor pri mor dial, al trans mi tir sus efec tos por
me dio de las pro teí nas. Na die se pre gun tó si el en torno in- 
flui ría so bre los ge nes y las pro teí nas, o si és tas po drían a
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su vez in fluir en los ge nes. El he cho de que Da rwin in clu ye- 
ra un pa pel pa ra la he ren cia ad qui ri da en su teo ría de la
evo lu ción se pa sa a me nu do por al to.

En cual quier ca so, la gran idea de Da rwin fue que el
im pul so prin ci pal de la evo lu ción se ba sa ba en una se lec- 
ción alea to ria de los ele men tos me jor adap ta dos de ca da
ge ne ra ción, que ac tua ba a lo lar go de mi le nios. Es ta teo ría
(lla ma da «la su per vi ven cia del más ap to») ex pli ca a la per- 
fec ción nues tro pa re ci do ge né ti co con otras es pe cies. Si
bien to dos los hu ma nos com par ten en tre ellos to dos sus,
apro xi ma da men te, 25.000 ge nes (la ci fra es ti ma da en la ac- 
tua li dad es de cer ca de 23.000, pe ro se rea jus ta cons tante- 
men te), hay di fe ren cias en cuan to a las va rian tes de ca da
gen que se com par ten. Por tan to, aun que los her ma nos
com par tan los mis mos ge nes bá si cos, só lo ten drán en co- 
mún una me dia del 50 por cien to de frag men tos va ria bles.
En to dos los fa mi lia res en pri mer gra do (her ma nos y pa- 
dres), al gu nas va rian tes ge né ti cas se rán idén ti cas y otras no
lo se rán en ab so lu to. La pro xi mi dad en tiem po evo lu ti vo
res pec to a nues tros ante pa sa dos co mu nes que da per fec ta- 
men te re fle ja da en la si mi li tud de nues tro ADN. Así, los hu- 
ma nos com par ti mos el 99 por cien to de nues tra se cuen cia
de ADN con los chim pan cés, de los que nos se pa ra mos ha- 
ce ya 6 mi llo nes de años; el 90 por cien to con los ra to nes
(100 mi llo nes de años), e in clu so un 31 por cien to con la le- 
va du ra (1.500 mi llo nes de años). Es ta cer ca na re la ción ge- 
né ti ca con el chim pan cé es un he cho in có mo do que a los
crea cio nis tas les cues ta mu cho jus ti fi car, co mo no sea in vo- 
can do la na tu ra le za ju gue to na de Dios, en un in ten to por
con fun dir nos.

En el año 2000, Bi ll Clin ton y Tony Blair re ve la ron or gu- 
llo sos al mun do uno de los gran des avan ces pa ra la hu ma- 
ni dad: la se cuen cia ción de los 3.000 mi llo nes de pa res de
ba ses que cons ti tu yen el ADN de ca da cé lu la de un úni co
ser hu ma no. En tre to do ese ADN, la se cuen cia de ca da uno
de los ge nes que da ba re pen ti na men te ex pues ta. Así, pen- 
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sa mos, te nía mos las he rra mien tas pa ra des cu brir có mo fun- 
cio na ban los hom bres y los ani ma les. En aquel mo men to se
pre sen tó co mo «la aper tu ra del li bro de la vi da». Se pre di jo
que es ta ban por ve nir to do ti po de ade lan tos cien tí fi cos y
mé di cos.

Tal vez el si glo XX fue se el si glo del gen, pe ro la ge né ti- 
ca ha he cho avan ces asom bro sos en el si glo XXI. Mien tras
que la pri me ra se cuen cia ción de los 3.000 mi llo nes de ba- 
ses del có di go ge né ti co hu ma no cos tó más de
2.000.000.000 de dó la res y con tó con el tra ba jo de mi les
de cien tí fi cos a lo lar go de más de diez años, aho ra pue de
con se guir se por 2.000 dó la res, y el pre cio si gue ca yen do:
un des cuen to de seis ce ros en diez años. De es ta tec no lo- 
gía re vo lu cio na ria han sur gi do mu chas otras apli ca cio nes.

Los ge nes Spec tor

Cu rio so por des cu brir qué po día de cir me la nue va tec no lo- 
gía so bre mis po si bles en fer me da des y mis raíces fa mi lia res
par tien do de la ge né ti ca, qui se ave ri guar de pri me ra ma no
qué me ofre cía in ter net sin ne ce si dad de vi si tar a un es pe- 
cia lis ta. Ha bía oí do ha blar de un par de em pre sas que pro- 
me tían un test ge nó mi co per so na li za do: De co de, con se de
en Is lan dia, y 23and Me, en Es ta dos Uni dos. Es cép ti co co- 
mo soy, en vié la so li ci tud a am bas pa ra po der com pa rar las.
Des pués de pa gar unos po cos cien tos de dó la res por un
che queo de as cen den cia y es ta do de salud, re ci bí en el co- 
rreo, de par te de una de las em pre sas, un tu bo en el que
de bía es cu pir du ran te va rios mi nu tos; y de la otra, un pa lo
de ma de ra pa ra que lo fro ta ra contra la ca ra in te rior de la
me ji lla.4

Las em pre sas ex tra je ron mi ADN de las cé lu las de mi
sa li va y del te ji do de mi bo ca, res pec ti va men te, y eva lua ron
cer ca de un mi llón de mar ca do res ge né ti cos (los lla ma dos
SNP, pro nun cia do «snips») en ca da mues tra. Lue go los


