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Ar thur Scho penhauer

Pa rá bo las y afo ris mos

In tro duc ción, tra duc ción y no tas de Car los Ja vier Gon zá lez
Se rrano
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Ín di ce

In tro duc ción. Pe si mis mo que re di me
Abre via tu ras uti li za das
Bi blio gra fía

Pa rá bo las y afo ris mos

Vi da y muer te
Sa bi du ría de vi da
An tro po lo gía y so cie dad
Su fri mien to y des am pa ro
Fi lo so fía, ar te y na tu ra le za

Cré di tos
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Mi fi lo so fía ja más so bre pa sa rá los do mi nios de
la ex pe rien cia, es de cir, de lo per cep ti ble [...].
Pues, co mo cual quier ar te, re pro du ce sin más
el mun do.

Ar thur Scho penhauer 
HN, I, 1815

Y así voy deam bu lan do, an gus tia do por mi in- 
se gu ro ca mino, ro dea do del cie lo, de la tie rra
y de sus fuer zas ac ti vas: no veo más que un
mons truo que eter na men te de vo ra, que sin
des can so des tru ye y ru mia.

J. W. von Goe the
Las pe nas del jo ven Wer ther

To do lo im preg na do de vi da mue re, pe ro la vi- 
da no mue re. Es ta te nue es en cia es el al ma de
to do es te uni ver so, es la rea li dad, es lo úni co
vi vien te: y eso eres tú.

Chān do g ya upa nis.ad

Quien mue re va allí de don de pro ce de to da vi- 
da; tam bién la su ya.

Ar thur Scho penhauer
Spi ci le gia
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In tro duc ción

Pe si mis mo que re di me

Una fi lo so fía pa ra ex pli car el sin sen ti do

La fi lo so fía no pue de ha cer más que in ter pre tar y ex- 
pli car lo da do, la es en cia del mun do que se ex pre sa y
se ha ce com pren si ble a ca da uno in con cre to, es to es,
co mo sen ti mien to.

Ar thur Scho penhauer
MdS, I

En la ma yor par te de tra duc cio nes, se lec cio nes de sus tex- 
tos y ar tícu los que so bre él se han es cri to, Ar thur Scho- 
penhauer (1788-1860) apa re ce ca rac te ri za do co mo un irre- 
den to pe si mis ta. Re sul ta in cues tio na ble que su sis te ma fi lo- 
só fi co, así co mo al gu nas de las con vic cio nes an tro po ló gi cas
que de él se si guen, es con den un tin te os cu ro e in clu so de- 
sa zo na dor, una fa ce ta in dis cu ti ble men te des es pe ran za da
que lo ale ja de la co rrien te más op ti mis ta e ilus tra da de la
his to ria del pen sa mien to oc ci den tal, cer ca na a él en el
tiem po. Él mis mo es cri bió en el ca pí tu lo 46 del se gun do
vo lu men de El mun do co mo vo lun tad y re pre sen ta ción (Die
Welt als Wi lle und Vors te llung), su obra mag na pu bli ca da
por vez pri me ra a fi na les de 1818 (aun que con fe cha de
1819, y cu ya se gun da edi ción, ex ten sa men te am plia da,
apa re ció en 1844), que «se ha gri ta do en contra del ca rác- 
ter me lan có li co y des co ra zo na dor de mi fi lo so fía: és te con- 
sis te en que, en lu gar de in ven tar un in fierno fu tu ro co mo
al go equi pa ra ble a los pe ca dos, he mos tra do que allí don- 
de re si de la cul pa, en el mun do, tam bién exis te al go de in- 
fer nal». Más to da vía, Scho penhauer no du dó en au toim po- 
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ner se el mé ri to de ser «uno de los tres gran des pe si mis tas»
eu ro peos de la épo ca jun to a Lord By ron (1788-1824) y Gia- 
co mo Leo par di (1798-1837).

Sin em bar go, aún se han ex plo ta do y ex plo ra do de for- 
ma muy es ca sa las contra dic cio nes cor dia les que im preg- 
nan el le ga do scho penhaue riano, y se ha que ri do ver en el
fi ló so fo, muy erró nea men te, a un me ro con ti nua dor de la
doc tri na kan tia na o pla tó ni ca. A pe sar de que, sin du da,
Scho penhauer si guió los pa sos de Kant en la dis tin ción en- 
tre fe nó meno y co sa en sí, que él mis mo aplau dió, am plió y
en ri que ció, o en tre el mun do de las ideas (o for mas) y el
mun do apa ren te (o em píri co) de Pla tón, ha de que dar cla ro
que su ori gi na li dad co mo pen sa dor no se de be a tal de sa- 
rro llo, sino a las apor ta cio nes que tra zó so bre la con di ción
del ser hu ma no, es de cir, a su con tri bu ción a la ho ra de re- 
tra tar el mo do en que los in di vi duos se des en vuel ven en
es ta tie rra en la que, a su jui cio, nos ve mos ase dia dos por
una vo lun tad que nos em pu ja a en fren tar nos de ma ne ra in- 
ce san te los unos a los otros: el ser hu ma no es ene mi go de
sí mis mo por que lu cha, quie ra o no, por man te ner una pri- 
ma cía que nun ca le es da da de ma ne ra de fi ni ti va. Y es que,
apun ta re fi rién do se al mo do en que se des en vuel ve la na tu- 
ra le za, «No hay vic to ria sin lu cha» (kein Sieg oh ne Kam pf).

Le jos de pa ra pe tar se en el vie jo y ca da vez más ca du co
pro ce der es pe cu la ti vo, que ya ha cía aguas en la épo ca en
que vi vió, Scho penhauer en sa yó un muy per so nal ca mino
ha cia el au to co no ci mien to a lo mos de la ex pe rien cia di rec- 
ta del mun do. To do cuan to ve mos, es cu cha mos y, en ge ne- 
ral, sen ti mos pue de ofre cer nos la cla ve pa ra des ci frar el
fun cio na mien to de la rea li dad y re co rrer de ma ne ra pau la ti- 
na el lar go y fa ti go so sen de ro ha cia la ver dad.

An tes de que el fi ló so fo lle ga ra a ser lo, Scho penhauer
fue un ni ño in quie to y des pier to al que sus pa dres (Johan na
y Hein ri ch Flo ris) se en car ga ron de es ti mu lar cons tante men- 
te a tra vés de la in ci ta ción a la lec tu ra y a la es cri tu ra y, so- 
bre to do, me dian te la rea li za ción de im po nen tes tra ve sías a



Parábolas y aforismos Arthur Schopenhauer

6

lo lar go y an cho de to da Eu ro pa. Sin em bar go y a la vez,
tam bién en es tos pri me ros años co mien za a en ten der que
su fu tu ra fi lo so fía pi vo ta rá so bre la idea de un mun do que
pa re ce ha ber si do con fec cio na do por un es píri tu cha pu ce ro
y mal va do, in clu so de mo nía co, que con sien te la exis ten cia
de gran des contras tes en lo to can te a la fe li ci dad hu ma na.
Más tar de, en Wei mar, fa lle ci do su pa dre ba jo ex tra ñas y
os cu ras cir cuns tan cias (aun que lo más pro ba ble es que se
tra ta ra de un sui ci dio), con fe sa rá a un ya an ciano Ch ris to ph
Mar tin Wie land (1733-1813), poe ta muy re co no ci do en la
épo ca, que «la vi da es un asun to de plo ra ble; me he pro- 
pues to pa sar la mía re fle xio nan do so bre es te te ma».

Gra cias a la con di ción aco mo da da de su fa mi lia, pu do
dis fru tar de una vi da exen ta de aprie tos eco nó mi cos. Es ta
cir cuns tan cia fue apro ve cha da por Scho penhauer pa ra de- 
di car to dos sus es fuer zos al es tu dio de muy di ver sas dis ci- 
pli nas y a la ar dua di vul ga ción y de fen sa de su pen sa mien- 
to. Es co no ci do su ahín co, au tén ti ca men te fer vo ro so, por
man te ner sin me nos ca bo su in de pen den cia fi nan cie ra (in- 
clu so cuan do ello su pu so po ner se en contra de los in te re- 
ses de su ma dre y su her ma na): sa bía que, de ver se obli ga- 
do a tra ba jar co mo cual quier hi jo de ve cino, hu bie ra vis to
trun ca do el pro yec to de em plear su in te lec to en la bús que- 
da de la ver dad, ta rea que des de muy jo ven hi zo su ya y
que, co mo no po día ser de otra ma ne ra, lo vol vió in so len te
y arro gan te a ojos de mu chos. Y es que el ca pi ta lis mo, y de
su ma no el po der fác ti co del di ne ro y de las flo re cien tes en- 
ti da des ban ca rias, ya es ta ba bien asen ta do en Eu ro pa, así
co mo las in ci pien tes huel gas y re vo lu cio nes obre ras, que
re co rrían el Vie jo Con ti nen te en gran par te de su ex ten sión.
El si guien te frag men to, si bien es cri to en su ma du rez, re sul- 
ta tan elo cuen te y des crip ti vo co mo del to do pro fé ti co:

An tes, el prin ci pal apo yo del trono era la fe, mien tras que hoy lo
es el cré di to. In clu so el pa pa se preo cu pa más de la con fian za de
sus acree do res que de la de sus fie les. Si an tes se la men ta ba del
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pe ca do en el mun do, aho ra con tem pla con ho rror las deu das del
mun do; y si an tes se pro fe ti za ba el Jui cio Fi nal, aho ra se pro fe ti- 
za la ban ca rro ta uni ver sal, con la es pe ran za de que no la ten ga
que vi vir uno mis mo. [PP, II, § 129]

Si bien es cier to que Scho penhauer pu do con tem plar las
gran des ma ra vi llas de la na tu ra le za y los más mag ní fi cos hi- 
tos del ar te gra cias a aque llos tem pra nos via jes eu ro peos,
tam bién lo es que gra cias a ellos va des per tan do en el ado- 
les cen te un des bor da do pe ro sano y pro ve cho so em pe ño
por en ten der por qué la exis ten cia se ma ni fies ta de ma ne ra
tan te rri ble y cru da, so bre to do en lo to can te a los asun tos
hu ma nos (con de na dos a ga le ras, po bre za, des em pleo, in- 
sul tan te de si gual dad en tre ri cos y po bres, etc., cir cuns tan- 
cias to das que pu do pre sen ciar des de su pri vi le gia do púl pi- 
to de ni ño bur gués, lo que, sin em bar go, no le hi zo in di fe- 
ren te a ta les des gra cias). «El do lor de la vi da no se de ja
sos la yar», re dac ta ba un Ar thur aún muy jo ven. Y pro se guía:
«El que rer im po ne la ca ren cia y, por con si guien te, tie ne co- 
mo ba se el su fri mien to. A to das las fa ce tas de la vi da les re- 
sul ta con sus tan cial un su fri mien to». En es te sen ti do, la fi lo- 
so fía, y más en con cre to su fu tu ro pen sa mien to, só lo po dría
in ter pre tar y ex pli car lo da do, lo que ob ser va mos, sen ti mos
y pre sen cia mos de ma ne ra co ti dia na, y aca ba rá de cla ran do
que «la fi lo so fía no es más que la co rrec ta com pren sión uni- 
ver sal de la ex pe rien cia mis ma, la au tén ti ca acla ra ción de
su sen ti do y con te ni do». ¿Aca so el mun do sig ni fi ca al go?

La pre gun ta por el sen ti do

Sé re li gio so y re za, o sé fi ló so fo y pien sa: pe ro sé só lo
una de am bas co sas, en fun ción de tu na tu ra le za y tu
cul tu ra.

Ar thur Scho penhauer 
HN, II, p. 259 [apun tes so bre Kant]
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An tes de que el pen sa mien to de Scho penhauer en tra ra en
es ce na, mu chos ha bían si do los fi ló so fos, de to do ori gen y
con di ción, que ha bían es ti pu la do el or den ló gi co y ra cio nal
de los acon te ci mien tos: des de Pla tón, pa san do por Agus tín
de Hi po na y To más de Aqui no, has ta lle gar a Des car tes,
Spi no za, Kant y el ce le bra do He gel (o li te ra tos y teó ri cos de
la ta lla de Go tthold Eph raim Le s sing), se ha bía fun da do y
pro pa ga do muy na tu ral men te la con vic ción de que, en el
des plie gue del mun do, re gía una suer te de co he ren cia de fi- 
ni ti va. Una orien ta ción que, en úl ti ma ins tan cia y de pen- 
dien do del au tor en cues tión, que da ría se lla da y ga ran ti za- 
da por la di vi ni dad.

Es con Scho penhauer –y su ca bal y des car na do aná li sis
de la rea li dad– con quien co mien za a des mon tar se el mi to
de la Ra zón y las Lu ces, qui me ras he re da das de los años
más ple nos de la Ilus tra ción en to da Eu ro pa. El au tor ori gi- 
na rio de Dan zig adi vi na tras la con fec ción del uni ver so una
ma no dia bó li ca, una vo lun tad mal va da e in fa me, muy le jos
de la mi se ri cor dia, bon dad y ter nu ra que sue len ads cri bir se
al Ha ce dor del mun do. Cuan to go bier na el de sa rro llo de la
his to ria no es otra co sa que el ab sur do, ad mi nis tra do por el
más ab so lu to azar, que no pien sa, que no ra zo na ni se mo- 
les ta en pre miar o cas ti gar y que, en de fi ni ti va, nos sitúa en
un es ce na rio yer mo y de so la dor.

Mu cho an tes que Frie dri ch Nie tzs che (1844-1900), ya
Scho penhauer pre co ni zó la des apa ri ción de Dios del pa no- 
ra ma hu ma no. E in clu so la so li ci ta, co mo im pe ra ti vo fi lo só fi- 
co. Si quie re pen sar y ha cer lo has ta las úl ti mas con se cuen- 
cias, el fi ló so fo no de be pa ra pe tar se có mo da men te tras los
mu ros de la re li gión y la di vi ni dad, que siem pre aca ban por
jus ti fi car lo injus ti fi ca ble en aras de de fen der el in com pren- 
si ble de sig nio ce les tial (Job es aquí el mo de lo a su pe rar).

En uno de los pri me ros apun tes que to mó en sus es tu- 
dios de Fi lo so fía en Ber lín (HN, II, p. 5), ano ta Scho- 
penhauer que, de cuan tas ca rac te rís ti cas sue len aso ciar se a
es ta dis ci pli na, tan só lo una pa re ce dar se siem pre y sin ex- 
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cep ción: el fi ló so fo es el ele gi do pa ra des cu brir y se ña lar
las cau sas más «ele va das y ab so lu tas» (hö chs ten und ab so- 
lu ten) de las co sas. Una ta rea que se to mó muy en se rio y
que des de muy jo ven lle vó a la prác ti ca, con ven ci do de
que al can za ría el éxi to. Y si el fi ló so fo es tá per sua di do de
que ha de cul mi nar su co me ti do, Dios no pue de ser la ex- 
cu sa que se lo im pi da, pe ro tam po co pue den ser lo las pa- 
sio nes, el su fri mien to o la des es pe ran za. El ca mino ha cia el
co no ci mien to es ar duo, pe ro la cla ri dad ob te ni da re sul ta
con clu yen te y el fi ló so fo ha de ser el pa la dín de la ver dad.

A pe sar de ello, el ser hu ma no de ten ta una irre pri mi ble
cua li dad que lo dis tin gue del res to de los ani ma les: lo que
Scho penhauer de no mi na «ne ce si dad me ta fí si ca» (me ta ph y- 
sis che Be dür fnis), es de cir, la exi gen cia de dar un sen ti do a
la rea li dad. La cien cia ho ra da has ta cier to pun to nues tro
mun do, pe ro le re sul ta im po si ble acau di llar a su ejérci to de
in ves ti ga do res has ta el mo jón úl ti mo del uni ver so. La cien- 
cia apor ta una vía de eru di ción ha cia el có mo, pe ro nun ca
ha cia el qué y el de fi ni ti vo por qué: co no ce cau sas, y ya es
mu cho, des de lue go, pe ro no re sul ta su fi cien te. Por tan to,
la pre gun ta por el fun da men to no es sacia da por las cien- 
cias po si ti vas y es la fi lo so fía la que ha de en trar en es ce na
pa ra des cu brir y tran si tar el inhós pi to ca mino que con du ce
ha cia él.

Cuan to co no ce mos sig ni fi ca al go, es con de un po so de
sen ti do tras su ma ni fes ta ción (pues el co no ci mien to es
siem pre re la cio nal, re la ti vo, se da en tre un su je to y un ob je- 
to), pe ro no sa be mos qué sig ni fi ca. Scho penhauer sitúa la
cla ve pa ra re sol ver es te je ro glí fi co en nues tro cuer po, que
nos da la lla ve pa ra en ten der nos a no so tros mis mos y pa ra
com pren der el fun cio na mien to del mun do: por un la do, el
cuer po es un me ro fe nó meno, un ele men to fí si co más de
cuan tos apa re cen, pe ro por otro, y es to es lo fun da men tal,
es tam bién vo lun tad, co sa en sí. Co mo el fi ló so fo es cri be
muy be lla men te, nues tro áni mo, con to dos sus de seos y
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anhe los, no es más que el cen tro del mi cro cos mos que lle- 
ga al seno del ma cro cos mos, la vo lun tad.

A par tir de es ta ana lo gía, que fas ci nó a ar tis tas, fi ló so fos
y es cri to res pos te rio res, Scho penhauer des plie ga –con un
sinfín de me tá fo ras y, por su pues to, de ar gu men tos y ra zo- 
nes– su aná li sis de la rea li dad, cen tra do en la di lu ci da ción
de qué sea aque lla vo lun tad que pa re ce mo ver el mun do
en es te caos de apa rien cia tan ló gi ca, te nien do en cuen ta
que el uni ver so es una má qui na cu ya me ta úl ti ma des co no- 
ce mos, pe ro sa bien do, a la vez, que nues tro cuer po es la
vo lun tad he cha vi si ble.

En bus ca de la re den ción... con las bo tas en fan ga das

To da mi fi lo so fía se de ja com pen diar en es ta afir ma- 
ción: el mun do es el au to co no ci mien to de la vo lun tad.

Ar thur Scho penhauer
HN, I, p. 462, 1817

Qui zá sea de uti li dad traer aquí a co la ción un re le van te
apun te bio grá fi co. Scho penhauer tam bién se ena mo ró y
su frió los plu ri for mes ava ta res de las pa sio nes. Con ape nas
vein tiún años, en 1809, re ci bi da la he ren cia del di fun to pa- 
dre (fa lle ci do en 1805) y li be ra do pa ra siem pre de la ne ce si- 
dad de ga nar se el pan con el su dor de su fren te, de ci dió
pro bar suer te en el cír cu lo más dis tin gui do de Wei mar, po- 
co an tes de rom per ca si de fi ni ti va men te la re la ción con su
ma dre, Johan na. Pe ro los pla nes le salie ron mal al jo ven ci to
Ar thur: hin cha do de un ho nor y dig ni dad que to da vía no
ha bía ga na do por sí mis mo (aún no ha bía pi sa do si quie ra la
uni ver si dad), asis te a la fies ta de car na val de aquel año,
don de el pa pel pro ta go nis ta lo ocu pó la afa ma da ac triz Ka- 
ro li ne Ja ge mann (1777-1848), au tén ti ca es tre lla de aquel in- 
ci pien te si glo XIX. El mu cha cho ca yó ren di do a sus pies,
has ta el pun to de ase gu rar a su ma dre en car ta que se hu- 
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bie ra lle va do a esa mu jer a su ca sa (li te ral men te) «aun que la
hu bie ra en contra do pi can do pie dra», una ai ra da con fe sión
que con tie ne un des dén tan co lé ri co co mo su fri dor.

Por mu cho que el amor quie ra en ga ñar nos y atra par nos
con sus ar te ras y pla cen te ras re des, hay que te ner siem pre
en cuen ta, es cri bía Scho penhauer en 1829, que tras él no
se es con de otra co sa que el «de seo de co pu lar» (Wuns ch
na ch Be ga ttung) con una per so na de ter mi na da, aun que so- 
le mos en mas ca rar lo con nu me ro sas imá ge nes crea das por
nues tra fan ta sía. Se duc to ras imá ge nes que no pro ce den de
jui cio al guno, sino del más des afo ra do ahín co por bus car
sa tis fac ción al de seo sur gi do de nues tro im pul so se xual.

A Scho penhauer, es sa bi do, le mo les ta ba so bre ma ne ra
to do fu nes to in flu jo de la sen si bi li dad, ra zón por la que es- 
cri bió al gu nos atri bu la dos ver sos. El ca so es que el úni co
poe ma de amor que hoy con ser va mos de Scho penhauer
es tá re co gi do en el Na ch laß (HN, I, pp. 6-7), com pues to
muy pro ba ble men te aquel mis mo año de 1809 po co des- 
pués de su cum plea ños, el 22 de fe bre ro, y allí da mos con
un Ar thur ca si des co no ci do, pe ro que tam bién exis tió (¡que
tam bién amó!): el Ar thur ena mo ra do, obnu bi la do, anu la do
por el sen ti mien to que ex pe ri men tó ha cia la des lum bran te
ac triz que muy po ca aten ción le pres tó, es cri bió co sas co- 
mo «mi su fri mien to se con ver ti ría en fe li ci dad si te aso ma- 
ses a la ven ta na», «la per sia na ocul ta el sol: nu bla da es tá mi
for tu na», y se atre ve a pre gun tar: «¿co no ces el jue go del
des tino?». Pa re ce que el des tino, es ta vez, le ju gó una muy
ma la pa sa da, de la que apren dió y so bre la que es cri bió en
años pos te rio res1.

Con es te ba ga je a las es pal das, tras ha ber pre sen cia do
las es tre che ces, preo cu pa cio nes y pe nu rias que ace chan a
la vi da, des pués de ha ber pa de ci do en sus car nes el in flu jo
de las más di ver sas y vio len tas pa sio nes y, en de fi ni ti va, tras
ha ber en fan ga do las bo tas de sus sen ti dos con el es pec tá- 
cu lo del mun do, Scho penhauer de sa rro lla un sis te ma fi lo só- 
fi co en el que lo im por tan te no es, úni ca men te, ha llar la
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ver dad, sino tam bién y so bre to do sa ber có mo ac tuar y có- 
mo des en vol ver se una vez que es ta mos en su po se sión o
en ca mino ha cia ella. ¿Exis te una po si ble re den ción, si quie- 
ra fic ti cia, en un es ce na rio en el que lo in cons cien te, lo ins- 
tin ti vo y lo irra cio nal pa re cen pre si dir las re la cio nes en tre
se me jan tes, há bil men te ma qui lla das de ra cio na li dad, pru- 
den cia y ho no ra bi li dad?

Scho penhauer ase gu ra que la cuar ta y úl ti ma par te de su
opus mag num, la de di ca da a la éti ca, es la más im por tan te,
por tra tar de las ac cio nes hu ma nas, es de cir, de có mo nos
des en vol ve mos los unos con los otros en es te in con so la ble
es ta do de per pe tua ame na za, en es te mun do que su pe ra,
con mu cho, el In ferno que es bo za ra Dan te. Es en es te lu gar
cru cial de la obra scho penhaue ria na don de da mos con al- 
gu nas de sus más bri llan tes y ad mi ra bles sen ten cias, en las
que no re pa ra a la ho ra de eva luar y con de nar los su fri- 
mien tos que nos in fli gi mos mu tua men te. De ahí su ine vi ta- 
ble pe si mis mo que, sin em bar go, no es de fi ni ti vo: exis ten
dos po si bi li da des, si bien ocul tas pa ra la ma yor par te de los
in di vi duos, de re di mir se en vi da, si quie ra mo men tá nea men- 
te.

La pri me ra, el ar te, la con tem pla ción es té ti ca, a la que
ac ce de mos gra cias a una suer te de des vin cu la ción de nues- 
tro yo más ego ís ta y pe sa ro so. Des de muy jo ven, Scho- 
penhauer cre yó en el po der re den tor del ar te, cuan do se
re fe ría a es te es ta do «ob je ti vo» de la con cien cia, se pa ra do
y ale ja do de la vo lun tad, ba jo el ape la ti vo de «con cien cia
me jor»2: só lo la lle ga da de es te tan ma ra vi llo so co mo ex- 
tra ño es ta do nos apor ta un com ple to «so sie go del co ra- 
zón». Pe ro tal en cum bra mien to (en el que «sa be mos de las
co sas sin sa ber na da de no so tros») es mo men tá neo y, una
vez aban do na mos es te an sia do mar co con tem pla ti vo, re- 
gre sa mos al mun do de los he chos, al uni ver so de los acon- 
te ci mien tos más fú ti les y pe ren to rios. Más exac ta men te:
rein gre sa mos en el mun do de la ne ce si dad (de la Ananké
grie ga), don de el agui jón de la vo lun tad nos va pu lea y ha ce
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tran si tar de un de seo a otro en bus ca de una im po si ble y
pos tre ra sa tis fac ción. De ahí su tono ta jan te: «la vi da nun ca
es be lla; só lo son be llas sus imá ge nes trans fi gu ra das en el
es pe jo del ar te o de la poesía», y apun ta la, «so bre to do en
la ju ven tud, cuan do aún no co no ce mos la vi da».

La se gun da, el as ce tis mo y la santi dad. Scho penhauer se
re fie re a es ta po si bi li dad co mo el ca mino ya no tran si to rio,
sino to tal y con clu si vo, pa ra en con trar la paz de fi ni ti va, la
au tén ti ca ne ga ción de la vo lun tad. Si la exis ten cia, a su jui- 
cio, es un ex tra vío, una equi vo ca ción (co mo ya apun ta ra
Cal de rón de la Bar ca, ido la tra do por el ale mán), de be mos
des em ba ra zar nos y des en ga ñar nos de ella de una vez por
to das. Des de es te pun to de vis ta, la úni ca vía pa ra aca bar
con el error que su po ne la vi da es la abne ga tio sui ip sus, es
de cir, la abne ga ción y la ne ga ción más ab so lu ta del pro pio
yo. Quien no te me a la na da, adu ce Scho penhauer, en
contras te con el tu mul to de la exis ten cia mun da nal, «ha brá
re co no ci do que él ya no es na da aho ra y de ja rá de te ner in- 
te rés por su fe nó meno in di vi dual», su pri mien do cual quier
anhe lo que pro ven ga de su vo lun tad par ti cu lar. Es así co mo
se abre pa so la santi dad, el co no ci mien to de que to dos y
ca da uno de los se res que pue blan la tie rra com par ti mos
una mis ma es en cia (el Tat twam asi hin dú de los Upa nis.ads
–«Eso eres tú»– que tan to ins pi ró a Scho penhauer). Un co- 
no ci mien to que per mi te, a la vez, des en ten der se de la os- 
cu ri dad pro pi cia da por nues tros pro pios in te re ses, que de- 
jan de os ten tar im por tan cia al gu na. Una doc tri na que pro- 
vo có, na da me nos, el vuel co es pi ri tual del más ma du ro
Tols tói (1828-1910), co mo po de mos com pro bar en su inol- 
vi da ble y pro gra má ti co tex to Con fe sión. Y es que, co mo es- 
cri be Scho penhauer, en es te pun to «la vi da se nos pre sen ta
co mo un pro ce so de pu ri fi ca ción cu ya sus tan cia de pu ra do- 
ra es el do lor».

Pe ro ¿aca so exis te una to tal y pos tre ra re den ción?
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Un pen sa mien to pa ra sa ber vi vir

A la con cien cia me jor les son tan ne ce sa rios el do lor,
la aflic ción y el fra ca so co mo lo es el las tre pa ra el bar- 
co, sin el cual no po dría ga nar pro fun di dad.

Ar thur Scho penhauer 
HN, I, p. 87, 1814

A te nor de lo di cho, po dría pa re cer que el as ce ta ha cum- 
pli do de una vez pa ra siem pre con el dic ta men scho- 
penhaue riano, al ne gar com ple ta men te su vo lun tad y ver se
re fle ja do en to do cuan to exis te co mo un es la bón más de
una ca de na que ca re ce de fin («el cír cu lo es el sím bo lo de
la na tu ra le za»). Sin em bar go, Scho penhauer es ta jan te a es- 
te res pec to: el com ba te se rá siem pre in ce san te, con ti nuo,
ex te nuan te, pues el im pe rio de la vo lun tad nun ca es con- 
quis ta do de una vez por to das. Así, ase gu ra que tal ne ga- 
ción «hay que ga nar la siem pre y de nue vo me dian te una
con ti nua lu cha», ya que «mien tras el cuer po vi ve, per se ve ra
igual men te y de ma ne ra vir tual to da la vo lun tad de vi vir, cu- 
ya po si bi li dad as pi ra a in gre sar de con ti nuo en la rea li dad y
a in fla mar se de nue vo con to da su fuer za». Y sen ten cia:
«na die pue de te ner un re po so du ra de ro so bre es ta tie rra».

El ta len to li te ra rio de Scho penhauer y su vi va ima gi na- 
ción ha cen que re cu rra a un vo ca bu la rio más pro pio de la
no ve la bé li ca que de la fi lo so fía. Na die pue de dis fru tar de
una «paz du ra de ra» (dauern de Ruhe) so bre es te mun do,
que no es sino el es ce na rio don de se da una gue rra pla ga- 
da de di fi cul ta des. Nun ca de be mos dar por fi na li za da la ba- 
ta lla contra la vo lun tad: vi vir, ha llar nos arro ja dos a es ta exis- 
ten cia –co mo el sol da do que es lla ma do a fi las–, no es más
que acu dir al te rreno don de se ges ta una «in ce san te lu cha»
(ste ten Kam pf), cu yos triun fos se han de to mar co mo una
bre ve tre gua, ja más co mo un tro feo ter mi nan te y ro tun do.
El cuer po, co mo se di jo más arri ba, es la vo lun tad he cha
car ne, y, por eso, mien tras el cuer po sub sis ta, la vo lun tad


