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A mis pa dres

«Si que rías un li bro de te rror, lee es te... 

El mons truo so mos no so tros.»



El planeta azul Sergio Rossi

6

Pró lo go

¿Se mue ren los océa nos? Es la pre gun ta que mu chas per so- 

nas se ha cen ca da vez con más in sis ten cia. La res pues ta es

que en nin gún ca so se es tán mu rien do, pe ro sí se es tán

trans for man do. Pro fun da men te. Los cam bios in tro du ci dos

por el hom bre en to do el pla ne ta afec tan más a los eco sis te- 

mas ma ri nos que a los te rres tres. Pe ro en el mar hay un pro- 

ble ma: no es fá cil ver qué pa sa, por que no es nues tro me dio.

La des apa ri ción de gran des de pre da do res (ba lle nas, ti bu ro- 

nes, atu nes, tor tu gas, fo cas, pe ces es pa da, etc.), así co mo la

drás ti ca re duc ción de gran par te de las es truc tu ras vi vas del

fon do del mar (arre ci fes de co ral, pra de ras de al gas y plan tas

su pe rio res, co ra les pro fun dos, etc.) han pro vo ca do el cam bio

de eco sis te mas en te ros que bus can un ree qui li brio ba sa do

en la abun dan cia de or ga nis mos de pe que ño ta ma ño y vi da

ace le ra da. Pe ro hay más: la per sis ten te con ta mi na ción tan to

quí mi ca co mo bio ló gi ca y los in cier tos pe ro se gu ros efec tos

del cam bio cli má ti co pue den su po ner un gol pe de gra cia a

los océa nos tal y co mo los he mos co no ci do. Y ello con el

agra van te de que no sa be mos to da vía a cien cia cier ta la re- 

per cu sión real que es tos cam bios pue dan es tar pro pi cian do

en el sis te ma com ple to, el fun cio na mien to del pla ne ta y

nues tra pro pia su per vi ven cia.

Hoy en día a na die se le es ca pa que el ser hu ma no ha mo- 

di fi ca do es en cial men te to dos los há bi ta ts de la bios fe ra. Se

ne ce si ta sa ber más so bre con cep tos co mo eco no mía eco ló- 

gi ca, per sis ten cia de las es pe cies en el sis te ma, ex plo ta ción
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sos te ni ble y re cu pe ra bi li dad de lo que hoy en día do mi na- 

mos co mo es pe cie: el pla ne ta en ge ne ral y los océa nos en

par ti cu lar. Es to im pli ca sa ber más so bre los ta ma ños de po- 

bla ción, los flu jos ge né ti cos, las re la cio nes po si ti vas o ne ga ti- 

vas en tre es pe cies, pe ro tam bién apren der a adap tar nues tro

mo do de vi da y en ten der cuál es nues tro pa pel en la na tu ra- 

le za. El me dio ma rino es sin du da el que lle va más re tra so en

es ta re la ción de con cep tos, al ser el más inac ce si ble y des co- 

no ci do. El pro ble ma es en par te de en fo que, de perspec ti va,

de la ma ne ra que te ne mos de en ten der lo que nos ro dea.

Las di ver sas trans for ma cio nes que se han da do (y se es tán

dan do) en los eco sis te mas ma ri nos me re cen una re fle xión

fru to no so lo de la ex pe ri men ta ción pun tual sino de la ob ser- 

va ción y de la mi ra da ha cia atrás, ha cia lo que fue en su mo- 

men to un equi li brio que aho ra se ha vis to ro to a lo lar go y

an cho del pla ne ta.

En el pre sen te li bro tra to de dar una vi sión lo más glo bal

po si ble del pa sa do, pre sen te y fu tu ro del con jun to de los

eco sis te mas que más su per fi cie (70 por cien to) y vo lu men

(has ta un 99 por cien to) abar can del pla ne ta: los océa nos. No

pre ten do abar car lo to do, ni quie ro por me no ri zar to dos los

fac to res que em pu jan ha cia un océano muy di fe ren te del que

de bie ron de co no cer nues tros ante pa sa dos ha ce ape nas

unos mi les de años, pe ro sí ofre cer una vi sión de los fren tes

abier tos pa ra que el lec tor en tien da la mag ni tud del pro ce so

de trans for ma ción que se ha da do y se es tá dan do en nues- 

tro pla ne ta. Em pie zo con un bre ve re pa so a la his to ria de

nues tros ma res, en la que se de mues tra que las trans for ma- 

cio nes y los ca ta clis mos es tán a la or den del día en la Tie rra.

Mu chos han si do los cam bios que ha su fri do el mar, co mo el

mo vi mien to de los con ti nen tes, la su bi da y ba ja da de su ni- 
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vel, la apa ri ción de cia no bac te rias ca pa ces de crear oxí geno

(en ve ne nan do al res to de los se res que no lo con su mían), su

aci di fi ca ción o la sú bi ta con ge la ción de su su per fi cie. A to das

es tas per tur ba cio nes se han en fren ta do las es pe cies, des apa- 

re cien do unas, mi gran do otras o sur gien do nue vas adap ta- 

cio nes a las con di cio nes cam bian tes en al gu nas de ellas. Pe- 

ro la in ter ven ción del ser hu ma no cam bió las co sas. La pre- 

sión que he mos ejer ci do y la re sul tan te trans for ma ción pro- 

fun da de los eco sis te mas em pe za ron mu cho an tes de lo que

pen sa mos. Ha ce cien tos (en al gu nos ca sos has ta mi les) de

años el ser hu ma no en ten dió que el mar es una fuen te de ali- 

men to apa ren te men te ina go ta ble y lo em pe zó a ex plo tar de

for ma sis te má ti ca y sin con trol al guno. En el mar, al con tra rio

que en tie rra, por lo ge ne ral la pre sa co di cia da son los gran- 

des car ní vo ros, por lo que em pe zó la ca za de gran des ce tá- 

ceos, ti bu ro nes, fo cas, atu nes, ba ca laos o tor tu gas, que

pron to vie ron re du ci das sus po bla cio nes has ta ni ve les que

los ubi ca ron en lu ga res ri dícu los de la ca de na ali men ta ria; el

ser hu ma no pa só a ser el nue vo re gu la dor del sis te ma, el

nue vo gran de pre da dor. En es ta pri me ra par te del li bro se

ana li za en pro fun di dad lo que ha sig ni fi ca do es ta an ti quí si ma

y fun da men tal trans for ma ción his tó ri ca del mar.

En la se gun da par te los pro ta go nis tas son la pes ca in dus- 

trial y otras pes cas que se es tán dan do en la ac tua li dad, y el

efec to que han ido pro du cien do en la trans for ma ción de los

océa nos has ta lle gar a nues tros días. Ha co rri do mu cha tin ta

so bre cuá les son las per tur ba cio nes que más han afec ta do al

equi li brio ma rino du ran te las úl ti mas dé ca das (e in clu so si- 

glos). Hoy po de mos de cir, sin lu gar a du das, que la pes ca es

el prin ci pal per tur ba dor de los equi li brios en tre es pe cies y la

cul pa ble de que los flu jos de ma te ria y ener gía ha yan cam- 
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bia do. Se ha lle ga do a ar gu men tar que la so bre pes ca ha eli- 

mi na do vir tual men te a los de pre da do res, lo cual ha da do lu- 

gar a un re sur gi mien to del sis te ma me so zoi co do mi na do por

me du sas, ce fa ló po dos, equi no der mos y crus tá ceos. Y den tro

de la ex trac ción de re cur sos, la pes ca de arras tre ha si do, de- 

fi ni ti va men te, la que más da ño ha in fli gi do (y si gue in fli gien- 

do) des de prin ci pios del si glo XX. Pe ro al arras tre se aña den

las gran des pes cas pe lá gi cas, ca pa ces de cer car y cap tu rar

ban cos en te ros de atu nes, in ca pa ces de huir de una tec no lo- 

gía que no les da nin gu na opor tu ni dad. In clu so ani ma les con

gran ca pa ci dad de re cu pe ra ción co mo la an choa o la sar di na

no pue den su pe rar el lis tón que se les mar ca, al ser in ca pa- 

ces de re pro du cir se a las ve lo ci da des a las que la es pe cie se

ve obli ga da por la avi dez de un mer ca do sin freno. El mar es- 

tá al lí mi te de su ca pa ci dad de dar nos fru tos, y los es pe cia lis- 

tas ha ce tiem po que aler tan so bre el he cho de que mu chas

es pe cies es tán al bor de de la ex tin ción lo cal o ya se han ex- 

tin gui do des de un pun to de vis ta co mer cial o eco ló gi co.

En la ter ce ra par te del li bro se ana li zan una se rie de pro- 

ble mas di fe ren tes: los de ri va dos de la con ta mi na ción. Es ta

pue de ser quí mi ca, co mo la en tra da en las ca de nas ali men ta- 

rias de mer cu rio o de ri va dos del pe tró leo, que es tán per ju di- 

can do zo nas con cre tas so bre to do en el ám bi to cos te ro, o al- 

go tan des co no ci do co mo la enor me canti dad de plás ti cos

que lle gan al mar y en tran a for mar par te del sis te ma du ran te

si glos an tes de des com po ner se, sien do in ge ri dos por ani ma- 

les —co mo pe ces, tor tu gas y ba lle nas— que mue ren as fi xia- 

dos o in to xi ca dos. Pro fun di zo tam bién en otros fo cos de con- 

ta mi na ción me nos evi den tes, co mo el au men to de las ma- 

reas ro jas en to do el pla ne ta o de blooms al ga les que pue- 

den en ve ne nar el mar y, en mu chas oca sio nes, ta pi zar el fon- 
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do y ge ne rar zo nas con ba jos con te ni dos de oxí geno en las

que la vi da se trans for ma, do mi na da por bac te rias an óxi cas

(las úni cas ca pa ces de so bre vi vir en es tas «zo nas muer tas»

con ba ja o nu la con cen tra ción de oxí geno). La pro pia trans- 

for ma ción de la cos ta y el in ten so trá fi co ma rí ti mo se ana li zan

pa ra ex pli car la pro li fe ra ción de es pe cies aje nas, una con ta- 

mi na ción bio ló gi ca ace le ra da de for ma re cien te por las cre- 

cien tes an sias de mo ver mer can cías y de crear es truc tu ras

por tua rias ca pa ces de al ber gar las. Esos mo vi mien tos lle van

con si go unos in qui li nos (las es pe cies in va so ras) que via jan

des de Hong Kong a Mar se lla y que, si en cuen tran las con di- 

cio nes ade cua das, in va di rán nue vos te rri to rios ve da dos has ta

en ton ces por ba rre ras geo grá fi cas.

La úl ti ma fuen te de trans for ma ción ana li za da es la de ri va da

del cam bio cli má ti co. Mi aten ción se cen tra en va rios pro ble- 

mas, la ma yo ría de ellos des co no ci dos pa ra mu cha gen te.

No se dis cu ti rá tan to si hay o no cam bio cli má ti co o sus orí- 

genes (al go a mi jui cio irre fu ta ble), sino el es fuer zo que cien- 

tos de cien tí fi cos es tán ha cien do pa ra com pren der los efec- 

tos so bre la bio ta ma ri na. En una pri me ra par te se pro fun di za

so bre por qué sa be mos que exis te el cam bio, y en fun ción

de qué fac to res los cien tí fi cos pro nos ti can una se rie de trans- 

for ma cio nes ace le ra das de bi das so bre to do a un au men to de

las tem pe ra tu ras. Lue go el li bro se cen tra en ana li zar cier tos

sis te mas, co mo el de los po los, y su efec to re gu la dor de la

tem pe ra tu ra y del cli ma, sin ol vi dar los efec tos que pro vo ca rá

di cha al te ra ción en la co lum na de agua y en las es pe cies,

tan to por los cam bios de tem pe ra tu ra, la aci di fi ca ción o el

cam bio en las co rrien tes o el oxí geno di suel to. Se en fo ca el

cam bio cli má ti co co mo una al te ra ción am bien tal más, so bre

la que hay una gran in cer ti dum bre res pec to a sus re per cu sio- 
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nes fu tu ras. Pe ro se su bra ya que la trans for ma ción vie ne de

épo cas an te rio res y de pro ble mas co mo el de la pes ca o la

con ta mi na ción, pre sen tes mu cho an tes de la re per cu sión del

cam bio cli má ti co y fru to de una ne fas ta ges tión de nues tros

ma res.

Por úl ti mo, se es bo zan al gu nas de las so lu cio nes ya en

mar cha o que pue den ayu dar a pre ser var nues tros ma res. El

pri mer te ma al que se pres ta aten ción, ob ser van do sus pros y

sus contras, es el de la acui cul tu ra, hoy ya muy ex ten di da co- 

mo fuen te de pro teí na que sus ti tu ya a la «ca za» pu ra y du ra

de di fe ren tes es pe cies que sig ni fi ca la pes ca. A lo lar go de

los si guien tes ca pí tu los se abor dan so lu cio nes co mo la re cu- 

pe ra ción de los há bi ta ts (tan di fí cil en el mar) o la ob ten ción

de di fe ren tes for mas de ener gía co mo es pe ran za fu tu ra en la

que el mar va a ser, sin du da, eje cen tral de nues tro por ve nir.

Sin du da, ese fu tu ro pa sa por una ges tión di fe ren te de los

océa nos, y es por eso que se ana li za el mo de lo ve ni de ro que

de be ría mos te ner, en mi opi nión, pa ra lo grar avan zar en vez

de re tro ce der en te mas co mo la pes ca, la reor de na ción cos- 

te ra o la ne ce si dad de am pliar zo nas pro te gi das pa ra que el

sis te ma se re cu pe re y vuel va a dar nos fru tos. Al fi nal, la cla ve

es el fac tor edu ca ti vo: fa lla mos a la ho ra de pro te ger el mar

por que no lo co no ce mos, por que to da vía es di fí cil ac ce der a

él y com pren der ca bal men te su fun cio na mien to. No pre ten- 

do ser ca tas tro fis ta, sino que el li bro es tá en fo ca do a que co- 

noz ca mos y reac cio ne mos, im preg na do de un fuer te olor a

rea li dad que no po de mos elu dir por muy le jano que nos pa- 

rez ca ese eterno des co no ci do que es el mar.
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Pri me ra par te

Ma res de an ta ño
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1

Bre ve his to ria de nues tros ma res

Nues tro pla ne ta es la ima gen vi va del cam bio, de la pro fun- 

da trans for ma ción en el trans cur so de las eras geo ló gi cas. Y

los océa nos han si do, sin du da, ac to res prin ci pa les en es te

com ple jo es ce na rio. La vi da em pe zó en el océano, pe ro tam- 

bién la at mós fe ra tal co mo la co no ce mos hoy, la dis tri bu ción

del ca lor y el pro pio cli ma son fru to de la di ná mi ca de nues- 

tros ma res. En un prin ci pio, el agua sur gió no so lo del in te- 

rior de la Tie rra, sino de los co me tas que de for ma in ce san te

im pac ta ban en la su per fi cie de ese pla ne ta frá gil que tra ta ba

de so bre vi vir en me dio de un en torno vio len to. Esos mis mos

co me tas y otros bó li dos por ta ron tam bién ma te ria or gá ni ca,

mo lé cu las que iban a for mar la ba se de la vi da. Mu chos as te- 

roi des que im pac ta ban en la Tie rra pri mi ge nia se de sin te gra- 

ban o lle ga ban a ele va das tem pe ra tu ras, mien tras que otros

lo ha cían sin al te rar las de li ca das mo lé cu las que por ta ban en

su in te rior, crean do así par te del cal do ne ce sa rio pa ra que se

for ma se la vi da. Los otros con di men tos ne ce sa rios se ha lla- 

ban en nues tro pro pio pla ne ta, fru to de reac cio nes quí mi cas

es ti mu la das por una at mós fe ra muy po bre en oxí geno y ri ca

en me tano e hi dró geno. Los es pe cia lis tas en el te ma no aca- 

ban de po ner se de acuer do en có mo se dio el pri mer pa so.

Al gu nos su gie ren el mo de lo clá si co, el de la «char ca tran qui- 

la» en que las mo lé cu las or gá ni cas in te rac cio nan crean do

pseu do mem bra nas (las lla ma das «mi ce las») y el áci do ri bo nu- 
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clei co (ARN) ca paz de re pli car se a sí mis mo. Otros, en cam- 

bio, pien san en una au tén ti ca cal de ra, un lu gar so me ti do a

ele va das tem pe ra tu ras y no ais la do del res to del fe roz am- 

bien te vol cá ni co que pre va le cía por en ton ces en la jo ven cí si- 

ma Tie rra. Sin em bar go, al gu nos su gie ren la exis ten cia de un

es pa cio cu bier to de hie lo, un man to he la do que po dría ha- 

ber cu bier to par te del pla ne ta tam bién en épo cas pre té ri tas.

En ese am bien te, me nos ace le ra do por las ba jas tem pe ra tu- 

ras, las mo lé cu las ha brían in te rac cio na do pa ra crear esas pri- 

me ras es truc tu ras a las que de be mos la vi da que ob ser va mos

en la ac tua li dad. No to dos los cien tí fi cos es tán con ven ci dos

de que la vi da se ha ya ori gi na do en la Tie rra. Al gu nos es pe- 

cia lis tas ha blan de un ori gen exó geno, es de cir, de vi da pro- 

ve nien te de otros pla ne tas o as te roi des. Sin em bar go, aun- 

que así fue se, la pre gun ta si gue sien do la mis ma, y por el

mo men to no tie ne una res pues ta cla ra: ¿có mo se ori gi nó la

vi da? Sa be mos que, pro ba ble men te, el ARN ca paz de re pli- 

car se a sí mis mo sur gió ha ce unos 4.000 mi llo nes de años y

que las pri me ras cé lu las sim ples da tan de ha ce unos 3.900

mi llo nes de años. Por des gra cia, los ves ti gios en contra dos

es tán muy al te ra dos de bi do al pa so del tiem po. Pe ro, a par tir

de ese mo men to, la vi da de vino un fe nó meno im pa ra ble,

des ti na do a so bre vi vir a gran des cam bios, im pac tos de me- 

teo ri tos y mo vi mien tos te rres tres que iban a pro vo car gla cia- 

cio nes, de ser ti fi ca cio nes o es pec ta cu la res erup cio nes vol cá- 

ni cas.

Fue en ton ces cuan do sur gió lo que en ten de mos por vi da:

un sis te ma quí mi co au to sos te ni do ca paz de evo lu cio nar en el

sen ti do da rwi niano de la pa la bra. Las bac te rias me ta no gé ni- 

cas, per te ne cien tes a las ar queas, fue ron uno de los pri me ros

or ga nis mos en ha bi tar en nues tros océa nos gra cias a su ca- 


