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A mis es tu dian tes cu rio sos,
por ser ins pi ra ción y res pues ta
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Ín di ce

El ori gen de la vi da
¿Qué ha he cho po si ble la vi da en la Tie rra?
¿Exis te vi da en otro lu gar del uni ver so?
¿Có mo sur gió la vi da?
¿Cuál fue el an te ce sor de to das las cé lu las?
¿Qué te ne mos en co mún los se res vi vos, los dia man- 
tes y la mi na del lá piz?
¿Cuál es la cé lu la más gran de que exis te?
¿Có mo se des cu brió la pri me ra cé lu la?
¿Cuán tas cé lu las hay en el cuer po?
¿Es ver dad que las cé lu las se «sui ci dan»?

La he ren cia ge né ti ca
¿Por qué nos pa re ce mos a nues tros pa dres?
¿Po de mos sa ber có mo se rán nues tros hi jos?
¿Por qué los ga tos con man chas de tres co lo res son
siem pre hem bras?
¿Cuán to mi de nues tro ADN?
¿Qué tie nen que ver los ge nes con las pro teí nas?
¿Pue den dos ge me los ser to tal men te dis tin tos?
¿Exis te el gen de la obe si dad?
¿Son po si bles los mu tan tes?
¿Se po dría mo di fi car el ADN de for ma in ten cio na da?
¿Có mo pue de un sim ple pe lo en una es ce na de un
cri men in for mar de quién fue el cul pa ble?
¿Se han he cho clo nes de se res hu ma nos?
¿Po de mos crear or ga nis mos a la car ta?
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¿Es cier to que nues tro ADN es en un 99 % idénti co al
de un chim pan cé?

Evo lu ción
¿Có mo se crea una es pe cie nue va?
Y la an te rior es pe cie, ¿des apa re ce?
¿Es ver dad que con el tiem po per de re mos ór ga nos
que no usa mos, co mo los de dos de los pies?
¿Qué tie ne que ver Da rwin con el Anís del Mono?
¿Y có mo asu mió, fi nal men te, la co mu ni dad cien tí fi ca
la teo ría de la evo lu ción?
¿La evo lu ción avan za siem pre ha cia for mas de vi da
me jo res?
¿Qué son los fó si les vi vien tes?
¿Por qué los can gu ros só lo se en cuen tran en Aus tra- 
lia?
¿En qué se ba sa la teo ría del gen ego ís ta?
¿So mos «la es pe cie ele gi da»?
¿Y có mo lle ga mos a con quis tar to do el pla ne ta?
¿Cuán to tiem po pa sa rá pa ra que a par tir del ser hu- 
ma no se for me otra es pe cie dis tin ta?

Bio di ver si dad
¿Cuán tas es pe cies dis tin tas exis ten?
¿Cuál es el si tio con ma yor bio di ver si dad del pla ne- 
ta?
¿Por qué las es pe cies se nom bran en la tín?
El ante pa sa do di rec to de las ter mi tas, ¿es la hor mi ga
o la cu ca ra cha?
¿Cuán tas bac te rias vi ven den tro de nues tro cuer po?
¿Es cier to que hay más mi croor ga nis mos en el te cla- 
do de un or de na dor que en un cuar to de ba ño?
¿Es tán vi vos los vi rus?
¿Es cier to que las al gas no son plan tas?
¿Quién apor ta la ma yor canti dad de oxí geno a la at- 
mós fe ra?
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En ton ces, ¿se po dría vi vir sin plan tas?
¿Son si nó ni mos «se ta» y «hon go»?
¿Qué tie nen en co mún el pan, el vino y la cer ve za?
¿Cuál es el ani mal más sen ci llo que exis te?
Los co ra les, ¿son ani ma les o plan tas?
¿Pue de un pa rá si to hu ma no me dir más de cua tro me- 
tros?
¿Es ver dad que las es tre llas de mar sacan el es tó ma- 
go del cuer po pa ra di ge rir a sus pre sas?
¿Po dría mos ali men tar nos a ba se de in sec tos?
¿Sien ten do lor los can gre jos?
¿Qué ma te rial de la na tu ra le za es cin co ve ces más re- 
sis ten te que el ace ro?
¿A qué gru po de se res vi vos per te ne cen los ca ba lli- 
tos de mar?
¿Be ben agua los pe ces?
¿Qué per mi te a los an fi bios salir por pri me ra vez del
agua?
¿Son ve ne no sos to dos los sapos?
¿Qué im por tan cia tu vo el hue vo con cás ca ra, evo lu ti- 
va men te ha blan do?
¿Qué di fe ren cia hay en tre una ser pien te y una cu le- 
bra?
El Ty ran no sau rus rex, ¿era un de pre da dor o un ca rro- 
ñe ro?
¿Có mo se ría el mun do si no se hu bie ran ex tin gui do
los di no sau rios?
¿Pe ro de ver dad se ex tin guie ron?
¿Exis ten real men te los dra go nes, los duen des, los
de mo nios, los dia blos o los vam pi ros?

Salud y en fer me dad
¿Pue de una en fer me dad ser be ne fi cio sa?
¿Qué en fer me dad cau sa más muer tes en el mun do?
¿Qué es el sín dro me del ma ri do ju bi la do?
¿Los be sos nos pro te gen de en fer me da des?
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¿Pue do su frir la mis ma en fer me dad dos ve ces?
En ton ces, ¿qué pa sa con la gri pe?
Si me su mi nis tran una va cu na, ¿me es tán in yec tan do
un vi rus?
¿Por qué ten go que to mar un anti bió ti co du ran te una
se ma na, aun que los sín to mas se me ha yan pa sa do a
los tres días?
¿Pue de mi sis te ma in mu no ló gi co ata car me a mí mis- 
mo?
¿Se pue de te ner aler gia al agua?
¿Se pue de tras plan tar el ce re bro?
¿Es cier to que al gu nas me di ci nas fue ron peo res que
las pro pias en fer me da des pa ra las que se usa ron?
Mu chos de los me di ca men tos que to ma mos no nos
cu ran, pe ro los mé di cos nos los re ce tan. ¿Por qué?
¿Por qué es tan com pli ca do en con trar la cu ra de fi ni ti- 
va del cán cer?

El cuer po hu ma no
¿Es ta mos per fec ta men te di se ña dos?
¿Cuál es la es truc tu ra más re sis ten te del cuer po hu- 
ma no?
¿Es ver dad que el pe lo o las uñas si guen cre cien do
una vez que al guien mue re?
Y las ore jas, ¿cre cen du ran te to da la vi da?
¿Cuál es el ór gano más im por tan te del cuer po?
Si un be bé tie ne más hue sos que un adul to, ¿qué pa- 
sa con los hue sos so bran tes?
¿Cuán to tiem po po dría mos vi vir sin co mer?
¿Qué di fe ren cia hay en tre ano re xia y bu li mia?
Si dor mi mos en una ha bi ta ción ce rra da con mu chas
plan tas, ¿po de mos mo rir aho ga dos?
¿Qué pro vo ca los dos so ni dos que oí mos al es cu char
el co ra zón?
¿Cuán to tar da una go ta de san gre en re co rrer el
cuer po en te ro?
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¿Cuán to tar da el ri ñón en fil trar to da la san gre del
cuer po?
¿Pa ra qué sir ve el om bli go?
¿Exis ten per so nas her ma fro di tas?
¿Es lo mis mo se xua li dad y re pro duc ción?
¿Qué son los re fle jos y por qué son tan rá pi dos?
¿Se pue de ser in sen si ble al do lor?
¿Dón de es tá el sen ti do del equi li brio?
¿Exis ten neu ro nas que mi den más de un me tro?
¿Es cier to que só lo usa mos el 10 % del ce re bro?
¿Por qué so ña mos?
¿Cuán to tiem po po de mos vi vir sin dor mir?
¿Es po si ble lo grar la in mor ta li dad?

Bi blio gra fía
Lec tu ras de am plia ción
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EL ORI GEN DE LA VI DA

1
¿QUÉ HA HE CHO PO SI BLE LA VI DA EN LA TIE RRA?

El pla ne ta Tie rra, un cuer po ce les te sin gu lar. Mu chas son
las ca rac te rís ti cas que con vier ten nues tro as tro en un lu gar
dig no de es tu dio: sus for mas geo ló gi cas en con ti nuo cam- 
bio, la pre sen cia de una ca pa de agua que cu bre un al to
por cen ta je de su cor te za, la di ná mi ca at mos fé ri ca res pon sa- 
ble de cli mas y pai sa jes… Sin em bar go, si hay al go real- 
men te fas ci nan te en nues tro pla ne ta, es sin du da la pre sen- 
cia de for mas de vi da.

An tes de con ti nuar, acla ra re mos qué en ten de mos por
«vi da». Mu chos bió lo gos han re sal ta do la com ple ji dad que
su po ne de fi nir es ta pa la bra. De he cho, re sul ta más sen ci llo
ex pli car las ca rac te rís ti cas dis tin ti vas de la ma te ria vi va. En
pa la bras de un geó lo go, los se res vi vos son «sis te mas au to- 
rre pro du ci bles que to man su ener gía del me dio y se han
adap ta do a to dos los am bien tes del pla ne ta» (F. An gui ta,
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1988). Si la pre gun ta se for mu la a un ge ne tis ta, su afir ma- 
ción se rá que to do ser vi vo cam bia (por mu ta cio nes), es ca- 
paz de au to rre pli car se (por re pro duc ción ce lu lar) y pue de
trans mi tir su in for ma ción a la des cen den cia (por me ca nis- 
mos de he ren cia bio ló gi ca). Y si pre gun tá ra mos a un bió lo- 
go, pro ba ble men te nos di ría que to dos los se res vi vos com- 
par ten una or ga ni za ción mo le cu lar y la rea li za ción de las
tres fun cio nes con si de ra das vi ta les: nu tri ción, re pro duc ción
y re la ción con el me dio in terno y el ex terno.

De fi nir la vi da es ca si tan com ple jo co mo lo es la vi da en
sí mis ma. La canti dad de pro ce sos bio quí mi cos que fun da- 
men tan la exis ten cia de or ga nis mos au to rre pli ca bles es tal
que pa re ce igual men te com pli ca do lo grar las con di cio nes
idó neas pa ra que es tas es truc tu ras se de sa rro llen. De he- 
cho, la apa ri ción de la vi da en el pla ne ta no fue un pro ce so
sen ci llo. Hi cie ron fal ta una se rie de con di cio nes que no se
han en contra do en nin gún pla ne ta co no ci do has ta la fe cha.
Unas con di cio nes que co mien zan con la dis tan cia que nos
se pa ra del Sol.

El Sol es la es tre lla que man tie ne to do el sis te ma so lar
en fun cio na mien to. A par tir del dis co pro to pla ne ta rio que
lo ro dea ba, se for ma ron ocho pla ne tas que que da ron gi ran- 
do en dis tin tas ór bi tas, así co mo pe que ños cuer pos ce les- 
tes (as te roi des, pla ne tas ena nos, co me tas, etc.), to dos ellos
su je tos a la es tre lla por atrac ción gra vi ta to ria y so me ti dos a
su ra dia ción elec tro mag né ti ca. Y es que las reac cio nes de
fu sión nu clear del in te rior de la es tre lla pro du cen una ener- 
gía in men sa en for ma de ra dia ción: la su per fi cie so lar se en- 
cuen tra a una tem pe ra tu ra su pe rior a los 5.500 °C.

Es ta ra dia ción lle ga de for ma de si gual a los dis tin tos
pla ne tas. La tem pe ra tu ra en la su per fi cie de los mis mos
des cien de a me di da que nos ale ja mos del Sol (con la ex- 
cep ción de Ve nus, cu ya den sa at mós fe ra ac túa co mo un in- 
ver na de ro y ele va su tem pe ra tu ra me dia has ta los 470 °C).
Por lo tan to, pla ne tas cer ca nos co mo Mer cu rio pue den al- 
can zar los 465 °C en la ca ra ex pues ta al Sol, mien tras que al
otro ex tre mo del sis te ma so lar en contra mos tem pe ra tu ras



La biología en 100 preguntas Jaione Pozuelo Echegaray

12

de -224 °C en Urano o -218 °C en Nep tuno. Si guien do es ta
ló gi ca, en contra mos a nues tro pla ne ta, en la ter ce ra ór bi ta,
a una dis tan cia de apro xi ma da men te cien to cin cuen ta mi- 
llo nes de ki ló me tros del Sol, con una tem pe ra tu ra me dia de
15 °C en su per fi cie. Con si de ran do que los lí mi tes tér mi cos
pa ra la vi da se en cuen tran en tre -18 °C y 50 °C, pa re ce evi- 
den te que la Tie rra es el lu gar idó neo pa ra la apa ri ción y el
man te ni mien to de or ga nis mos vi vos.

Una se gun da con di ción que dis tin gue a la Tie rra, con se- 
cuen cia de es ta tem pe ra tu ra me dia en su per fi cie, es la pre- 
sen cia de una hi dros fe ra for ma da por agua en sus tres es ta- 
dos. Y es que en con trar agua en el es pa cio es re la ti va men- 
te sen ci llo (ana li zan do el con te ni do de Mar te, Mer cu rio o
de cuer pos pe que ños co mo co me tas o as te roi des, en con- 
tra re mos hie lo; y en el pla ne ta enano Ce res po dría mos ha- 
llar va por de agua). Al go más com pli ca do re sul ta en con trar
agua lí qui da (aun que hay fuer tes evi den cias de que las lu- 
nas de Jú pi ter y Saturno po drían te ner océa nos ba jo su su- 
per fi cie, y tam bién se ha de tec ta do la pre sen cia de agua lí- 
qui da en Mar te). La cues tión se com pli ca aún más si lo que
bus ca mos es la co exis ten cia de agua en los tres es ta dos. Y
es aquí don de la Tie rra, por aho ra (nos que da mu cho uni- 
ver so por des cu brir), es es pe cial.
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Agua y ai re en la Tie rra. Aun que se co noz ca co mo Pla ne ta Azul, si pu sié ra- 
mos to da el agua de la Tie rra en una es fe ra, es ta ten dría un diá me tro de
1.390 ki ló me tros (es fe ra pe que ña de la iz quier da). El agua lí qui da es tá

muy ex ten di da en la su per fi cie, pe ro tie ne po ca pro fun di dad. Si hi cié ra- 
mos lo mis mo con la at mós fe ra te rres tre, ob ten dría mos una es fe ra de

1.999 ki ló me tros de diá me tro (re pre sen ta da a la de re cha). Pe ro si lo que
te ne mos en cuen ta es el agua po ta ble del pla ne ta, ob ten dría mos una di- 

mi nu ta es fe ra de 62 ki ló me tros de diá me tro, que el lec tor pue de ver si
agu di za la vis ta a la iz quier da de las otras dos es fe ras. Fuen te: Gri tzi, G.

Dis po ni ble en: http://sl con cep tual.wor dpress.com/

Exis ten se di men tos de ori gen ma rino en tre las ro cas
más an ti guas co no ci das, lo que de mues tra la exis ten cia de
océa nos ca si des de la for ma ción del pla ne ta. Y es ta pre sen- 
cia de agua lí qui da en la su per fi cie te rres tre tu vo va rios
efec tos. Por un la do, co mo agen te mo de la dor del re lie ve,
sus ac cio nes han acom pa ña do al mo de la do de la cor te za
te rres tre a lo lar go de la his to ria del pla ne ta. Ade más, ocu- 
pan do más del se ten ta por cien to de su su per fi cie, es ta hi- 
dros fe ra lí qui da apor tó a la Tie rra el apo do de «Pla ne ta
Azul», ya que de es te co lor se nos ve des de el es pa cio. Y
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por úl ti mo, una de las prin ci pa les con se cuen cias se rá el sur- 
gi mien to de las pri me ras mo lé cu las or gá ni cas, li ga das ín ti- 
ma men te a la pre sen cia de es te lí qui do ele men to, co mo
des cu bri re mos más ade lan te.

Sin em bar go, el pro ce so no ter mi nó ahí, de he cho, la
pro pia pre sen cia de vi da cam bió drás ti ca men te la di ná mi ca
del pla ne ta, afec tan do así al de sa rro llo de nue vos or ga nis- 
mos. Y es aquí cuan do la at mós fe ra ad quie re un pa pel fun- 
da men tal.

Aun que en un prin ci pio se pen só que la at mós fe ra te- 
rres tre pri mi ti va era fun da men tal men te re duc to ra, en las úl- 
ti mas dé ca das se ha pro pues to una pro toat mós fe ra li ge ra- 
men te oxi dan te, com pues ta por va por de agua, di óxi do de
car bono, ni tró geno y óxi do de azu fre, com po nen tes in com- 
pa ti bles con la vi da aero bia. De he cho, fue la ac ti vi dad de
las pri me ras bac te rias anaero bias y fo to sin té ti cas lo que po- 
si bi li tó una pro duc ción de oxí geno que trans for ma ría per- 
ma nen te men te la com po si ción de la at mós fe ra, por lo que
la di ver si dad de for mas de vi da que aho ra co no ce mos no
hu bie ra si do po si ble sin es ta ca pa ga seo sa que nos ro dea.

Ade más, la at mós fe ra fun cio na ba co mo un es cu do na tu- 
ral de de sin te gra ción de frag men tos ro co sos que lle ga ban
a la Tie rra (me teo ri tos), así co mo fil tro de ra dia cio nes so la- 
res per ju di cia les (en la io nos fe ra o ter mos fe ra, los ga ses se
io ni zan al ab sor ber ra dia cio nes de al ta ener gía, co mo los
ra yos ga m ma, los ra yos X y par te de la ra dia ción ul tra vio le- 
ta). Por úl ti mo, no po de mos ol vi dar que el efec to in ver na- 
de ro na tu ral que en ella su ce de es en par te res pon sa ble de
nues tra tem pe ra tu ra me dia en su per fi cie (que ba ja ría a -18
°C sin es ta ca pa de ai re).

Po de mos con cluir que la pre sen cia de una at mós fe ra
pro tec to ra y re gu la do ra así co mo la tem pe ra tu ra pri vi le gia- 
da que nues tra re la ti va cer ca nía al Sol nos pro por cio nó hi- 
cie ron po si ble la pre sen cia de agua lí qui da en la su per fi cie
te rres tre, una con di ción cla ve pa ra la apa ri ción de las pri- 


