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SI NOP SIS

Ha cia fi na les del si glo XIX la me di ci na con si guió es ta ble cer unos avan- 

ces cru cia les: la nar co sis, la an ti sep sia y la asep sia abrie ron a los ci ru ja- 

nos el ac ce so a zo nas del cuer po hu ma no has ta en ton ces inex plo ra- 

das. El li bro nos acer ca tam bién a las in no va cio nes que por en ton ces

pa re cie ron pro di gio sas, co mo el tras plan te de cór nea, que sen ta ron

las ba ses de la mo der na ci ru gía. Con es te vo lu men, Jür gen Tho rwald

com ple ta la cró ni ca de la ci ru gía mo der na ini cia da con El si glo de los

ci ru ja nos, re cu pe ra do tam bién por Ariel.
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Jür gen Tho rwald

El triun fo de la ci ru gía

Se gún las no tas de mi abue lo,
el ci ru jano H. St. Hart mann
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La nar co sis, la an ti sep sia y la asep sia cons ti tu- 
yen el am plio fun da men to so bre el cual se ba sa la
ci ru gía. Cuan do, ha cia los años ochen ta del si glo
XIX, se hu bo es ta ble ci do tal fun da men to, des apa re- 
cien do los an ti quí si mos te mo res a la in fec ción, se
les abrió a los ci ru ja nos el ac ce so a to das las zo nas
del cuer po hu ma no. En ton ces se ini ció la lu cha por
la con quis ta de las re gio nes inex plo ra das de di cho
cuer po; des de la del hí ga do, de siem pre ina bor da- 
da, has ta las mis te rio sas zo nas del ce re bro, mé du la
es pi nal y sis te ma ner vio so pe ri fé ri co, pa san do por
el co ra zón, pul món y ti roi des, to das y ca da una de
las re gio nes del or ga nis mo fue ron abrien do sus
puer tas an tes ve da das al es cal pe lo. Se ini ció una
com pe ti ción in ter na cio nal en la que par ti ci pa ron
ci ru ja nos de to do el mun do. Si los po lí ti cos se han
acos tum bra do a ha blar de im pe rios crea dos por la
fuer za mi li tar y eco nó mi ca, im pe rios re pre sen ta dos
por sus es ta dis tas, sol da dos y mag na tes fi nan cie- 
ros, yo me atre vo a ha blar de otro im pe rio que ha
sur gi do de la lu cha por la vi da del hom bre y cu yos
re pre sen tan tes son los mé di cos. Di cho im pe rio for- 
ma par te de otro to da vía más vas to, el de la cien- 
cia, que ha si do el pri me ro en re ba sar las fron te ras
y los lí mi tes de los con ti nen tes. Yo lo de no mino el
«Im pe rio uni ver sal de los Ci ru ja nos».

SIR D’ARCY POWER
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PRE FA CIO



El triunfo de la cirugía Jürgen Thorwald

8

Cuan do se pu bli có el pri mer to mo de es te en sa yo en ca mi- 
na do a la des crip ción de las eta pas de ci si vas de la épo ca
en que se ini ció la ex plo ra ción del te rri to rio de la ci ru gía,
en sa yo que lle va ba el tí tu lo de El si glo de los ci ru ja nos, se
es tam pa ban en pri me ra pá gi na del vo lu men, a ma ne ra de
le ma, unas pa la bras del fran cés Ber trand Go sset. De cían
así: «La his to ria de la ci ru gía es una his to ria de los úl ti mos
cien años. Se ini cia en 1846 con el des cu bri mien to de la
anes te sia y, por tan to, con la po si bi li dad de ope rar sin do- 
lor. To do lo an te rior a tal fe cha, no pa sa de ser una no che
de ig no ran cia, su fri mien to y es té ril tan teo en la os cu ri dad.
En cam bio, la “his to ria de los cien años” ofre ce el pa no ra- 
ma más gran dio so que co no ce la hu ma ni dad».

Yo ha bía en contra do es tas pa la bras en tre las abun dan- 
tes ano ta cio nes le ga das por mi abue lo ma terno, el in fa ti ga- 
ble via je ro ame ri cano-ale mán y apa sio na do his to ria dor de
la cien cia mé di ca, Hen ry Ste ven Hart mann. Di chas pa la bras
es ta ban su bra ya das re pe ti das ve ces, co mo si mi abue lo hu- 
bie se que ri do mos trar con ello la im por tan cia que les con- 
ce día. Su pon go que si mi abue lo hu bie se po di do co no cer
el le ma que aho ra se ins cri be en es te se gun do to mo ti tu la- 
do El triun fo de la ci ru gía, ha bría ac ce di do a otor gar le idén- 
ti ca apro ba ción. Ha ce años, des cu brí es te le ma en Bal ti mo- 
re, en una re vis ta in gle sa, y en di cha oca sión fui yo quien lo
su bra yó va rias ve ces. Sus pa la bras quie ren de cir, na da más
ni na da me nos, que aquí se si gue re la tan do la his to ria de la
ci ru gía a par tir del mo men to en que que da ron sen ta dos los
fun da men tos de ci si vos de es ta dis ci pli na. Ta les fun da men- 
tos son la nar co sis y la asep sia. En ton ces se ini ció una dis- 
pu ta in ter na cio nal acer ca de la for ma de tra tar las di fe ren- 
tes re gio nes del or ga nis mo, dis pu ta que con du jo fi nal men- 
te a la cons truc ción del gran dio so edi fi cio de la ci ru gía mo- 
der na.
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El día 16 de oc tu bre de 1846, en el Hos pi tal Ge ne ral
de Bos ton, Hen ry St. Hart mann, es tu dian te de me di ci na,
asis tía al des cu bri mien to de la nar co sis, ca li fi ca do por Go- 
sset de pun to de par ti da de la ci ru gía. Con ello se con vir tió
en tes ti go ocu lar del pa so re vo lu cio na rio me dian te el cual
la me di ci na aban do na ba un te rreno que se ha lla ba blo- 
quea do por el po der de los do lo res ope ra to rios, don de só- 
lo eran po si bles un nú me ro muy re du ci do de in ter ven cio- 
nes ex tre mas y en el cual la ci ru gía ha bía per ma ne ci do en- 
ca lla da du ran te mi le nios.

Dos de ce nios más tar de, era tes ti go del se gun do des- 
cu bri mien to fun da men tal: el na ci mien to de la an ti sep sia,
cu yo des en vol vi mien to con du jo más ade lan te a la asep sia,
que ven ció las gra ves in fec cio nes que has ta en ton ces ha- 
bían ata ca do, ca si sin ex cep ción, to das las he ri das ope ra to- 
rias de al gu na im por tan cia, in fec cio nes que, aun des pués
del des cu bri mien to de la nar co sis, si guie ron im po nien do ri- 
gu ro sas li mi ta cio nes a la prác ti ca qui rúr gi ca. El ca mino de
la ci ru gía es ta ba abier to. Es ta se aden tró por él en un vas to
país sin lí mi tes que es pe ra ba sus des cu bri do res, y, los ci ru- 
ja nos, en su lu cha por la cu ra ción de los ór ga nos hu ma nos
en fer mos, pro ce die ron co mo los gran des via je ros ex plo ra- 
do res de las zo nas in cóg ni tas de la tie rra.

El pri mer to mo de es ta his to ria abar ca el pe río do en
que se echa ron los fun da men tos de la ci ru gía, y el re la to de
tal his to ria se ba sa en las no tas de mi abue lo, que des pués
de ha ber asis ti do a la pri me ra nar co sis, en Bos ton, y lle va do
del afán de se guir per so nal men te el de sa rro llo ul te rior de
aque lla cien cia, via jó con ti nua men te por to do el mun do. Mi
abue lo era hi jo de Wi lliam Hart mann, uno de aque llos mé- 
di cos sin tí tu lo y aco mo da dos, de la an ti gua Amé ri ca, que
du ran te la pri me ra mi tad del si glo XIX re co rrió to dos los es- 
ta dos del país co mo es pe cia lis ta en fís tu las y her nias. Hen ry
he re dó de él, no só lo las an sias via je ras, sino tam bién una
for tu na que le per mi tió re nun ciar al ejer ci cio de su pro fe- 
sión y de di car su vi da al cul ti vo de la his to ria de la ci ru gía.
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A su ma dre, fa lle ci da pre ma tu ra men te, de bía su in te rés por
la his to ria, y su ta len to de na rra dor le lle vó a reu nir una gi- 
gan tes ca bi blio te ca y ano tar, lle nan do mi lla res de cuar ti llas,
sus en cuen tros in ter na cio na les con las gran des fi gu ras de la
cien cia qui rúr gi ca.

Sin preo cu pa cio nes de ín do le eco nó mi ca y acos tum- 
bra do des de su in fan cia a des en vol ver se en tres idio mas,
in glés, ale mán y fran cés, via jó con ti nua men te por Amé ri ca,
Eu ro pa, Áfri ca e in clu so Asia Orien tal. Vi si tó a ca si to dos los
ci ru ja nos y cien tí fi cos cu yos nom bres han que da do en la
his to ria de la ci ru gía, y pu do ha cer ob ser va cio nes en ca si
to dos los gran des cen tros cien tí fi cos, bi blio te cas y mu seos
mé di cos de to do el mun do. Has ta edad muy avan za da,
cual quier no ti cia acer ca de un nue vo des cu bri mien to lo lle- 
va ba a em pren der el via je ha cia el pun to en que se ha bía
pro du ci do el ha llaz go y a po ner se en con tac to per so nal con
el des cu bri dor.

Al mo rir, en 1922, en Sui za, de un ata que car día co, tras
ha ber su fri do en su lar ga y ple tó ri ca vi da cin co ope ra cio nes
en su pro pio cuer po, ha bía reu ni do ca si to dos los de ta lles
de la po li fa cé ti ca his to ria de la ci ru gía mo der na.

Hen ry Ste ven Hart mann, in cli na do al rea lis mo de la vi- 
da, era un hi jo tí pi co de la Amé ri ca de aque llos días. En su
ju ve nil en tu sias mo por la nar co sis, cre yó que és ta ini cia ría
por sí mis ma la nue va era de los ci ru ja nos. Las ex pe rien cias
ul te rio res, al de mos trar que con ella no se ha bía so lu cio na- 
do to do, que aun exis tían otros obs tá cu los que sal var —
prin ci pal men te las ho rri bles in fec cio nes en los su cios hos pi- 
ta les—, lo con mo vie ron pro fun da men te y, sin du da, lo des- 
en ga ña ron, pe ro no al can za ron a des truir su fe en el pro- 
gre so. Cuan do al fin se con si guió ven cer la in fec ción, se vio
arras tra do por la con vic ción de que a los ci ru ja nos to do les
se ría po si ble y que, fi nal men te, no ha bría en fer me dad que
ellos no pu die sen cu rar, ni ór gano afec ta do por és ta que no
pu die ran in ter ve nir. Tal con vic ción le hi zo re co rrer to do el
mun do to man do no ta de cuan to veía con ver da de ro apa- 
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sio na mien to. Y es to a pe sar de que, en su pro pia vi da, no
le fue ron aho rra das gra ves prue bas y des gra cias per so na les
que, en los de ce nios ul te rio res de su exis ten cia, le obli ga- 
ron a re co no cer los lí mi tes im pues tos a los ci ru ja nos. Hen ry
Ste ven Hart mann le gó sus no tas y su ar chi vo a aquel de sus
des cen dien tes que co mo él sin tie ra un pro fun do in te rés por
la me di ci na y al mis mo tiem po por la his to ria; pe ro nin guno
de sus hi jos he re dó sus dis po si cio nes. Do ce años des pués
de su muer te co men cé yo los es tu dios de me di ci na, orien- 
tán do me más tar de por el de la his to ria. De es ta for ma me
con ver tí, ca sual men te, en el he re de ro de un te so ro de do- 
cu men ta ción his tó ri ca y li te ra ria en el que ha bía, no obs tan- 
te, mul ti tud de la gu nas. Las alu di das no tas, úni cas en su
gé ne ro, me ani ma ron a in ten tar el re la to de la vi da de Hen- 
ry Ste ven Hart mann y a tra zar, al pro pio tiem po, una ima- 
gen de la épo ca he roi ca de la ci ru gía mo der na. Tal em pre sa
me lle vó a efec tuar un es tu dio de la his to ria qui rúr gi ca que
no se ce ñía úni ca men te a los he chos mé di cos co rrien tes.
Con el fin de lle nar las la gu nas exis ten tes en los pa pe les de
mi abue lo, tu ve que pro fun di zar en el es tu dio del am bien- 
te, cos tum bres y ca rác ter de sus per so na jes y bus car, du- 
ran te mu chos años, do cu men tos con los cua les con fron tar
cier tos re la tos del na rra dor en los que és te se ha cía sos pe- 
cho so de ex ce si va fan ta sía. Pe ro to das las com pro ba cio nes
efec tua das me de mos tra ron que Hen ry Ste ven Hart mann se
atu vo siem pre a la ver dad. Por otra par te, se me pre sen tó
la cues tión de si de bía re co ger al gu nos ca pí tu los que, re fi- 
rién do se a pro ble mas me nos fun da men ta les, ha bían si do
ob je to de es pe cial in te rés por par te de Hart mann. En el ca- 
so de la ci ru gía de la la rin ge de ci dí se guir la idea de Hart- 
mann —aun a true que de ex po ner me a la sos pe cha de ha- 
ber que ri do es cri bir re la tos so bre las cor tes rea les, ce dien- 
do a la in cli na ción po pu lar y muy ge ne ra li za da de leer los—
an te to do por que el ma te rial de mi abue lo me pa re ció su fi- 
cien te men te va lio so y ori gi nal, en tre otras co sas, por la in- 
clu sión de la fi gu ra de Se mon.
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Así fue co mo, de una la bor de mu chos años y va lién- 
do me de las no tas por mí he re da das, sur gió el re la to cu ya
se gun da par te pre sen to en es te vo lu men. Ten go la es pe- 
ran za de que del mis mo mo do que las no tas que le sir vie- 
ron de ba se, si ga sien do un re fle jo fiel de la gran épo ca he- 
roi ca de la ci ru gía y mues tre al go de aque lla am pli tud uni- 
ver sal a la que con tan con mo ve do ras pa la bras hu bo de re- 
fe rir se sir D’Ar cy Po wer al ha blar del «Im pe rio uni ver sal de
la Ci ru gía».
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RE GIO NES INEX PLO RA DAS
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Los mo nos del doc tor Da vid Fe rrier

El mar tes 2 de agos to de 1881 lle gué de nue vo a Lon dres
co mo en otras trein ta o cua ren ta oca sio nes de mi vi da an te- 
rior. Era la vís pe ra de la aper tu ra del Ter cer Con gre so In ter- 
na cio nal de Me di ci na, que de bía te ner lu gar en St. Ja mes
Ha ll.

Cuan do a úl ti ma ho ra de la no che lle gué al Ho tel St.
Ja mes, ya ha bían arri ba do a Lon dres tres mil mé di cos pro- 
ce den tes de to das par tes del mun do y, en tre ellos, mu chos
de uni ver sal re nom bre. En la es ta ción ha bía vis to a Vir chow,
Lan gen be ck y Ro bert Ko ch, de Ber lín; Pas teur, de Pa rís;
Rau ch fuss y Ko lo min, de San Pe tersbur go; Hen ry Bi ge low,
de Bos ton, y Wi lliam Keen, de Fi la del fia. Pe ro en tre la mul- 
ti tud de los que cons ti tuían la se lec ción de mé di cos que en
aque llos días se reu nían en la ca pi tal de In gla te rra, eran
muy po cos los que se ha bían de con ver tir, al co rrer del
tiem po, en ver da de ros ini cia do res de la se gun da gran épo- 
ca de la his to ria de la ci ru gía.

Aun hoy re sul ta di fí cil fi jar, de una ma ne ra efec ti va,
cuán do se inau gu ró es ta nue va fa se lle na de es fuer zos y
des cu bri mien tos, de fra ca sos y triun fos. La vic to ria so bre los
do lo res ope ra to rios (por me dio de la nar co sis en los años
cin cuen ta del si glo XIX) y so bre la in fec ción trau má ti ca (por
la an ti sep sia y la asep sia en los años ochen ta) ha bía ro to las
ca de nas que cons tre ñían a la ci ru gía a li mi tar se a una ac tua- 
ción bár ba ra y mor tí fe ra so bre unos po cos miem bros ex ter- 
nos. Nar co sis, an ti sep sia y asep sia ha bían crea do las con di- 
cio nes pre vias pa ra la nue va era, en el cur so de la cual la ci- 
ru gía ha bía de pa sar a la apli ca ción de sus con quis tas téc ni- 
cas a to das las re gio nes del cuer po hu ma no. Eran muy po- 
cos los ci ru ja nos que ya an tes de la di fu sión de la nar co sis y
de la an ti sep sia se atre vie ron a in ter ve nir en el in te rior del


