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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre

Com par te
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SI NOP SIS

¿Sa bías que el so ne to en cas te llano na ce du ran te una con- 
ver sación en tre dos em ba ja do res? ¿Que los fran ce ses in- 
ven ta ron la poesía mo der na eu ro pea en ba res y hos ta les de
ma la muer te? ¿Que una mu jer ex cén tri ca, em pe ña da en
ves tir de blan co du ran te los úl ti mos años de su vi da, cam- 
bió la poesía es ta dou ni den se sin ape nas salir de su ha bi ta- 
ción? Es te li bro nos acer ca de for ma en tre te ni da y di dác ti ca
to do lo que hay que sa ber so bre la poesía, ex pli cán do nos
los se cre tos de los ver sos, la mé tri ca o las for mas, y tam- 
bién su his to ria, tru fa da de ané c do tas cu rio sas que nos
acer ca rán a un gé ne ro li te ra rio lleno —en to dos los sen ti- 
dos— de vi da.
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Ele na Me del

TO DO LO QUE HAY QUE SA BER

SO BRE POESÍA
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In tro duc ción

«Cuan do lo leo, ten go la sen sación de que me gui ña el
ojo.» Wisława Sz ym bor ska plas mó así su reac ción an te el
au tor de La Ilía da: en tre ellos me dian ki ló me tros e idio mas,
mi le nios y cir cuns tan cias, y sin em bar go a Sz ym bor ska le
su ce de al go fí si co —al go má gi co— cuan do se rue ga a la
mu sa que can te la có le ra de Aqui les.

En es to con sis te la poesía. Al guien es cri be un poe ma y lo- 
gra que otra per so na —en otro si tio, qui zá tam bién en otro
tiem po, con una exis ten cia muy dis tin ta— se iden ti fi que.
Ig no ra mos qué nos une a la poe ta chi na Xu Hui, que vi vió
ha ce quin ce si glos y ape nas cum plió vein te años, pe ro su
de li ca do «La men to en el Pa la cio Chang men» nos quie bra
más y más a ca da lec tu ra y re lec tu ra.

Po cas dis ci pli nas ar tís ti cas cuen tan con una pre sen cia tan
fuer te y real en nues tro día a día, y a la vez es tán ro dea das
de un ha lo de pre jui cio y de des co no ci mien to, co mo la
poesía. Pue de que no leas poesía, pe ro la poesía te ro dea:
en las can cio nes que es cu chas en la ra dio, en los anun cios
de You Tu be. La poesía se ori gi nó en la pa la bra oral y com- 
par ti da, ali men ta da ge ne ra ción a ge ne ra ción, co bi jan do al
res to de gé ne ros: sal tó a los li bros, pe ro hoy con ti núa tam- 
bién fue ra de ellos, co mo en su na ci mien to.

Si lees poesía de for ma ha bi tual, es te li bro te per mi ti rá re- 
fres car con cep tos y des cu brir ané c do tas. Al go si mi lar ocu- 
rri rá —es pe ra mos— si es cri bes: pues to que sa bes qué re- 
sor tes fun cio nan, que re mos mos trar te có mo se han apli ca- 
do a lo lar go de la his to ria. Y si no es cri bes ni lees, pe ro te
pue de la cu rio si dad, con fia mos en de mos trar te que un
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poe ma ha bla tu mis mo idio ma y sig ni fi ca jus to lo que tú
quie ras.

Con es te li bro he mos que ri do pre sen tar te a mu je res y a
hom bres que cam bia ron nues tra his to ria a gol pe de pa la- 
bra. Que fi ja ron su épo ca en sus ver sos pa ra que quie nes
les le ye ran quién sa be cuán tos años más tar de sin tie ran el
mis mo gui ño de Ho me ro a Sz ym bor ska.



Todo lo que hay que saber sobre poesía Elena Medel

7

¿DE QUÉ HA BLA MOS CUAN DO
HA BLA MOS DE POESÍA?
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01 ¿Qué es poesía?
Se lo pre gun tó Gus ta vo Adol fo Bé c quer —«¿qué es
poesía?»— al co mien zo de su ri ma XXI, que re ma tó ex pli- 
can do aque llo de «poesía eres tú». La poesía —en es te ca- 
so— con sis te en una in ter lo cu to ra sin voz, aun que con «pu- 
pi la azul». En otros, la poesía sir ve pa ra ca na li zar —o ex- 
pan dir— la emo ción, o pro pi cia el mi la gro de brin dar pa la- 
bras a lo ine fa ble. ¿Qué sig ni fi ca, en ton ces, la poesía?

Cro no lo gía

380 a. C.

El ban que te o El sim po sio: la poesía se gún Pla tón

43 a. C. - 17 a. C.

Ovi dio di ver si fi ca la poesía la ti na

1304 - 1321

Dan te Ali ghie ri com po ne La Di vi na Co me dia

1670

Mo liè re aban do na el ver so en el tea tro

1932-1933

Fun ción de la poesía y fun ción de la crí ti ca, de T. S. Eliot

1948

Ni ca nor Pa rra pu bli ca los pri me ros an ti poe mas
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Si nos cen tra mos en la teo ría fren te a la prác ti ca, y nos aso- 
ma mos al dic cio na rio de la Real Aca de mia Es pa ño la, dis tin- 
gui re mos sie te acep cio nes pa ra el tér mino «poesía». To das
se vin cu lan a la li te ra tu ra: en tre otras, la poesía es la «ma ni- 
fes ta ción de la be lle za o del sen ti mien to es té ti co por me dio
de la pa la bra, en ver so o en pro sa»; y el «poe ma, com po si- 
ción en ver so»; y el «ar te de com po ner obras po é ti cas en
ver so o en pro sa». Se tra ta de una ex pre sión que en la za
con la pa la bra, y que guar da tam bién re la ción con la be lle- 
za y los idea les es té ti cos ex qui si tos.

Por su par te, el otro gran dic cio na rio de la len gua cas te lla- 
na, ela bo ra do por la le xi có gra fa y bi blio te ca ria Ma ría Mo li- 
ner, fi ja un sig ni fi ca do mu cho más —por así de cir lo— po é ti- 
co: Mo li ner en tien de que la poesía tra ta del «as pec to be llo
o emo ti vo de las co sas» y «se ba sa en imá ge nes su ti les
evo ca das por la ima gi na ción y por el len gua je a la vez su- 
ges ti vo y mu si cal, ge ne ral men te so me ti do a la dis ci pli na
del ver so». De nue vo la be lle za —aho ra vin cu la da a la emo- 
ción, con el nexo ine vi ta ble del sen ti do y el sen ti mien to—
apa re ce en una de fi ni ción, de nue vo se ape la al len gua je y
al ver so —con su con no ta ción de ex pre sión es cri ta—, aho ra
ele men tos tan fun da men ta les en un poe ma co mo las imá- 
ge nes o la mú si ca.

El pri mer ban que te de la poesía

El tér mino «poesía» pro ce de del fran cés po é sie, que a su
vez de ri va del la tín po ē sis, cu yo ori gen se si tua ría en el
grie go ποίησιϛ, po íē sis. Es te via je de re gre so a la poesía, o
al me nos a la pa la bra que la nom bra, nos des cu bre que la
po íē sis grie ga quie re de cir «crea ción» o «pro duc ción»: la
poesía se sitúa en el ori gen de to das las crea cio nes, de to- 
das las pro duc cio nes, de to do el ar te.

Así lo en ten dió Pla tón, que en su diá lo go El ban que te o El
sim po sio re fle xio nó so bre el sig ni fi ca do y la fun ción de la
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poesía por bo ca de Dio ti ma de Manti nea. En su dis cu sión
con Só cra tes —su dis cí pu lo— acer ca del amor, la fi ló so fa se
sir ve de las con no ta cio nes de la poesía pa ra tra zar un pa ra- 
le lis mo con la pa sión. «Ya sa bes que la pa la bra poe sía —ex- 
pli ca ba Dio ti ma— tie ne nu me ro sas acep cio nes, y ex pre sa
en ge ne ral la cau sa que ha ce que una co sa, sea la que
quie ra, pa se del no-ser al ser, de suer te que to das las obras
de to das las ar tes son poe sía, y que to dos los ar tis tas y to- 
dos los obre ros son poe tas.» Es ta pri me ra in ter ven ción de
Dio ti ma su bra ya el ca rác ter glo bal, abier to y li bre de la
poesía, que no se li mi ta a la li te ra tu ra, sino que se re ci be si- 
nó ni ma de la crea ción.

«Poesía es es to y es to y es to.»

Juan La rrea, 1895-1980

¿To do es poesía?
An te la pre gun ta de un lec tor que se in te re sa ba por su re la- 
ción con la poesía, el es cri tor An to nio Mu ñoz Mo li na afir mó
que —en su opi nión— las es ce nas de la gran ne va da en
Amar cord (1973), la pe lícu la de Fe de ri co Fe lli ni, «eran
poesía». Una ex pre sión ha bi tual cuan do nos re fe ri mos al sép- 
ti mo ar te, con co rrien tes co mo el rea lis mo po é ti co fran cés —
con Jean Re noir o Jean Vi go— o crí ti cas que ca li fi can una pe- 
lícu la de «pu ra poesía»; las leí mos a pro pó si to de La no via
(2015), de Pau la Or tiz. Tam bién se ca li fi can de «po é ti cos» tra- 
ba jos en los cam pos de la fo to gra fía, la pin tu ra e in clu so la
gas tro no mía, si tuan do la poesía co mo pa ra dig ma del ar te su- 
bli me.

«Y sin em bar go —con ti núa— ves que no se lla ma a to dos
poe tas, sino que se les da otros nom bres, y una so la es pe- 
cie de poe sía to ma da apar te, la mú si ca y el ar te de ver si fi- 
car, ha re ci bi do el nom bre de to do el gé ne ro. Es ta es la ú ni- 
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ca es pe cie que se lla ma poe sía; y los que la cul ti van, los ú- 
ni cos a quie nes se lla ma poe tas.» Es de cir: que la poesía la- 
te en el res to de las ar tes, pe ro la te —so bre to do, de for ma
ob via— en la poesía.

Pa la bra < ver so < es tro fa < poe ma

La poesía es una ex pre sión li te ra ria con una cla ra vo ca ción
ar tís ti ca, y en tre cu yos ob je ti vos se in clu yen la bús que da de
la be lle za, la co mu ni ca ción, la emo ción —pro pia o aje na—
o la in da ga ción. Unas me tas que se al can zan re cu rrien do a
las imá ge nes —tra za das a su vez gra cias a tro pos co mo la
me tá fo ra, en tre otros re cur sos— o a la mú si ca —que se
apo ya, ade más de en di ver sas fi gu ras pa ra lo grar un rit mo
de ter mi na do, en la mé tri ca y en la ri ma—, y ex pre sán do se
en el poe ma.

Qui zá el es que ma nos re cuer de más a las ci fras que a las le- 
tras, pe ro el poe ma se man ten dría fiel a la si guien te es truc- 
tu ra: «pa la bra < ver so < es tro fa < poe ma». La pa la bra cons- 
ti tu ye la uni dad mí ni ma del tex to, y con ju ga da jun to a otras
pa la bras con for ma el ver so. A su vez, los ver sos —las «lí- 
neas» de la poesía— se agru pan en es tro fas —con cier ta
sim ple za, los «pá rra fos» de la poesía— que, uni das, des em- 
bo can en el poe ma de fi ni ti vo. En es te pun to em pe za rían
las contra dic cio nes, por que —sí— exis ten poe mas com- 
pues tos por una so la es tro fa [ver ca pí tu lo 15], y exis ten
tam bién poe mas en pro sa [ver ca pí tu lo 21], cu ya for ma de- 
so be de ce ría es ta cer te za.

La an ti poesía
La poesía no bas ta ba a Ni ca nor Pa rra: bus ca ba otras pa la bras,
ca pa ces de ex pre sar otras ideas. «To do es poesía me nos la
poesía», de fen dió, y en 1948 pu bli ca ba los pri me ros an ti poe- 
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mas: en ellos to ma el con cep to del fran cés Hen ri Pi che tte y
adop ta el idio ma de la ca lle. Sus poe mas son co lo quia les, sin
cir cun lo quios, e in clu yen es ló ga nes pu bli ci ta rios, ex pre sio nes
po pu la res, lo ca lis mos o re fra nes. Por su lú ci da y arries ga da re- 
no va ción del len gua je po é ti co, Pa rra re ci bió el Pre mio Cer van- 
tes en 2011.

En el fon do, las di ver sas in ter pre ta cio nes so bre el sig ni fi ca- 
do de la poesía, sus lí mi tes y sus in ten cio nes, di bu jan una
mis ma sen sación: la de que se tra ta de un ar te pro fun da- 
men te li bre, ge ne ro so en va rian tes, y tan per so nal —tan
vin cu la do a las ex pe rien cias y a las cir cuns tan cias de quien
es cri be y de quien lee— que ja más di rá lo mis mo pa ra unos
y pa ra otros. El poe ma, en ton ces: há ga lo us ted mis mo.

La idea en sín te sis:
la poesía es el ori gen de to- 

das las ar tes
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02 Orí genes de la

poesía
No se equi vo ca ban los grie gos al de fi nir la poesía co mo el
ar te to tal, co mo el ori gen —en cier to mo do— de to das las
dis ci pli nas crea ti vas. En sus pri me ros tiem pos —en sus pri- 
me ros ver sos—, la poesía con tó igual que cuen ta hoy la na- 
rra ti va, y can tó con una ac ti tud es cé ni ca que el tea tro po- 
see ría des pués, y anhe la ba trans mi tir el co no ci mien to e ilu- 
mi nar los pen sa mien tos ig no tos, co mo el en sa yo o la fi lo so- 
fía.

Cro no lo gía

c. si glo XXV  a. C.

Pri me ros je ro glí fi cos en Egip to

c. 2500-2000 a. C.

Ta blas de ar ci lla en ca rac te res cu nei for mes con el Poe ma

de Gil ga mesh

c. si glo XV

Com po si ción del Ri gve da, que in clu ye him nos en sáns cri to
a los dio ses

c. si glos X-VII

Shi jing, an to lo gía cen tral de la poesía clá si ca chi na
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¿Su ce de así? ¿Su ce de que al guien se de tie ne ha ce mi les
de años, y re cuer da un re cuer do, o con tem pla un pai sa je, o
se le ocu rre una pre gun ta sin res pues ta, y en ton ces sien te
la ne ce si dad de es bo zar unas pa la bras en el al fa be to de su
tiem po, qui zá unos di bu jos que re pre sen ten lo que pien sa?
De ma sia do idí li co: no. La pri me ra es cri tu ra adop tó la for ma
del je ro glí fi co, y exis ten tes ti mo nios en Egip to con cua ren ta
y seis si glos de an ti güe dad. Unos qui nien tos años más tar- 
de se plas ma ría en ta blas de ar ci lla el poe ma más an ti guo
del que se tie ne no ti cia: el Poe ma de Gil ga mesh.

Unas ta bli llas en el Mu seo Bri tá ni co

Ese pri mer tex to po é ti co —con ser va do en el gran mu seo
lon di nen se— que bra ría la ima gen del gé ne ro tal y co mo la
re ci bi mos hoy. Le jos del es píri tu líri co, en el Poe ma de Gil- 

ga mesh so bra la ac ción: su alien to na rra ti vo lo con du cen
las aven tu ras —y des ven tu ras— de Gil ga mesh, rey de Uruk,
que bus ca la in mor ta li dad tras la muer te de su ami go Enki- 
du. Re ci bi mos el poe ma de ma ne ra fí si ca, gra cias a la es cri- 
tu ra cu nei for me, pe ro na die se sen tó a trans cri bir la his to ria
ima gi na da: su crea ción se ba só en la ora li dad, igual que su
di fu sión.

«La poesía es an te rior a la es cri tu ra y so bre vi vi rá a su
fin, irá to man do dis tin tas for mas.»

Raúl Zu ri ta, 1950

No se des car ta la exis ten cia del rey su me rio Gil ga mesh,
que ha bría go ber na do ocho si glos an tes de la ela bo ra ción
de esas ta bli llas, y cu ya le yen da ha bría pro pi cia do el mi to y
el poe ma. Un he cho his tó ri co con ta do de ge ne ra ción en
ge ne ra ción, am plia do y mo di fi ca do por la ne ce si dad de en- 
tre te ner nos e ins pi rar nos, en el que no exis te fir ma: es obra
del pue blo, que lo ha ali men ta do en torno a una ho gue ra o


