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PROLOGO

El cerebro es el 6rgano mas maravilloso, complejo y mis-
terioso que conozcamos. Cuando era estudiante de psico-
logia, en los afios ochenta, aprendi que la causa del autis-
mo en los nifios era una madre insensible. Hoy en dia sabe-
mos mas al respecto. Sabemos que el autismo se debe a
una alteracion en el cerebro relacionada con el desarrollo y
en la que intervienen muchos factores. Para mi este recuer-
do de mis afos de estudio funciona como una medida de
lo rdpido que ha avanzado el desarrollo de los conocimien-
tos en el campo de la investigacién neuroldgica.

Debemos alegrarnos de estos avances, pero, al mismo
tiempo, ser humildes frente al rol que tiene la tecnologia
moderna como posibilitadora de estos nuevos conocimien-
tos. Muchas de las grandes preguntas de nuestro tiempo
son las mismas que la gente se planteé durante milenios.
Es gracias a nuestro desarrollo de métodos e instrumentos
revolucionarios de investigacion como ahora tenemos la
oportunidad de buscar respuesta a estas preguntas en el
cerebro mismo. Nos encontramos en el umbral de una re-
volucién del conocimiento sobre el cerebro y la interaccién
entre cuerpo, genes y medio ambiente.

Pero no basta con reunir datos de investigacion en los la-
boratorios y comunicar los resultados en los medios acadé-
micos internacionales. El conocimiento debe ir mas alld y
llegar a la sociedad, salir a la vida y llegar a la gente, para
que pueda traducirse en entendimiento y comprensién. En-
tender cémo funciona nuestro cerebro y cémo participa en
todos los procesos corporales es entender quiénes somos
como seres humanos y para qué estamos capacitados. Es-
tos conocimientos abren, a la vez, nuevos espacios de diag-
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ndstico y tratamiento cuando algo funciona mal en el cere-
bro. Aprendemos a distinguir los sintomas de una enferme-
dad cerebral del caracter y la personalidad de un individuo.
Sabemos que lo primero se debe a una falla en el sistema.
Con un mayor conocimiento sobre cémo funciona el cere-
bro sano, los investigadores pueden empezar a estudiar
por qué se producen estas fallas en los procesos cerebrales
y cémo podrian eventualmente repararse. Estos conoci-
mientos sientan las bases para el tipo de generosidad y de
buena predisposicién para la adaptacién que son necesa-
rias para que haya un lugar para todos en la sociedad.

¢ Como se transmiten de manera masiva resultados de in-
vestigaciones que se basan en un cuerpo de conocimientos
que la mayoria necesita una década de su vida para apren-
der? En la primavera de 1980 la cadena de television NRK
(1) emitié una serie de divulgacion cientifica bajo el titulo
de Tu fantastico cerebro. En el televisor de miles de hoga-
res aparecia el profesor Per Andersen, quien, mediante
conversaciones con el famoso conductor de programas te-
levisivos Per @yvind Heradstveit, buscaba dar respuesta a
grandes preguntas, tales como “;Cémo es que pensa-
mos?” y “;Qué es un pensamiento?”. En ese entonces la
tecnologia de la comunicaciéon era simple, comparada con
la animacion 3D de los programas de divulgacién de hoy
en dia. Bastaba un cuadro con un dibujo de una red neuro-
nal relativamente poco compleja. Con un puntero en la ma-
no, Andersen guiaba la mirada de los televidentes a lo lar-
go de las lineas del diagrama, de una célula nerviosa a otra,
que juntas formaban rutas de sefales que los impulsos ner-
viosos seguian a través del tejido, lo que desde el punto de
vista de la funcién correspondia a un Unico pensamiento.
Esto era educacién publica y masiva en su mejor expresion.
Simple pero increiblemente efectiva. Sentados delante de
la pantalla del televisor estabamos Edvard y yo, fascinados.
iTeniamos que averiguar mas sobre esto! Pero eso ya tiene
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que ver con otra historia (aflos mas tarde Per Andersen se
convertiria en nuestro tutor).

Kaja Nordengen presenta en el libro Tu supercerebro una
entretenida introduccién a parte de lo que recientes estu-
dios han descubierto sobre la organizacién, el mecanismo y
el funcionamiento del cerebro. De una manera encantado-
ra, la autora entreteje hallazgos de la investigacién con ané-
cdotas de la vida. La capacidad de anclar la teoria en expe-
riencias concretas de la cotidianidad la convierte en una
transmisora no solo de datos, sino también de curiosidad.
Su divertida manera de tratar el tema despierta parte de
ese entusiasmo que impulsa tanto al nifio asombrado como
al investigador experimentado.

Después de haber leido el libro de Kaja es, por sobre to-
do, la calidez de su voz de narradora lo que perdura en mi.
Su hermana menor es quien ha realizado las bellas ilustra-
ciones del libro. A diferencia de lo que sucede con las
avanzadas ilustraciones 3D, sigues acordandote de estos
dibujos después de haber cerrado el libro. Los entiendes y
los puedes recrear en tu memoria. Son iméagenes con las
que puedes pensar. De esta manera, reflejan la intencién
del texto, que no prioriza la minuciosidad en los detalles y
la precision si van en contra de una comprensién mas gene-
ral.

Quiero expresar mi agradecimiento a Kaja Nordengen
por haberse animado a emprender esta tarea. Una tarea
que es ambiciosa y exige mucha valentia. Que ella sea tan
atrevida y audaz en su divulgacién pone el tema al alcance
de una amplia capa de la poblacién, tanto de adultos como
de nifos.

MAY-BRITT MOSER (2)
Premio Nobel de Medicina, 2014
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1. La emisora estatal de Noruega. [N. de e.]

2. Psicdloga, investigadora en el campo de la neurologia y profesora de neuro-
ciencia de la Universidad de Ciencia y Tecnologia de Noruega (NTNU). En 2014
compartié su Premio Nobel de Medicina con Edvard Moser y John O’Keefe.
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INTRODUCCION
Eres tu cerebro

Cuando en la antigliedad los egipcios embalsamaban a
sus soberanos muertos para prepararlos para la proxima vi-
da, el corazén era tratado meticulosamente y permanecia
en el cuerpo, pero el cerebro era descartado. Introducian
una aguja por los orificios nasales y con ella batian el cere-
bro hasta convertirlo en papilla, para que luego pudiera ser
succionado fuera del cuerpo. El cerebro se convertia en un
desecho. Pasaria mucho tiempo antes que los seres huma-
nos comprendiéramos que somos quienes somos gracias a
nuestro cerebro.

Algunas fuentes ligaron el cerebro con funciones tales
como el movimiento y el pensamiento incluso antes de
nuestra era. No obstante, tuvieron que transcurrir varios mi-
les de afios para que se aceptara que el yo se encuentra en
el cerebro. Aristételes y varios otros pensadores creian, por
ejemplo, que el cerebro era un érgano de poca importan-
cia y que el alma residia en el corazén. Recién a mediados
del siglo XVII, o sea, varios miles de afios después que los
antiguos egipcios transformaran a los faraones en zombis,
el filésofo francés René Descartes ubico el asiento del alma
en el cerebro. Casi todo en el cerebro estd dispuesto de
manera simétrica entorno a una linea media y tenemos dos
de todo: tenemos, por ejemplo, un hemisferio cerebral iz-
quierdo y uno derecho, con un lébulo frontal izquierdo y
uno derecho. Descartes notd, sin embargo, que una estruc-
tura, la gldndula pineal, se encontraba justo en la linea me-
dia, e interpreté este hecho como un signo de que ese era
el asiento del alma. De hecho, esto no era tan simple. En
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1887 Fridtjof Nansen, héroe polar (1) y primer investigador
en neurologia de Noruega, postulé en su tesis doctoral que
la inteligencia radica en la multitud de contactos entre las
neuronas del cerebro. Desde la época de Nansen, se ha
comprobado que no solo la inteligencia, sino también la
alegria, el amor, el desprecio, la memoria, el aprendizaje, el
gusto por la musica y las preferencias personales se en-
cuentran en este contacto entre las neuronas.

Si todas las propiedades que constituyen el yo se hallan
en el cerebro, finalmente se vuelve evidente que uno no se-
ria quien es sin su cerebro. El reconocimiento de que el ce-
rebro es fundamental para la vida también se refleja en
nuestras leyes. La muerte cerebral equivale a la muerte del
individuo. A condicién de dar nuestro consentimiento,
nuestros érganos pueden ser trasplantados y de ese modo
salvar una vida. Esto se puede hacer con los érganos de los
que podemos prescindir y que, ademads, son trasplantables.
Con un trasplante de células madre podemos obtener un
sistema inmune nuevo. Se pueden realizar trasplantes de
corazén, higado, pulmédn, rifones, pancreas, pero hasta
ahora no se ha intentado trasplantar un cerebro humano.

Cuando en el futuro se superen las dificultades técnicas
de un trasplante de cerebro, surgirédn a la vez dilemas éti-
cos. Si una persona con muerte cerebral recibe un cerebro
nuevo, esa persona gue uno asocia con el cuerpo ya no se-
ria ella misma. La persona que estd alli recostada es igual a
tu hija, pero, si tiene un cerebro distinto, ;es realmente tu
hija? Tendria una conciencia totalmente distinta, otros pen-
samientos y otros suefios. El cerebro no se puede cambiar
sin que la persona también cambie. Eso convierte al cere-
bro en nuestro Unico érgano irremplazable.

En este libro exploraremos los misterios del cerebro: des-
de qué es lo que sucede cuando te enamoras hasta donde
se encuentra el yo. Surgen muchas preguntas interesantes
cuando hablamos del cerebro: ;quiénes somos?; ;qué es lo
que hace que seas quien eres?; ;qué es la personalidad?;
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