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PRÓ LO GO

El ce re bro es el ór gano más ma ra vi llo so, com ple jo y mis- 
te rio so que co noz ca mos. Cuan do era es tu dian te de psi co- 
lo gía, en los años ochen ta, apren dí que la cau sa del au tis- 
mo en los ni ños era una ma dre in sen si ble. Hoy en día sa be- 
mos más al res pec to. Sa be mos que el au tis mo se de be a
una al te ra ción en el ce re bro re la cio na da con el de sa rro llo y
en la que in ter vie nen mu chos fac to res. Pa ra mí es te re cuer- 
do de mis años de es tu dio fun cio na co mo una me di da de
lo rá pi do que ha avan za do el de sa rro llo de los co no ci mien- 
tos en el cam po de la in ves ti ga ción neu ro ló gi ca.

De be mos ale grar nos de es tos avan ces, pe ro, al mis mo
tiem po, ser hu mil des fren te al rol que tie ne la tec no lo gía
mo der na co mo po si bi li ta do ra de es tos nue vos co no ci mien- 
tos. Mu chas de las gran des pre gun tas de nues tro tiem po
son las mis mas que la gen te se plan teó du ran te mi le nios.
Es gra cias a nues tro de sa rro llo de mé to dos e ins tru men tos
re vo lu cio na rios de in ves ti ga ción co mo aho ra te ne mos la
opor tu ni dad de bus car res pues ta a es tas pre gun tas en el
ce re bro mis mo. Nos en contra mos en el um bral de una re- 
vo lu ción del co no ci mien to so bre el ce re bro y la in te rac ción
en tre cuer po, ge nes y me dio am bien te.

Pe ro no bas ta con reu nir da tos de in ves ti ga ción en los la- 
bo ra to rios y co mu ni car los re sul ta dos en los me dios aca dé- 
mi cos in ter na cio na les. El co no ci mien to de be ir más allá y
lle gar a la so cie dad, salir a la vi da y lle gar a la gen te, pa ra
que pue da tra du cir se en en ten di mien to y com pren sión. En- 
ten der có mo fun cio na nues tro ce re bro y có mo par ti ci pa en
to dos los pro ce sos cor po ra les es en ten der quié nes so mos
co mo se res hu ma nos y pa ra qué es ta mos ca pa ci ta dos. Es- 
tos co no ci mien tos abren, a la vez, nue vos es pa cios de diag- 
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nós ti co y tra ta mien to cuan do al go fun cio na mal en el ce re- 
bro. Apren de mos a dis tin guir los sín to mas de una en fer me- 
dad ce re bral del ca rác ter y la per so na li dad de un in di vi duo.
Sa be mos que lo pri me ro se de be a una fa lla en el sis te ma.
Con un ma yor co no ci mien to so bre có mo fun cio na el ce re- 
bro sano, los in ves ti ga do res pue den em pe zar a es tu diar
por qué se pro du cen es tas fa llas en los pro ce sos ce re bra les
y có mo po drían even tual men te re pa rar se. Es tos co no ci- 
mien tos sien tan las ba ses pa ra el ti po de ge ne ro si dad y de
bue na pre dis po si ción pa ra la adap ta ción que son ne ce sa- 
rias pa ra que ha ya un lu gar pa ra to dos en la so cie dad.

¿Có mo se trans mi ten de ma ne ra ma si va re sul ta dos de in- 
ves ti ga cio nes que se ba san en un cuer po de co no ci mien tos
que la ma yo ría ne ce si ta una dé ca da de su vi da pa ra apren- 
der? En la pri ma ve ra de 1980 la ca de na de te le vi sión NRK
(1) emi tió una se rie de di vul ga ción cien tí fi ca ba jo el tí tu lo
de Tu fan tás ti co ce re bro. En el te le vi sor de mi les de ho ga- 
res apa re cía el pro fe sor Per An der sen, quien, me dian te
con ver sacio nes con el fa mo so con duc tor de pro gra mas te- 
le vi si vos Per Øy vind He ra d s tveit, bus ca ba dar res pues ta a
gran des pre gun tas, ta les co mo “¿Có mo es que pen sa- 
mos?” y “¿Qué es un pen sa mien to?”. En ese en ton ces la
tec no lo gía de la co mu ni ca ción era sim ple, com pa ra da con
la ani ma ción 3D de los pro gra mas de di vul ga ción de hoy
en día. Bas ta ba un cua dro con un di bu jo de una red neu ro- 
nal re la ti va men te po co com ple ja. Con un pun te ro en la ma- 
no, An der sen guia ba la mi ra da de los te le vi den tes a lo lar- 
go de las lí neas del dia gra ma, de una cé lu la ner vio sa a otra,
que jun tas for ma ban ru tas de se ña les que los im pul sos ner- 
vio sos se guían a tra vés del te ji do, lo que des de el pun to de
vis ta de la fun ción co rres pon día a un úni co pen sa mien to.
Es to era edu ca ción pú bli ca y ma si va en su me jor ex pre sión.
Sim ple pe ro in creí ble men te efec ti va. Sen ta dos de lan te de
la pan ta lla del te le vi sor es tá ba mos Ed vard y yo, fas ci na dos.
¡Te nía mos que ave ri guar más so bre es to! Pe ro eso ya tie ne
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que ver con otra his to ria (años más tar de Per An der sen se
con ver ti ría en nues tro tu tor).

Ka ja Nor den gen pre sen ta en el li bro Tu su perce re bro una
en tre te ni da in tro duc ción a par te de lo que re cien tes es tu- 
dios han des cu bier to so bre la or ga ni za ción, el me ca nis mo y
el fun cio na mien to del ce re bro. De una ma ne ra en can ta do- 
ra, la au to ra en tre te je ha llaz gos de la in ves ti ga ción con ané- 
c do tas de la vi da. La ca pa ci dad de an clar la teo ría en ex pe- 
rien cias con cre tas de la co ti dia ni dad la con vier te en una
trans mi so ra no so lo de da tos, sino tam bién de cu rio si dad.
Su di ver ti da ma ne ra de tra tar el te ma des pier ta par te de
ese en tu sias mo que im pul sa tan to al ni ño asom bra do co mo
al in ves ti ga dor ex pe ri men ta do.

Des pués de ha ber leí do el li bro de Ka ja es, por so bre to- 
do, la ca li dez de su voz de na rra do ra lo que per du ra en mí.
Su her ma na me nor es quien ha rea li za do las be llas ilus tra- 
cio nes del li bro. A di fe ren cia de lo que su ce de con las
avan za das ilus tra cio nes 3D, si gues acor dán do te de es tos
di bu jos des pués de ha ber ce rra do el li bro. Los en tien des y
los pue des re crear en tu me mo ria. Son imá ge nes con las
que pue des pen sar. De es ta ma ne ra, re fle jan la in ten ción
del tex to, que no prio ri za la mi nu cio si dad en los de ta lles y
la pre ci sión si van en contra de una com pren sión más ge ne- 
ral.

Quie ro ex pre sar mi agra de ci mien to a Ka ja Nor den gen
por ha ber se ani ma do a em pren der es ta ta rea. Una ta rea
que es am bi cio sa y exi ge mu cha va len tía. Que ella sea tan
atre vi da y au daz en su di vul ga ción po ne el te ma al al can ce
de una am plia ca pa de la po bla ción, tan to de adul tos co mo
de ni ños.

MAY-BRI TT MO SER (2)
Pre mio No bel de Me di ci na, 2014
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1. La emi so ra es ta tal de No rue ga. [N. de e.]

2. Psi có lo ga, in ves ti ga do ra en el cam po de la neu ro lo gía y pro fe so ra de neu ro- 
cien cia de la Uni ver si dad de Cien cia y Tec no lo gía de No rue ga (NTNU). En 2014
com par tió su Pre mio No bel de Me di ci na con Ed vard Mo ser y John O’Kee fe.
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IN TRO DUC CIÓN

Eres tu ce re bro

Cuan do en la an ti güe dad los egip cios em bal sama ban a
sus so be ra nos muer tos pa ra pre pa rar los pa ra la pr óxi ma vi- 
da, el co ra zón era tra ta do me ti cu lo sa men te y per ma ne cía
en el cuer po, pe ro el ce re bro era des car ta do. In tro du cían
una agu ja por los ori fi cios na sa les y con ella ba tían el ce re- 
bro has ta con ver tir lo en pa pi lla, pa ra que lue go pu die ra ser
suc cio na do fue ra del cuer po. El ce re bro se con ver tía en un
de se cho. Pa sa ría mu cho tiem po an tes que los se res hu ma- 
nos com pren dié ra mos que so mos quie nes so mos gra cias a
nues tro ce re bro.

Al gu nas fuen tes li ga ron el ce re bro con fun cio nes ta les
co mo el mo vi mien to y el pen sa mien to in clu so an tes de
nues tra era. No obs tan te, tu vie ron que trans cu rrir va rios mi- 
les de años pa ra que se acep ta ra que el yo se en cuen tra en
el ce re bro. Aris tó te les y va rios otros pen sa do res creían, por
ejem plo, que el ce re bro era un ór gano de po ca im por tan- 
cia y que el al ma re si día en el co ra zón. Re cién a me dia dos
del si glo XVII, o sea, va rios mi les de años des pués que los
an ti guos egip cios trans for ma ran a los fa rao nes en zom bis,
el fi ló so fo fran cés Re né Des car tes ubi có el asien to del al ma
en el ce re bro. Ca si to do en el ce re bro es tá dis pues to de
ma ne ra si mé tri ca en torno a una lí nea me dia y te ne mos dos
de to do: te ne mos, por ejem plo, un he mis fe rio ce re bral iz- 
quier do y uno de re cho, con un ló bu lo fron tal iz quier do y
uno de re cho. Des car tes no tó, sin em bar go, que una es truc- 
tu ra, la glán du la pi neal, se en contra ba jus to en la lí nea me- 
dia, e in ter pre tó es te he cho co mo un sig no de que ese era
el asien to del al ma. De he cho, es to no era tan sim ple. En
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1887 Fri dtjof Nan sen, hé roe po lar (1) y pri mer in ves ti ga dor
en neu ro lo gía de No rue ga, pos tu ló en su te sis doc to ral que
la in te li gen cia ra di ca en la mul ti tud de con tac tos en tre las
neu ro nas del ce re bro. Des de la épo ca de Nan sen, se ha
com pro ba do que no so lo la in te li gen cia, sino tam bién la
ale g ría, el amor, el des pre cio, la me mo ria, el apren di za je, el
gus to por la mú si ca y las pre fe ren cias per so na les se en- 
cuen tran en es te con tac to en tre las neu ro nas.

Si to das las pro pie da des que cons ti tu yen el yo se ha llan
en el ce re bro, fi nal men te se vuel ve evi den te que uno no se- 
ría quien es sin su ce re bro. El re co no ci mien to de que el ce- 
re bro es fun da men tal pa ra la vi da tam bién se re fle ja en
nues tras le yes. La muer te ce re bral equi va le a la muer te del
in di vi duo. A con di ción de dar nues tro con sen ti mien to,
nues tros ór ga nos pue den ser tras plan ta dos y de ese mo do
sal var una vi da. Es to se pue de ha cer con los ór ga nos de los
que po de mos pres cin dir y que, ade más, son tras plan ta bles.
Con un tras plan te de cé lu las ma dre po de mos ob te ner un
sis te ma in mu ne nue vo. Se pue den rea li zar tras plan tes de
co ra zón, hí ga do, pul món, ri ño nes, pán creas, pe ro has ta
aho ra no se ha in ten ta do tras plan tar un ce re bro hu ma no.

Cuan do en el fu tu ro se su pe ren las di fi cul ta des téc ni cas
de un tras plan te de ce re bro, sur gi rán a la vez di le mas éti- 
cos. Si una per so na con muer te ce re bral re ci be un ce re bro
nue vo, esa per so na que uno aso cia con el cuer po ya no se- 
ría ella mis ma. La per so na que es tá allí re cos ta da es igual a
tu hi ja, pe ro, si tie ne un ce re bro dis tin to, ¿es real men te tu
hi ja? Ten dría una con cien cia to tal men te dis tin ta, otros pen- 
sa mien tos y otros sue ños. El ce re bro no se pue de cam biar
sin que la per so na tam bién cam bie. Eso con vier te al ce re- 
bro en nues tro úni co ór gano irrem pla za ble.

En es te li bro ex plo ra re mos los mis te rios del ce re bro: des- 
de qué es lo que su ce de cuan do te ena mo ras has ta dón de
se en cuen tra el yo. Sur gen mu chas pre gun tas in te re san tes
cuan do ha bla mos del ce re bro: ¿quié nes so mos?; ¿qué es lo
que ha ce que seas quien eres?; ¿qué es la per so na li dad?;


