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Ín di ce
 
 
 
 
Por ta da
Ci ta
In tro duc ción
Pri me ra par te: Fi lo so fía

1. Las co sas, co mo son
2. No eres lo que tie nes
3. Me nos co sas = me nos es trés
4. Me nos co sas = más li ber tad
5. Des apé ga te de tus co sas
6. Ac túa co mo un buen por te ro
7. Haz si tio al es pa cio
8. Dis fru ta sin po seer
9. La ale g ría de lo su fi cien te
10. Vi ve una vi da sen ci lla

Se gun da par te: El mé to do STREA M LI NE
11. Siem pre hay que vol ver a em pe zar
12. Tras to, Te so ro o Tras pa so
13. Ra zón de ser de ca da ob je to
14. En ca da lu gar, una co sa, y ca da co sa en su lu gar
15. Apar tar lo to do de las su per fi cies
16. Mó du los
17. Lí mi tes
18. In ter cam bio: en tra uno, sa le uno
19. Na da de ser per mi si vo: res trin ge
20. El man te ni mien to dia rio
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Ter ce ra par te: Es tan cias y es pa cios
21. El salón
22. El dor mi to rio
23. Los ar ma rios
24. La ofi ci na en ca sa
25. La co ci na y el co me dor
26. El ba ño
27. Los es pa cios de al ma ce na mien to
28. Re ga los, re cuer dos de fa mi lia y ob je tos con va lor
sen ti men tal

Cuar ta par te: Es ti lo de vi da
29. La fa mi lia or de na da
30. El bien co mún

Con clu sión
Agra de ci mien tos
Cré di tos
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Te da mos las gra cias por ad qui rir es te EBOOK

 

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una nue va for ma

de dis fru tar de la lec tu ra

 

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pr óxi mos lan za mien tos

Clubs de lec tu ra con au to res
Con cur sos y pro mo cio nes

Áreas te má ti cas
Pre sen ta cio nes de li bros

No ti cias des ta ca das

 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:

 

 

Ex plo ra   Des cu bre   Com par te
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De ja ir
co mo un ni ño que so pla un dien te de león.
En un sus pi ro,
una de li cio sa li ge re za
y una ale g ría in con men su ra ble.
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In tro duc ción
 
 
 
 

Y ¿si te dijese que con menos cosas podrías ser más feliz?
Parece una tontería, ¿verdad? Eso es porque todos los días,
en todas partes, recibimos miles de mensajes que nos
dicen lo contrario: compra esto y estarás más guapo;
adquiere aquello y tendrás más éxito; hazte con lo otro y tu
felicidad no tendrá límites.

De acuer do. He mos com pra do es to, aque llo y lo otro,
así que ten dría mos que sen tir nos co mo en una nu be, ¿no?
Sin em bar go, en mu chos ca sos, la res pues ta es ne ga ti va.
De he cho, ca si siem pre su ce de to do lo con tra rio: mu chas
de esas co sas (y sus pro me sas va cías) se lle van el di ne ro de
nues tros bol si llos, la ma gia de nues tras re la cio nes y la ale g- 
ría de nues tras vi das.

¿Te ha ocu rri do al gu na vez que al con tem plar tu ca sa y
ver to das las co sas que has com pra do y he re da do o que te
han re ga la do, te sien tes ago bia do en vez de re bo san te de
ale g ría? ¿Tu deu da con la tar je ta de cré di to no de ja de au- 
men tar, y te cues ta re cor dar las com pras que to da vía es tás
pa gan do? ¿De seas en se cre to que un ven da val se lle ve to- 
do lo que acu mu las en ca sa pa ra así po der em pe zar de
nue vo? Si es así, un es ti lo de vi da mi ni ma lis ta po dría ser tu
sal va ción.

En pri mer lu gar, va mos a re ca pa ci tar so bre el tér mino
«mi ni ma lis mo». Pa re ce que se ha ro dea do de un au ra un
tan to inti mi dan te, eli tis ta, por que sue le re la cio nar se con lo- 
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fts ele gan tes y ca rí si mos con muy po cos mue bles. La pa la- 
bra su gie re in te rio res des pe ja dos, ma ra vi llo sos, con sue los
de hor mi gón y su per fi cies blan cas im po lu tas. Sue na muy
so brio, se rio y es té ril. ¿Có mo po dría en ca jar el mi ni ma lis mo
en la vi da de per so nas con hi jos, mas co tas, afi cio nes, pro- 
pa gan da en el bu zón y ro pa que la var y re co ger?

Mucha gente, cuando es cucha la pal abra min i mal ismo,
piensa in medi ata mente en «vacío». Por des gra cia, el con- 
cepto de «vacío» no re sulta atrac tivo, dado que se rela- 
ciona con la pér dida, la pri vación y la es casez. Sin em bargo,
si ob ser va mos la pal abra vacío desde otro án gulo (piensa
en lo que sí que hay en lu gar de pen sar en lo que no hay),
donde había vacío ahora hay «es pa cio». ¡Es pa cio! Y ¡es
algo que to dos po dríamos aprovechar más! Es pa cio en los
ar mar ios, en los gara jes, en las agen das; es pa cio para pen- 
sar, ju gar, crear y di ver tirnos con nues tras fa mil ias... Esa es
justo la belleza del min i mal ismo.

Pién salo de este modo: un re cip i ente es más valioso
cuando está vacío. No pode mos dis fru tar del café si en la
taza hay posos viejos, ni pode mos pre sumir de las flo res de
nue stro jardín si hay flo res mar chi tas en el jar rón. Cuando
nues tras casas (los re cip i entes de nues tras vi das co tid i anas)
es tán re ple tas de ob je tos, nues tras al mas quedan en un se- 
gundo plano. Ya no ten emos tiempo, ni en ergía ni es pa cio
para nuevas ex pe ri en cias. Nos sen ti mos apre ta dos e in- 
hibidos, como si no pudiése mos es ti rar todo el cuerpo y
ex pre sarnos.

El mi ni ma lis mo nos per mi te to mar el con trol de nues tras
po se sio nes. Re cu pe ra mos nues tro es pa cio, así co mo las
fun cio nes y el po ten cial de nues tro ho gar. La ca sa vuel ve a
ser un re ci pien te abier to, des pe ja do y re cep ti vo pa ra la sus- 
tan cia de nues tras vi das. Nos de cla ra mos in de pen dien tes
de la ti ra nía de la acu mu la ción. ¡Es to da una li be ra ción!
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To do es to sue na muy bien, pe ro ¿có mo lle ga mos has ta
ahí? ¿Por dón de em pe za mos? ¿En qué se di fe ren cia es te li- 
bro de otros so bre el mis mo te ma? A di fe ren cia de mu chos
otros li bros que ex pli can có mo or ga ni zar nues tras vi das, es- 
te no tra ta so bre re ci pien tes bo ni tos o sis te mas de al ma ce- 
na mien to pa ra guar dar tus co sas, sino que par te de la ba se
de re du cir la canti dad de co sas que tie nes. Ade más, no
ten drás que res pon der cues tio na rios, ni ela bo rar lis tas o re- 
lle nar cua dros; ¿quién tie ne tiem po pa ra eso? Tam po co en- 
con tra rás his to rias rea les so bre los tras tos de los de más;
aquí, el pro ta go nis ta eres so lo tú.

Em pe za re mos por cul ti var una men ta li dad mi ni ma lis ta.
No te preo cu pes, ¡no es di fí cil! Va mos a pen sar en las sa tis- 
fac cio nes y los be ne fi cios de una vi da or de na da, lo que te
pro por cio na rá la mo ti va ción que ne ce si ta rás más tar de,
cuan do ten gas que en fren tar te a la por ce la na de la abue la.
Apren de re mos a ver nues tras co sas co mo lo que son, a
neu tra li zar el po der que ten gan so bre no so tros y a des cu- 
brir la li ber tad de vi vir con lo «su fi cien te» pa ra sa tis fa cer
nues tras ne ce si da des. In clu so nos pon dre mos un po co fi lo- 
só fi cos y re fle xio na re mos so bre có mo nues tro nue vo mi ni- 
ma lis mo en ri que ce rá nues tras vi das y ejer ce rá un cam bio
po si ti vo en el mun do.

Des ha cer se de lo in ne ce sa rio es co mo ha cer die ta. Po- 
de mos em pe zar de un día pa ra otro, con tar las po se sio nes
co mo si fue ran ca lo rías, y «pa sar ham bre» pa ra ob te ner re- 
sul ta dos más rá pi dos. Sin em bar go, lo más pro ba ble es que
aca be mos sin tién do nos li mi ta dos, que nos de mos un atra- 
cón y que re gre se mos al pun to don de nos en con trá ba mos
an tes de em pe zar. Así que, en su lu gar, te ne mos que cam- 
biar nues tra ac ti tud y nues tros há bi tos, co mo si pa sá ra mos
de ali men tar nos a ba se de car ne con pa ta tas a la die ta me- 
di te rrá nea. De sa rro llar una ac ti tud mi ni ma lis ta trans for ma rá
el mo do en que to ma mos de ci sio nes res pec to a los ob je tos
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que te ne mos y los que in tro du ci mos en nues tras vi das. En
vez de ser una so lu ción a cor to pla zo, se rá un com pro mi so
a lar go pla zo con un nue vo y ma ra vi llo so mo do de vi da.

Des pués de esa fa se de ca len ta mien to men tal, apren de- 
re mos el mé to do de op ti mi za ción STREA M LI NE, las diez
téc ni cas más efi ca ces pa ra con se guir una ca sa or de na da y
man te ner la así. ¡Es aquí don de em pie za la di ver sión! Par ti- 
re mos de ce ro con ca da ca jón, ca da ar ma rio y ca da ha bi ta- 
ción, y nos ase gu ra re mos de que ca da una de las co sas que
po see mos ten ga una fun ción cla ra en ca sa. Asig na re mos a
ca da ob je to su lu gar ade cua do, y es ta ble ce re mos lí mi tes
pa ra te ner las co sas ba jo con trol. Ire mos re du cien do po co a
po co la canti dad de ob je tos que te ne mos en ca sa y es ta- 
ble ce re mos sis te mas pa ra ase gu rar nos de no vol ver a acu- 
mu lar en el fu tu ro. Ar ma dos con es tas téc ni cas, ¡ven ce re- 
mos el de sor den pa ra siem pre!

Ca da es pa cio de la ca sa pre sen ta sus pro pios re tos, así
que re co rre re mos las es tan cias de una en una, ex plo ran do
mé to dos muy es pe cí fi cos pa ra abor dar ca da una de ellas.
Em pe za re mos por el salón pa ra crear un es pa cio fle xi ble y
di ná mi co que nos per mi ta dis fru tar de nues tras ac ti vi da des
de ocio. Ana li za re mos las ven ta jas de ca da mue ble y pen- 
sa re mos qué po de mos ha cer con to dos esos li bros, jue gos
y tras tos pa ra ma nua li da des. A con ti nua ción pa sa re mos al
dor mi to rio, don de eli mi na re mos el ex ce so a fin de con se- 
guir un oa sis de paz pa ra nues tras al mas can sa das. El ob je- 
ti vo con sis te en crear un es pa cio des pe ja do, re la jan te y or- 
de na do que nos tran qui li ce y nos re nue ve.

Da do que mu chos de no so tros te ne mos los ar ma rios
aba rro ta dos, de di ca re mos un ca pí tu lo en te ro a es te te ma
(te ase gu ro que es ta rás fa bu lo so con so lo una par te de to- 
da la ro pa que tie nes aho ra mis mo). A es tas al tu ras ya nos
es ta re mos di vir tien do y ata ca re mos las pi las de pa pe les
que acu mu la mos en el des pa cho, ade más de re du cir su en- 
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tra da. Nues tra re for ma mi ni ma lis ta po drá in clu so con los
rin co nes más ca ó ti cos.

A con ti nua ción pa sa re mos a la co ci na. Re du ci re mos al
mí ni mo ollas, sar te nes y va ji lla, y com pro ba re mos có mo las
en ci me ras des pe ja das y los uten si lios im pres cin di bles nos
ayu dan a me jo rar nues tras ha bi li da des cu li na rias. Des pués,
al ba ño, don de lle va re mos a ca bo una eli mi na ción se lec ti va
de su con te ni do pa ra crear un am bien te ele gan te, co mo de
bal nea rio. In clu so sim pli fi ca re mos nues tra ru ti na dia ria de
aseo y es ta re mos es tu pen dos con so lo lo más bá si co.

Por su pues to, no po de mos ol vi dar nos de só ta nos,
buhar di llas y ga ra jes. Es cier to que to do lo que hay en esos
es pa cios no es tá a la vis ta, pe ro sí que lo te ne mos en men- 
te. Des pués de po ner nos ma nos a la obra en esos es pa cios
de al ma ce na mien to, el de sor den no ten drá don de es con- 
der se. Nos en car ga re mos tam bién de re ga los, re li quias de
fa mi lia y re cuer dos. Ve re mos có mo to dos esos ca cha rros se
cue lan en nues tras vi das y en con tra re mos for mas crea ti vas
de en car gar nos de ellos.

Y ¿qué pa sa con quie nes vi ven ba jo nues tro mis mo te- 
cho? En lo que res pec ta al de sor den, los miem bros de
nues tra fa mi lia no son pre ci sa men te tes ti gos ino cen tes.
Ana li za re mos di fe ren tes al ter na ti vas pa ra en fren tar nos a
«sus» co sas y con se gui re mos que par ti ci pen en el pro ce so.
No im por ta si te aho gas en tre uten si lios de be bé, en tre ju- 
gue tes in fan ti les o en tre los tras tos de un ado les cen te: en- 
con tra rás con se jos pa ra to das las eda des. In clu so apren de- 
re mos a guiar a una pa re ja rea cia en el ca mino del mi ni ma- 
lis mo.

Por úl ti mo, ana li za re mos de qué mo do el he cho de ser
mi ni ma lis tas nos con vier te en me jo res ciu da da nos del mun- 
do y nos ayu da a con ser var sus ri que zas pa ra las ge ne ra cio- 
nes fu tu ras. En ten de re mos el ver da de ro im pac to de nues- 
tras op cio nes co mo con su mi do res me dian te el aná li sis del
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pre cio hu ma no y me dioam bien tal de to do lo que com pra- 
mos, y co no ce re mos los enor mes be ne fi cios de vi vir más li- 
ge ros y con más dig ni dad. Lo me jor de to do es que des cu- 
bri re mos que aho rrar es pa cio en los ar ma rios pue de ayu- 
dar nos a sal var el mun do.

¿Pre pa ra do pa ra des ha cer te de lo acu mu la do de una
vez por to das? Pa sa a la pá gi na si guien te y ten drás tu pri- 
me ra do sis de fi lo so fía mi ni ma lis ta. En unos mi nu tos ha brás
em pren di do el via je ha cia una vi da más sen ci lla, ra cio nal y
sere na.
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Pri me ra par te
 

 
FI LO SO FÍA
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Ima gi na que so mos ge ne ra les que se di ri gen a una ba ta lla,
o atle tas a pun to de par ti ci par en un gran even to; pa ra dar
lo me jor de no so tros mis mos, te ne mos que pre pa rar nos
men tal men te an te los re tos que nos es pe ran. Ha lle ga do el
mo men to de de sa rro llar el se cre to de nues tro éxi to, una ac- 
ti tud mi ni ma lis ta.

Es ta sec ción tra ta de eso, de la ac ti tud. An tes de to mar
el con trol de nues tras co sas ma te ria les, te ne mos que cam- 
biar nues tra re la ción con ellas. Las de fi ni re mos, las ve re mos
tal co mo son y co mo no son, y ana li za re mos sus efec tos en
nues tras vi das. Es tos prin ci pios nos fa ci li ta rán el pa so de
des ha cer nos de nues tras co sas y nos ayu da rán a evi tar que
otras en tren en ca sa. Y, lo más im por tan te, nos da re mos
cuen ta de que las co sas exis ten pa ra ser vir nos, no al con tra- 
rio.
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1
 

Las co sas, co mo son

 
 
 

Mi ra a tu al re de dor. Es muy po si ble que que den al me nos
vein te o trein ta co sas en tu cam po di rec to de vi sión. ¿Qué
es to do eso? ¿Có mo ha lle ga do has ta ahí? ¿A qué pro pó si- 
to sir ve?

Ha lle ga do el mo men to de ver las co sas tal co mo son.
Te ne mos que nom brar las, de fi nir las y des po jar las de to do
el mis te rio. ¿Qué son exac ta men te esas co sas en cu ya com- 
pra, man te ni mien to y al ma ce na mien to in ver ti mos tan to
tiem po y ener gía? Y ¿có mo es que hay tan tas? (¿Se re pro- 
du cen mien tras dor mi mos?)

En tér mi nos ge ne ra les, po de mos di vi dir nues tras per te- 
nen cias en tres ca te go rías: úti les, bo ni tas y con va lor sen ti- 
men tal.

Em pe ce mos por la ca te go ría más fá cil, la de las co sas
úti les. Se tra ta de aque llos ob je tos prác ti cos, fun cio na les,
que nos ayu dan en ta reas co ti dia nas. Al gu nos son fun da- 
men ta les pa ra la su per vi ven cia; otros nos fa ci li tan la vi da.
Re sul ta ten ta dor pen sar que ab so lu ta men te to das nues tras
co sas son úti les, pe ro ¿has leí do al gún li bro so bre téc ni cas
de su per vi ven cia? Su po ne to da una re ve la ción des cu brir
qué po co ne ce si ta mos en rea li dad pa ra se guir con vi da: un
co bi jo sen ci llo, ro pa pa ra re gu lar la tem pe ra tu ra cor po ral,
agua, ali men to, al gu nos re ci pien tes y unos cuan tos uten si- 
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lios de co ci na. (Si es to es to do cuan to po sees, ya pue des
de jar de leer; si no, úne te al res to de no so tros y ¡ade lan te!)

Des pués de lo es en cial es tán los ob je tos que no son ne- 
ce sa rios pa ra la su per vi ven cia, pe ro que, aun así, re sul tan
muy úti les: ca mas, sá ba nas, or de na do res, te te ras, pei nes,
bo lí gra fos, gra pa do ras, lám pa ras, li bros, pla tos, te ne do res,
so fás, alar ga do res, mar ti llos, des tor ni lla do res, ba ti do ras,
etcé te ra; te ha ces una idea. To do aque llo que uti li ces con
fre cuen cia y que real men te apor te va lor a tu vi da es bien ve- 
ni do en una ca sa mi ni ma lis ta.

Ah, pe ro no ol vi des que pa ra que un ob je to sea útil, de- 
be usar se. Ahí es tá el tru co: la ma yo ría de no so tros te ne- 
mos mu chas co sas po ten cial men te úti les que no uti li za mos.
Los ob je tos re pe ti dos fi gu ran en tre los me jo res ejem plos:
¿Cuán tos de esos re ci pien tes de plás ti co pa ra guar dar co- 
mi da sa len de los ar ma rios pa ra lle var los al tra ba jo o guar- 
dar los en el con ge la dor? ¿Real men te ne ce si tas cam biar de
ta la dro ina lám bri co? Otras co sas lan gui de cen por que son
de ma sia do com pli ca das o por que lim piar las es to do un fas- 
ti dio; se me ocu rren, por ejem plo, los ro bo ts de co ci na, las
fon dues y los hu mi di fi ca do res. Y lue go es tán los «por si
aca so» y los «po dría ne ce si tar lo», es pe ran do su mo men to
en el fon do de los ca jo nes y ar ma rios. Esos son los ob je tos
que tie nen los días con ta dos.

 

Po de mos di vi dir nues tras per te nen cias en tres ca te- 

go rías: úti les, bo ni tas y con va lor sen ti men tal.

 
Con las co sas úti les se mez clan aque llas sin una fun ción

prác ti ca, pe ro que sa tis fa cen otro ti po de ne ce si dad; re su- 
mien do, que nos gus ta ver las. A lo lar go de la his to ria, los
se res hu ma nos nos he mos sen ti do in cli na dos a em be lle cer


