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«Y luego amor, y luego, ver que la vida avanza,
plena de abiertos afios y plena de colores,
sin final, no cerrada al Sol por ningln muro».

(R. ALBERTI)
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PROLOGO

Gozar y disfrutar de la sexualidad, amar y ser amado, no
sufrir de soledad y estar reconciliado con la vida es posible
después de los 50 y en la vejez. El placer sexual, los afectos
sexuales (deseo, atracciéon y enamoramiento) y empatico-
sociales (apego, amistad, sistema de cuidados y altruismo)
permanecen abiertos toda la vida porque somos seres para
el contacto y la vinculacion.

Este libro estd pensado para las personas que nos hace-
mos mayores y, si somos afortunados, esperamos llegar a
viejas. Un buen regalo para nosotros mismos o nuestros
amigos; o una sorpresa de los hijos o hijas para los padres y
abuelos.

Leer y pensar por nosotros mismos es lo mas humano
que podemos hacer, especialmente en un tema como el de
la sexualidad, en el que antes nos engafiaban con mitos (la
familia, la iglesia, la escuela, los sanitarios, las fuerzas de se-
guridad y hasta numerosos supuestos cientificos repetian
las mismas falsas creencias) o silencio represivo. Ahora, sin
haber desaparecido las falsas creencias del pasado, nos en-
gafan, de forma mas sibilina, en esta sociedad de libre
mercado, en la que la sexualidad se ha convertido también
en un producto mas de consumo obligatorio.

No se deje enganar, como hacian antes unos y hacen
ahora otros; piense, reflexione y decida por si mismo ba-
sandose en conocimientos, frente a la ignorancia, y liber-
tad, frente a la sumisién. Siga el consejo de los ilustrados y
de Kant: «atrévete a pensar».

En este libro encontrards conocimientos basicos sobre
sexualidad y relaciones amorosas, andlisis de la realidad y
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criticas, también divertidas, sobre los viejos y nuevos mitos
referidos a la sexualidad y las relaciones amorosas.

Les animo a informarse, pensar, reflexionar y tomar deci-
siones sobre su vida sexual y amorosa, usando su experien-
cia y la libertad que nos concede la naturaleza, porque la
sexualidad no es un instinto, como en otras especies, sino
una motivacién, una pulsién movida por el deseo, la atrac-
cién, el enamoramiento y nuestra necesidad de contacto y
vinculacion.

La sexualidad estd, desde el punto de vista de la natura-
leza, en el reino de la libertad y, aunque muchas personas,
instituciones, mitos religiosos y convenciones sociales nos
reprimen e intentan someternos a sus criterios, cada uno de
nosotros puede y debe decidir sobre su vida sexual y amo-
rosa: jOjaléd sea con conocimientos y con libertad étical,
que es tanto como decir con razones e inteligencia emocio-
nal y social.

Y no olvide el lector que no solo hay viejos mitos (la se-
xualidad es peligrosa y sucia, hay que ser castos antes del
matrimonio heterosexual y, en este, orientarla a la procrea-
cioén), sino también nuevos mitos propuestos por esta so-
ciedad de mercado (que trata la sexualidad como un pro-
ducto mas de consumo) y algunos profesionales no bien
formados. Entre los nuevos mitos sefialamos, por ejemplo,
los siguientes: la actividad sexual es una condicién necesa-
ria a la salud, la actividad sexual es obligatoria —también
para las personas adolescentes y viejas—, conviene experi-
mentar todo, etc.). Quienes defienden los nuevos mitos, ol-
vidan que las personas, y son solo dos ejemplos, podemos
decidir tener relaciones sexuales o no, tener relaciones se-
xuales con una sola persona, con varias o con muchas. La
decisién que se tome y las conductas que se tengan, eso si,
pueden basarse en razones, emociones positivas, conoci-
mientos y en condiciones de libertad y ética (en ese caso
son saludables); o basarse en la ignorancia, los mitos, el
miedo, la represion, la sumision, el consumo, la violencia,
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etc. (en ese caso la vida sexual serd frustrante, no saludable
o dafina para los demas, etc.).

Siéntase duefio de su vida sexual y amorosa, decida con
prudencia porque, como decia Aristételes, la sabiduria se-
ria la mejor virtud, pero es inalcanzable. jQué facil es caer
en el fundamentalismo, la estulticia, los mitos, las presiones
convencionales, los errores y las précticas de riesgo. Por
eso, nos dice este gran filésofo, la virtud mas practica es la
prudencia: informarse, valorar las alternativas y sus conse-
cuencias, argumentar y decidir bien es lo mas inteligente
que podemos hacer. Y no solo para no equivocarnos, sino
porque con nuestra vida sexual y amorosa nos jugamos
buena parte de nuestros gozos o nuestros sufrimientos. En
definitiva, alcanzar o no el placer y el bienestar, resolver
nuestra necesidad de contacto y vinculacion o sufrir de so-
ledad emocional, soledad social o soledad amorosa.



La sexualidad y el amor después de los 50 y mas Félix Lopez Sanchez

1

;COMO NOS LLAMAMOS?, ; COMO
NOS LLAMAN?: ; ADULTOS, MAYO-
RES O VIEJOS?

No sé, estimado lector, si usted se considera «adultoy,
«mayor» o «viejo o vieja». En todo caso, no le voy a pre-
guntar la edad y le dejo con la visién que tenga de si mis-
mo.

Los demas, ya sabe, a medida que uno va teniendo
edad, te dicen cosas como:

«Qué bien estas, no has cambiado nada».

«De mayor quiero ser como tu».

«Estas muy joven».

«Has hecho un trato con el diablo», etc.

Y muchas cosas mas, que dichas aun con la mejor inten-
cion y carifo, revelan, como tantas otras cosas, que cumplir
aflos, a partir de cierta edad y en la vejez, es mal aceptado.
Solo gente maleducada dice, de cuando en cuando, «que
viejo estds», «como has cambiado», «estas irreconocible».
Este fin de semana, en un curso, una chica joven me ha di-
cho: «no te imaginaba tan viejo; pero estds muy bien, te
conservas muy bien, guapo y todo». No me puedo poner
en su lugar, pero seguramente me estaba diciendo: (a) te
preferiria mas joven, (b) eres viejo, (c) quiero ser educada
contigo y por eso te digo que te conservas muy bien, y (d)
a pesar de ser viejo, me sorprende que seas guapo.

Lo cierto es que no estamos en tiempos de viejos, me-
nos aun de viejas, por el tratamiento social de la belleza en
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la mujer, y tampoco en tiempo de adultos, por eso se habla
también de la crisis de los 40 o 50 afios. Es el «tiempo de
los jovenes».

Cuando doy charlas en los pueblos, barrios de la ciudad
o en la universidad de la experiencia, suelo referirme a mi
mismo y los demas con la expresién: «los que somos vie-
jos». Y en mas de una ocasién me han corregido diciendo:
«no diga usted eso», usted es joven (me quieren alagar) y
nosotros «somos mayores» (N0 quieren reconocerse viejos).

La palabra viejo o vieja se rechaza no porque sea impre-
cisa (como ocurre con la de «mayores», porque, por ejem-
plo, los nifos de tres afos son también mayores que los de
uno; solo el contexto puede permitirnos una correcta inter-
pretacion del término comparativo «mayor»), sino porque
estamos en una época dominada por el valor de «la juven-
tud».

No es infrecuente que, entre bromas, la gente empiece
a decir que no quiere cumplir mas afios cuando aun tiene la
edad de 25 o 30 afios; y, desde luego, a partir de los 40 o
50 son muchas mas las personas que se sienten realmente
incomodas con los cambios en la figura corporal.

Esto viene de largo, como demuestra este texto de Or-
tega y Gasset:

«Nuestro tiempo se caracteriza por el extremo
predominio de los jovenes... En realidad, como tan-
tas otras cosas, este imperio de los jovenes venia
preparandose desde 1890, desde el fin de siglo. Hoy
de un sitio, mafnana de otro, fueron desalojandose la
madurez y la ancianidad: en su puesto se instala el
hombre joven con sus peculiares atributos... Hoy la
juventud parece duefia indiscutible de la situacién, y
todos sus movimientos van saturados de dominio.
En su gesto trasparece bien claramente que no se
preocupa lo mas minimo de la otra edad... Hoy el
hombre y la mujer maduros viven casi azorados, con
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la vaga impresiéon de que casi no tienen derecho a
existir. Advierten la invasiéon del mundo por la moce-
dad y comienzan a hacer gestos serviles... Los que
estamos muy en la cima de la vida nos encontramos
con la inaudita necesidad de tener que desandar un
poco el camino hecho, como si hubiéramos errado, y
hacernos —de grado o no— mas jovenes de lo que
somos. No se trata de fingir una mocedad que se
ausenta de nuestra persona, sino que el modulo
adaptado por la vida objetiva es el juvenil y nos fuer-
za a su adopcién. Como en el vestir, acontece en to-
do lo demés. Los usos, placeres, costumbres, moda-
les estan cortados a la medida de los efebos (Ortega
y Gasset, 1927, pags. 193-200).»

Desde entonces, esta presion por ser jévenes no ha de-
jado de crecer: jcuantos esfuerzos nos piden hacer o hace-
mos para «mantenernos jévenes» o «parecer jovenes»? Ve-
remos que es un grave error tomar como referencia el «mo-
delo joven» también cuando se trata de vivir la sexualidad y
las relaciones amorosas. Insistiremos en este tema mas ade-
lante.

En el pasado, esta presion del modelo joven se centraba
en las mujeres, hoy aun més presionadas, pero ahora tam-
bién la sentimos los hombres. El mercado no ha querido
prescindir del 50 % de compradores de productos para
prevenir, disimular, retrasar, etc., los procesos de envejeci-
miento.

Este modelo joven, convertido en obligatorio, es un dis-
parate biolégico, porque la vida es inexorablemente tem-
poral y no es inteligente querer ser joven, cuando se es vie-
jo o simplemente mayor. Los procesos de envejecimiento
corporal y sexual empiezan claramente en torno a los 30
anos y no dejan de acentuarse en las siguientes décadas.

¢Cudnta energia emocional gastamos en negar la edad?
;Cuanto dinero se gasta la gente en ocultar el envejeci-

10
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miento con cirugias, cremas, lugares para cuidar la figura
corporal, etc.? Porque en esta sociedad de la imagen, la
mayor inversién se hace en relacién con la figura corporal,
no a favor de la salud y el bienestar.

Y el colmo es cuando, perdida la batalla de la aparien-
cia, se recurre a la expresion: «lo importante es ser joven de
espiritu». Y digo yo: jqué es en realidad un espiritu joven?
Porque lo que suele entenderse es perverso: «vivir de la
forma mas parecida a los jovenes, pensar como los jéve-
nes», etc. Lo propio de los adultos, mayores y viejos debe-
ria ser tener un espiritu de adulto, mayor y viejo. En el caso
de la vejez ese espiritu podria ser el de conciencia existen-
cial de la vida, serenidad estoica, si es necesaria, y agrade-
cimiento por haber vivido y seguir cantando la vida. «Con-
fieso que he vivido», decia Neruda; «sigo viviendo», deci-
mos nosotros, mientras podamos seguir cantando la vida. Y
lo propio de las personas adultas podria ser, dentro de la
variabilidad, el haber encontrado «su sitio vital» en los as-
pectos centrales de la vida, incluyendo la vida sexual y
amorosa.

Ya ves, querido lector o lectora, que quieren quitarnos lo
que hemos aprendido, nuestra experiencia vital, como si
los jovenes fueran mas sabios y debieran ser nuestra refe-
rencia.

Cada edad tiene sus caracteristicas y vivir de manera sa-
bia, si es que existe la sabiduria, es sentir la unidad de la vi-
da y vivir cada etapa, con sentido.

Lo mejor es que usted piense por si mismo, frente a esta
presion del modelo joven, y valore si le vale la pena ceder a
ella. Usted tiene derecho a pensar por si mismo y a cons-
truir la biografia vital que quiera y pueda. Sea usted mismo,
hombre o mujer, y no deje que el «<mercado» o los demas
le hagan el guion de la pelicula de la vida que finalmente
estd viviendo.

11
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— NO SE SIENTA OBLIGADO A PARECER JOVEN O VI-
VIR COMO LOS JOVENES.

— CUIDE SU SALUD FISICA, PSICOLOGICA Y SOCIAL.

La adultez y la vejez son conceptos sociales, como lo es
la adolescencia y la juventud, referidos a una etapa de la vi-
da que incluso, en la vejez, puede durar muchos afos. Ca-
da etapa es un tiempo para seguir viviendo, disfrutando y
amando, mientras esta vida temporal y nuestras condicio-
nes de salud nos lo permitan. Cada uno como pueda y
quiera. Asi lo hacia este hombre, mi propio padre, el Sefior
Inocencio, de Navalmoral de Béjar, en Salamanca:

En su 85 cumpleafos seguia plantando y cuidando las vi-
des (parras las llamamos en este pueblo). Uno de mis her-
manos, con la mejor intencién, le reiia durante la comida,
insistiéndole que ya no debia trabajar. Incluso le dijo:
«cuando se muera meteremos las vacas en las vinas». En-
tonces nuestro padre, de forma muy sosegada, levantando
la vista, con sus ojos azules ya bastante nublados, dijo muy
convencido y serio: «yo soy como Moisés, que estaba injer-
tando parras la tarde del dia en cuya noche sabia que iba a
morir; y al levantar la vista y ver el sol poniéndose, se dijo:
aln me da tiempo para injertar tres parras mas».

No sé, estimados lectores: tal vez yo tenga tiempo de
escribir tres libros mas.

12
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2

SOMOS SERES PARA EL CONTACTOY
LA VINCULACION. LA SOLEDAD, UN
RIESGO A PREVENIR

Bastantes personas sufren de soledad, de todas las eda-
des, pero, sobre todo, cuando por unas u otras razones
acaban viviendo solas (viudas, solteras de toda la vida, se-
paradas o divorciadas, etc.). Otras muchas (adolescentes,
jovenes, adultas y viejas) también sufren de soledad, aun-
que compartan la vivienda con sus padres, pareja o hijos.
Se puede vivir solo y no sufrir de soledad o convivir bajo el
mismo techo con otras personas y sentirse solo. La soledad
es un sentimiento negativo que puede tener origen en di-
versas causas, interpretadas por las personas de muy distin-
tas maneras (sentirse abandonado por la pareja o la familia,
sufrir por haberse quedado solo, aunque no se echa la cul-
pa a nadie, considerar que se tiene muy mala suerte con las
amistades o que las personas no merecen confianza, sentir-
se rechazado por los deméds, tener el sentimiento existen-
cial de que en el fondo siempre estamos solos, etc.). En el
caso de la vejez, las posibilidades de sufrir soledad son tan
elevadas que, cuando se pregunta a personas de edad
avanzada, citan este problema entre los tres primeros. Por
otra parte, en la sociedad actual numerosas personas sepa-
radas o divorciadas, mujeres amas de casa con hijos mayo-
res, emigrantes y tantas pueden sufrir soledad, porque la
vida moderna, tan movil, tan «liquida», dice uno de nues-
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tros filésofos, nos puede dejar sin vinculos o, al menos, muy
alejados de ellos.

La falta de figuras de apego (familiares incondicionales)
—soledad emocional—, amigos o amigas —soledad social
— y pareja —soledad sexual y amorosa—, son los tres tipos
de soledad mas frecuentes, como veremos enseguida.

A lo largo de toda la vida, los seres humanos necesita-
mos el contacto y el afecto con los demés, lo que quiere
decir que si no nos vinculamos a algunas personas, pode-
mos poner en riesgo la salud y hasta la vida (el peligro mas
extremo se da en personas dependientes en la vejezy en la
infancia), desarrollarnos de manera deficiente emocional y
socialmente (especialmente en la primera infancia), sufrir
por aislamiento o tener relaciones inadecuadas o conflicti-
vas (a lo largo de toda la vida). En los mas pequefios y en
las personas mas viejas estas necesidades se acrecientan,
porque son mas dependientes que los demas.

Cuando hablamos del contacto y la vinculacién como
una necesidad lo hacemos tomando como referencia el
bienestar y las condiciones éptimas para alcanzarlo. En
efecto, no todos los caminos llevan a Roma, porque los se-
res humanos somos como somos y no de otra manera, y
por ello, asi de simple, no podemos ser razonablemente fe-
lices sin resolver la necesidad de contacto y vinculacion.

La especie humana es social y vincular porque somos
mamiferos (nacemos dependientes biolégicamente de la
madre), comunitarios (la madre de la cria vive asociada a
una pareja o familia, formada por relaciones de parentesco,
como minimo, que generalmente pertenecen, a su vez, a
un grupo social mayor llamado tribu, pueblo, barrio, ciu-
dad, etc.) y nos vinculamos afectivamente de forma espe-
cial a determinadas personas o grupos (familia, pareja, ami-
gos y, a otros niveles, a otras muchas personas).

Asi hemos sido hasta ahora, asi somos y asi seguiremos
siendo en el futuro, porque esta «naturaleza» o «<manera de
ser» depende de las caracteristicas estables de nuestra es-
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