


El límite José Miguel Gaona

1

Ín di ce

De di ca to ria
Agra de ci mien tos
Pró lo go
In tro duc ción

I. El mie do a la muer te. ¿Có mo afron tar lo?
II. Los lí mi tes de la muer te. ¿Qué es es tar muer to?
III. Nues tra cons cien cia. ¿Dón de nos en contra mos?

¿Quié nes so mos?
IV. La cons cien cia (qui zás) no lo cal
V. Cons cien cia y vi das pa sa das
VI. Los 21 gra mos del al ma
VII. Ani ma les y cons cien cia
VI II. Ex pe rien cias del fi nal de la vi da
IX. Vi si tas an tes de fa lle cer
X. Ex pe rien cias de muer te com par ti das
XI. Vi sio nes de per so nas ya fa lle ci das
XII. El efec to «cum bre de Da rién»: vi sio nes de fa lle ci dos

sin sa ber que ha bían muer to
XI II. ¿Qué son las ECM?
XIV. Fre cuen cia de pre sen ta ción de las ECM
XV. Po si bles cau sas de una ECM
XVI. Pro fun di zan do en el en torno cul tu ral
XVII. Ló bu lo tem po ral: ¿pre sen cias?
XVI II. Ex pe rien cias ex tra cor pó reas
XIX. El tú nel y la luz
XX. La re vi sión vi tal
XXI. Ex pe rien cias in fer na les
XXII. En con trán do se con los es píri tus: el pun to de no re- 

torno
XXI II. El cas co de dios



El límite José Miguel Gaona

2

XXIV. ¿Exis te real men te la muer te?
XXV. Acom pa ñan do al mo ri bun do
XX VI. El ins tan te de la muer te
XX VII. Más allá de la luz
XX VI II. ¿Por qué las ECM cam bian nues tra vi da?
XXIX. Neu ro lo gía: ¿ex pe rien cias pa ra nor ma les o psi quiá- 

tri cas?
XXX. Ha bi li da des pa ra nor ma les ad qui ri das

Anexo. Crí ti cas
No tas
Cré di tos



El límite José Miguel Gaona

3

A Lour des.



El límite José Miguel Gaona

4

Agra de ci mien tos

Quie ro dar las gra cias, una vez más, a to das aque llas

per so nas que vi vie ron una ex pe rien cia cer ca na a la muer te
y que la com par tie ron con mi go. Mu chas de ellas per te ne- 
cen a Pro yec to Tú nel, un gru po in ter na cio nal for ma do en
Fa ce book que aglu ti na a mi les de per so nas que tam bién
han su fri do una ECM.

Al pro fe sor Mi cha el Per sin ger de la Lau ren tian Uni ver si- 
ty, ser hu ma no de in te li gen cia ex cep cio nal y enor me sen ti- 
do del hu mor ca paz de ha cer de lo com ple jo una cues tión
sen ci lla. El ha ber te ni do la opor tu ni dad de tra ba jar en su
de par ta men to jun to a los de más pro fe so res y doc to ran dos
me abrió aún más la perspec ti va de lo que qui zás es té su- 
ce dien do al re de dor nues tro y con no so tros mis mos.

A los pro fe so res Stuart Ha me ro ff, Sam Par nia y Pe ter
Fenwi ck, de la Uni ver si dad de Ari zo na, Uni ver si dad Es ta tal
de Nue va Yo rk y King’s Co lle ge de Lon dres, res pec ti va men- 
te, y a Penny Sar to ri, en fer me ra in ten si vis ta, por co la bo rar
con in for ma ción úni ca en la ela bo ra ción de es te li bro.

A mi gran ami go Iker Ji mé nez y a Car men Por ter por- 
que, ade más de apo yar me, tie nen las mis mas ga nas de
apren der que me mue ven a mí. La vi da es cor ta, Iker, te ne- 
mos que dar nos pri sa.

A mi fa mi lia, a la que aban do né tan tas ve ces por via jes
sin fe cha de vuel ta con el ob je ti vo de em pa par me de más
co no ci mien to. In clu so a aque llos que ya no es tán en es te
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mun do por que tam bién, gra cias a ellos, pa ra bien o pa ra
mal, soy quien soy.

A to dos los com pa ñe ros del ám bi to cien tí fi co que han
sa bi do en ten der que la cien cia es abier ta y ge ne ro sa, fres ca
de co no ci mien tos, nun ca an cla da y siem pre li bre pa ra dis- 
cu tir y avan zar en el apren di za je de ca da pie za de la apa- 
ren te rea li dad que nos ro dea.

A Os car Llo rens, ad mi nis tra dor del Pro yec to Tú nel, que
con su buen ha cer y per se ve ran cia ha he cho po si ble la exis- 
ten cia de di cho pun to de en cuen tro.

A la New Yo rk Aca de my of Scien ces por su apo yo en la
re co pi la ción de ma te rial y ar tícu los cien tí fi cos de los que,
en par te, se ha nu tri do es ta obra.

Y, por úl ti mo, a las per so nas de mi edi to rial que su fren
con ca da in ter mi na ble en tre ga, par ti cu lar men te a Mó ni ca
Li ber man por su pa cien cia y por azu zar me pa ra aca bar al go
que es ina ca ba ble.
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Pró lo go

Los ojos del chi co se cla va ron en los míos. Él es ta ba ahí

mis mo, de lan te de mí, mu rién do se. Y yo mi rán do le, car ga- 
do de im po ten cia mien tras le veía pa li de cer por mo men tos.
Ins tan tes an tes se ha bía abier to una tram pi lla en la par te
tra se ra de la tan que ta y que dé prác ti ca men te des lum bra do
por el sol del me dio día. El rui do del mo tor era en sor de ce- 
dor y el olor a ga soil ma rean te. Ape nas ati né a gri tar:

—¿Es aquí don de nos te ne mos que ba jar?
—¡Sí, aquí es! —di jo con voz de man do el sar gen to a

car go del ar ma tos te blin da do.
Salí, cier ta men te atur di do, tan so lo pa ra des cu brir que

me en contra ba mu cho más le jos del hos pi tal de lo que
pen sa ba. Mon ta ñas de cas co tes pa re cían ro dear me por do- 
quier y las ex plo sio nes, le ja nas y cer ca nas, com ple ta ban el
cua dro. Es cu char de to na cio nes y no co no cer ni su pro ce- 
den cia ni su ob je ti vo lle na de an gus tia al hom bre más bra- 
ga do. Un mu ro re ple to de agu je ros de to dos los ca li bres
era la fa cha da, y la cruz ro ja pin ta da en el te ja do ser vía de
dia na a to dos los fran co ti ra do res en va rios ki ló me tros a la
re don da. Me en contra ba en el hos pi tal de Mos tar, en Bos- 
nia, en pleno cer co croa ta.

El chi co se guía mi rán do me, ten di do en una ca mi lla de
te la con bas ti dor me tá li co, em pa pa da de san gre, fres ca y
se ca, tan to su ya co mo de los an te rio res mo ri bun dos que se
ha bían en contra do en ese es tre cho pa si llo mal ilu mi na do.
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En su ante bra zo pu de dis tin guir so bre la piel, es cri ta con
bo lí gra fo, la ho ra de en tra da en el mi nús cu lo hos pi tal. Era
tan so lo una re fe ren cia tem po ral pa ra ver si va lía la pe na
des per di ciar re cur sos con el pa cien te. Si se guía vi vo me dia
ho ra des pués de in gre sar qui zás se po dría ha cer al go con
él. En un hos pi tal don de se la va ban las ven das pa ra vol ver
a uti li zar las, se ope ra ba sin anes te sia y los pe rros se pa sea- 
ban por do quier, la si tua ción era real men te lí mi te.

El chi co se guía con la mi ra da cla va da en la mía, co mo
dos an zue los en mi re ti na. Ima gino que pen sar que yo era
mé di co le ha ría creer en al gu na pro ba bi li dad de so bre vi vir.
Lo cier to es que, en ese mo men to, no dis po nía ni de un
tris te sue ro que pu die ra evi tar la ca tás tro fe a la que se veía
abo ca do. En un mo men to de ter mi na do creí adi vi nar que
me mi ra ba, pe ro que él ya no es ta ba ahí. La mi ra da era va- 
cía y le ja na. Sus ojos se ce rra ron sin que su cuer po hi cie ra
el más mí ni mo as pa vien to. Ob via men te me te mí lo peor.
Sin em bar go, po cos se gun dos des pués vol vió a abrir los.
Es ta vez de una ma ne ra des me su ra da, mien tras ten día la
ma no pa ra su je tar me por el ante bra zo. Es ta ba in ten tan do
trans mi tir me al go. No po día ha blar, pe ro su ex pre sión lo
de cía to do. Es ta vez sus ojos se en tre ce rra ron al go más len- 
ta men te y la ma no se des pren dió, ca yen do a su la do.

¿Qué vio o vi vió aquel chi co, que cam bió su ex pre- 
sión? ¿De qué tu vo co no ci mien to? ¿Qué in ten tó trans mi tir- 
me? Su cuer po se que dó con mi go, pe ro ¿dón de es ta ba él?
Es te li bro tra ta jus ta men te so bre ello.
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In tro duc ción

Soy hu ma no y ten go la cer te za de que voy a mo rir. En ce- 

rra do en mi ca ja de cal cio, in ten to a tra vés de mis li mi ta dos
cin co sen ti dos ave ri guar qué me ro dea, quién soy, có mo
soy e in clu so dón de es toy. Soy cons cien te de que los co lo- 
res tal co mo los con ci bo no exis ten, que son tan so lo os ci- 
la cio nes de la luz que mi ce re bro trans for ma en có di gos en
lo más ín ti mo de mí. El ai re vi bra a mi al re de dor y gol pea el
tím pano trans mi tien do se ña les has ta que, otra vez mi ce re- 
bro, lo tra du ce en im pul sos ner vio sos y oi go al go que no
exis te co mo tal. Des co noz co qué su ce de al re de dor. Si aca- 
so lo que me ro dea es tá en ti nie blas y pro vis to de un si len- 
cio se pul cral. Vi vo en ce rra do en ese cuer po, in ter pre tan do
una sin fo nía de es tí mu los que qui zás se pa re cen tan so lo a
una par te de la rea li dad.

Se ría re la ti va men te fá cil es cri bir otro li bro so bre las ex- 
pe rien cias cer ca nas a la muer te (ECM) car ga do de his to rias
y ané c do tas que mu chas per so nas me han re fe ri do. En de fi- 
ni ti va, otro li bro más si mi lar a tan tos que se han edi ta do en
los úl ti mos años. In clu so po dría ha ber es cri to una se gun da
par te con el ma te rial so bran te y no pu bli ca do de mi obra
an te rior, Al otro la do del tú nel. No ha bría si do es pe cial- 
men te com pli ca do. Sin em bar go, en es tos tres años me he
es ta do ali men tan do de las que creo son las me jo res fuen tes
de co no ci mien to a ni vel mun dial en re la ción al prin ci pal
fac tor in vo lu cra do en las ECM, co mo es la cons cien cia. En
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de fi ni ti va, cuan do ocu rre una de es tas ex pe rien cias, la per- 
so na que la vi ve es ca paz de re la tar la y, al mis mo tiem po,
se pro du cen una se rie de fe nó me nos que es tán di rec ta- 
men te re la cio na dos con la cons cien cia. Es te es el te ma que
voy a tra tar en es te li bro.

Ini cial men te tu ve al gu nas du das acer ca de abor dar lo
des de es ta perspec ti va, pe ro a lo lar go de es tos úl ti mos
años y a me di da que me en tre vis ta ba con los ex per tos más
van guar dis tas o tra ba ja ba y co la bo ra ba en uni ver si da des
ex tran je ras, plan tea ba a mis ilus tra dos in ter lo cu to res si aca- 
so no de bía cen trar es ta nue va obra en una ma yor me di da
so bre el nu do gor diano que cons ti tu ye la cons cien cia, en
vez de con tar esas his to rias que mu chas per so nas han vi vi- 
do du ran te su ECM. Re la tos que, a pe sar de su in te rés y co- 
lo ri do, nos ha cen ol vi dar en oca sio nes la cues tión prin ci pal,
una vez más: la cons cien cia. Lo cier to es que es te li bro no
es tá es cri to ne ce sa ria men te pa ra mis lec to res y, por fa vor,
no me ma lin ter pre ten: es tá es cri to pa ra po ner en or den el
co no ci mien to que nos ron da, así co mo el pro pio.

Tam bién he me di ta do mu cho acer ca de si la ob se sión
de co no cer las ECM pu die ra in ter fe rir a la ho ra de en ten der
otros pro ce sos tan to o in clu so más in te re san tes, dán do se lo
que al gún in ves ti ga dor (Wren-Lewis) ha de no mi na do la
«con fu sión de Co lón». Ha ce re fe ren cia a que el fa mo so
des cu bri dor fue in ca paz, por muy di ver sos mo ti vos, de dar- 
se cuen ta de que ha bía des cu bier to un nue vo mun do. De
la mis ma ma ne ra, al gu nos in ves ti ga do res pue den ob viar
que los fe nó me nos re la cio na dos con las ECM pue den no
ser un fin en sí mis mos, sino tan so lo la pun ta del ice berg
de una in for ma ción mu cho más com ple ja y pro fun da que
nos ha ga des cu brir ese «Nue vo Mun do».

He te ni do la for tu na de co no cer a mu chas de las gran- 
des fi gu ras en el cam po de las ECM, así co mo en el de la
cons cien cia, y man te ner amis tad con al gu nos de ellos: Mi- 
cha el Per sin ger, Stuart Ha me ro ff, Sam Par nia, Ra y mond
Moody, Eben Ale xan der, Peny Sar to ri, Pe ter Fenwi ck, Dean
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Ra din, Ja ni ce Hol den, Bru ce Gre y son y un lar go etcé te ra de
per so nas car ga das de co no ci mien to y con los que, en la ac- 
tua li dad, lle vo es tu dios y lí neas de in ves ti ga ción. To dos
ellos son ex per tos en su in men sa par ce la de sa ber, pe ro no
siem pre lo in te gran con el ajeno, por lo que, en oca sio nes,
no se ob tie nen nue vos re sul ta dos ni se ex tien de el co no ci- 
mien to. Qui zás la for tu na del lec tor es que es te mo des to
cien tí fi co, es cri tor de es tas lí neas, ha pro cu ra do co no cer a
to dos es tos per so na jes y tra ba jar en mu chos de sus la bo ra- 
to rios, co do con co do con prác ti ca men te to dos ellos. Tam- 
bién he for ma do par te del equi po de la Lau ren tian Uni ver si- 
ty (On ta rio, Ca na dá), des de el que jó ve nes in ves ti ga do res
ma ra vi llan al mun do con sus in ves ti ga cio nes pun te ras so bre
có mo, por ejem plo, afec tan las tor men tas so la res a nues tra
cons cien cia, o sus ex cep cio na les ex pe ri men tos de en la za- 
mien to en tre ce re bros. El lec tor po drá tam bién re vi sar el
gru po in ter na cio nal al que per te nez co: TAR (Trans na tio nal
Ano ma lies Re sear ch), en la pá gi na www.tar team.org, pa ra
se guir al gu nas de las in ves ti ga cio nes que te ne mos en tre
ma nos.

Pa ra ilus trar aún más el pa no ra ma, me es fun da men tal
ex pli car al lec tor có mo se cons tru ye la rea li dad den tro del
ce re bro. To dos da mos por cier to que lo que ve mos y oí- 
mos, en su ma to do lo que es atra pa do por nues tro ór gano
sen so rial prin ci pal, el ce re bro, es real. Sin em bar go, la cues- 
tión es muy dis tin ta: nues tro ce re bro va cons tru yen do y ju- 
gan do con di fe ren tes hi pó te sis de la rea li dad y aca ba dan- 
do por bue na aque lla que se ase me je lo más fiel men te a lo
que ocu rre en el ex te rior. Es ta es una de las cla ves pa ra en- 
ten der el uni ver so que nos ro dea, igual que nues tra vi da
dia ria y, por su pues to, las ECM.

La no ción de que la muer te re pre sen ta un nue vo co mien zo, tan

so lo un pa so a una vi da pos te rior don de nos reu ni mos con los

se res que he mos ama do y don de vi vi re mos eter na men te en un
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pa raí so utó pi co, re sul ta un de no mi na dor co mún en la ma yor

par te de las doc tri nas teo ló gi cas. Es te ti po de vi ven cias de cor te

so bre na tu ral son re for za das aún más por tes ti mo nios de ti po

ane cdó ti co ofre ci dos por aque llos que pa re cen ha ber vi vi do di- 

ver sas ECM que, ade más, de jan una mar ca in de le ble en la vi da

de esa per so na.

Pe ro pa ra en ten der en to da su di men sión qué su ce de
en nues tro ce re bro du ran te una ECM, así co mo pa ra com- 
pren der la re la ción en tre nues tra cons cien cia, el mun do ma- 
te rial y su in fluen cia so bre otras cons cien cias, cues tión que
se da, en tre otras tan tas, en las ECM com par ti das que ana- 
li za re mos a lo lar go del li bro, me ha re sul ta do ne ce sa rio
abor dar al gu nas de las prin ci pa les lí neas de in ves ti ga ción
en las que me en cuen tro in vo lu cra do, co mo es la mi cro te le- 
qui ne sia. Es de cir, la in fluen cia de la cons cien cia so bre el
mun do ató mi co y su ba tó mi co que nos ro dea. Es ta in fluen- 
cia se ría una pie za cla ve pa ra com pren der al gu nos fe nó me- 
nos aso cia dos con nues tra men te y su re per cu sión so bre las
de más cons cien cias. Creo que la na tu ra le za ocul ta del uni- 
ver so es tan má gi ca co mo po de ro sa y que hay mu cho por
des cu brir. Es mi es pe ran za e in ten ción que al gún día las
ma ra vi llas de la cien cia y la me di ci na en cuen tren un jus to
ba lan ce con las ne ce si da des del es píri tu hu ma no.

A la ma yor par te de las per so nas co mún men te lla ma- 
das «nor ma les» no les gus ta ser el ba nal re sul ta do de que
su ce re bro y cons cien cia fun cio nen co mo una má qui na. Sin
em bar go, a mu chos cien tí fi cos no pa re ce in co mo dar les di- 
cha idea. Aho ra bien, me pa re ce que al gu nos de los lla ma- 
dos «cien tí fi cos» creen en sus hi pó te sis no ex clu si va men te
por con ven ci mien to, sino tam bién por que les re sul ta có mo- 
do pa ra po der sos te ner el res to de sus creen cias y co no ci- 
mien tos.

Com pren der la cons cien cia y la in ten ción (vo li ción) es
su ma men te im por tan te pa ra per ci bir có mo fun cio na nues- 
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tro ce re bro y su re la ción con la con cep ción de rea li dad que
nos ro dea. Si la cons cien cia es el re sul ta do li te ral y me cá ni- 
co de la ac ti vi dad ce re bral, en ton ces el uni ver so se ase me- 
ja ría a una es pe cie de re loj gi gan tes co. El com por ta mien to
de las má qui nas es to tal men te pre de ci ble: no tie nen li ber- 
tad de elec ción, fun cio nan de ma ne ra in de pen dien te del
ob ser va dor y tam po co po seen un sig ni fi ca do in trín se co.
Por contras te, si la cons cien cia pa re ce fun da men tal pa ra in- 
te rac cio nar con la ma te ria y la ener gía, en ton ces nues tro
ce re bro se cons ti tui ría en una es pe cie de re cep tor de to do,
en con trán do nos de bru ces con un uni ver so per mea ble a la
in ten ción, a la vo li ción, y con un sig ni fi ca do in fi ni ta men te
más pro fun do.

Si las ma te má ti cas no son otra co sa que re pre sen ta cio- 
nes men ta les de nues tras ob ser va cio nes del mun do fí si co
cir cun dan te, tam bién pa re ce ría ra zo na ble de cir que es tos
sím bo los ma te má ti cos ge ne ra dos por una «má qui na» de
po co más de un ki lo y me dio de te ji do ce re bral des cri bi rían
nues tro uni ver so con un gra do de pre ci sión tre men do, has- 
ta el pun to de que tam bién so mos ca pa ces de pre de cir fe- 
nó me nos que contra di cen a nues tro sen ti do co mún, co mo
los agu je ros ne gros o el en tre la za mien to cuánti co. Por ló gi- 
ca, es tas mis mas ecua cio nes ma te má ti cas de be rían in cluir,
en pri mer lu gar, el fun cio na mien to de los ce re bros que
crea ron las ma te má ti cas. La pre gun ta es apa sio nan te: ¿có- 
mo es po si ble que es te te ji do, el ce re bro, sea ca paz de
des cri bir se a sí mis mo y a otras co sas, prác ti ca men te no
com pren si bles pa ra él, con tan ta exac ti tud?

Al gu nos cien tí fi cos creen que la úni ca cua li fi ca ción ne- 
ce sa ria pa ra pu bli car, por ejem plo, su pun to de vis ta fi lo só- 
fi co, ade más de la for ma ción cien tí fi ca, es la ha bi li dad pa ra
uti li zar un len gua je «na tu ral». Si es to fue se así, no exis ti ría
la edu ca ción en las pro fun das y no bles ma te rias de la fi lo- 
so fía. De la mis ma ma ne ra que si un fi ló so fo in ten ta ra pu bli- 
car un ar tícu lo so bre, por ejem plo, fí si ca o mi cro bio lo gía,
pe ro no tu vie se la edu ca ción ni los co no ci mien tos ne ce sa- 
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rios, se ría du ra men te cri ti ca do. Sin em bar go, no son po cos
los cien tí fi cos que se atre ven a ello. Por es te mo ti vo, a pe- 
sar de que he in ten ta do evi tar las dis qui si cio nes de ma yor
pro fun di dad fi lo só fi ca, cen trán do me en las de ám bi to cien- 
tí fi co, es pe ro que cual quier per so na mu cho más ver sa da
que yo en el mun do de Pla tón, Des car tes o Po pper se pa
dis cul par me an te la osadía de ver me for za do, en oca sio nes,
a ro zar es tas dis ci pli nas.

Des de el pun to de vis ta mé di co, an tro po ló gi co o psi- 
co ló gi co, los ca sos más re le van tes son los más ri cos en ele- 
men tos flo ri dos, lo que po dría mos lla mar «una bue na his to- 
ria». Sin em bar go, des de el pun to de vis ta de la cons cien- 
cia qui zás los más in te re san tes sean aque llos en los que,
cuan do las per so nas apa ren te men te vuel ven a la vi da, traen
con si go una se rie de in for ma cio nes re le van tes que no ha- 
brían po di do ad qui rir por otros me dios. Por ejem plo, per- 
cep cio nes fue ra del cam po de vi sión du ran te una ex pe rien- 
cia ex tra cor pó rea (EEC) que no pu die ran ha ber si do co no ci- 
das me dian te al gu na otra es tra te gia. En otras oca sio nes,
pro ce sos men ta les ex tra or di na rios acon te ci dos ba jo si tua- 
cio nes neu ro ló gi cas ex cep cio na les, o bien re ci bir cier to ti po
de in for ma ción por par te de per so nas ya fa lle ci das y que
eran des co no ci das pa ra to dos. Con tes tar a có mo ad qui rie- 
ron di cha in for ma ción es tam bién una de las cla ves de es te
li bro.

Al gu nos in ves ti ga do res re la cio na dos con las ECM, co- 
mo Ken ne th Ring o P. M. H. Atwa ter, han si do ob je to de
una pro fun da trans for ma ción psi co ló gi ca per so nal a me di- 
da que avan za ron en sus in ves ti ga cio nes, has ta el pun to de
que al gu nos de ellos, par ti cu lar men te Atwa ter, ha lle ga do a
de sa rro llar, se gún ella, una ver da de ra sin cro ni ci dad a la ho- 
ra de en con trar se con per so nas que han vi vi do una ECM.
Por ejem plo, al gu nas per so nas se le acer can du ran te si tua- 
cio nes co ti dia nas, vian dan tes por la ca lle, en un res tau ran te
o el con duc tor de un ta xi, y co mien zan a con tar al gu na de
sus ECM de ma ne ra es pon tá nea. Atwa ter re fle xio na en voz
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al ta: «Pa re ce que lle va se una ca mi se ta ro tu la da con: “Cuén- 
te me su ECM”».

No es me nos cier to que las ECM son me dia das, in du- 
da ble men te, a tra vés de cier tos neu ro trans mi so res y es truc- 
tu ras lo ca li za das en el ce re bro. Sin em bar go, es te con te ni- 
do tan ri co y com ple jo no de be ser re du ci do a una me ra
alu ci na ción re sul tan te de un ce re bro que es tá vi vien do sus
úl ti mos mo men tos. El sig ni fi ca do y la im por tan cia de las
ECM, al igual que su ce de con la rea li dad de cual quier ex- 
pe rien cia hu ma na, no de be ser re du ci do a un sen ci llo pro- 
ce so neu ro ló gi co, ya que in ter vie nen mul ti tud de fac to res
en lo que de no mi na mos «una gran ex pe rien cia hu ma na». A
es te res pec to, una mi ría da de es tu dios cien tí fi cos re la cio na- 
dos con la cons cien cia y que iré des gra nan do a lo lar go de
es ta mis ma obra po drían po ner en du da al gu nos de los co- 
no ci mien tos apa ren te men te más só li dos he re da dos del si- 
glo XX. Unos cuan tos cam bios en es tos pi la res po drían ser
ig no ra dos, pe ro si es tos per sis ten, el pa ra dig ma do mi nan te
cien tí fi co aca ba rá por des mo ro nar se co mo, de he cho, creo
que es tá ocu rrien do en la ac tua li dad

Res pec to a las ECM pro pia men te di chas, han si do ob- 
ser va das en prác ti ca men te to das las cul tu ras y se pue den
en con trar en una am plia mues tra de tex tos li te ra rios, in clu- 
so la Gre cia an ti gua. En mi pri me ra obra acer ca de las
ECM, Al otro la do del tú nel, ya men cio na ba que es te ti po
de asun tos se re mon tan a la an ti güe dad. Por ejem plo, ha ce
po co más de dos mi le nios Pla tón des cri bía en «El mi to de
Er» (La re pú bli ca) una de las más an ti guas re fe ren cias re la- 
cio na das con las ECM. En es te re la to, el sol da do Er re la ta,
en su vuel ta a la vi da, có mo otros son juz ga dos en el más
allá, y si bien no lle ga a ex pe ri men tar una re vi sión vi tal, sí
cuen ta cues tio nes si mi la res a las que hoy en día, más de
dos mil años des pués, los hu ma nos si guen ex pe ri men tan do
co mo una evi den cia in ne ga ble. Por otro la do, en mu chos
re la tos me die va les va rios de los ele men tos que se sue len
ci tar en las ECM ac tua les, co mo la sen sación de paz, el tú- 


