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Es te li bro es tá de di ca do a mis dos hi jos, An drew y Wi ll. Ver los cre- 

cer y con ver tir se en unos jó ve nes mu cha chos en sus años de ado les- 

cen cia ha si do la ale g ría de mi vi da, y orien tar les en to do ese tiem- 

po pro ba ble men te ha si do el tra ba jo más im por tan te tam bién de mi

vi da. Hi ci mos jun tos el via je, y les he en se ña do tan to co mo ellos me

han en se ña do a mí. El re sul ta do es es te li bro, que es pe ro que sea

útil no so lo a quie nes ayu dan a criar a los ado les cen tes, sino tam- 

bién a los pro pios jó ve nes.
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Cuan do yo te nía ca tor ce años, mi pa dre era tan ig no ran te que ape nas po día

so por tar le. Pe ro cuan do cum plí los vein tiuno, me pa re cía in creí ble lo mu cho

que mi pa dre ha bía apren di do en sie te años.

MA RK TWAIN

Qui sie ra que no hu bie se edad en tre los die ci séis y los vein ti trés años, o que la

ju ven tud dur mie ra du ran te el in ter va lo, pues en tre las dos eda des no hay otra

co sa sino mu cha chas em ba ra za das, vie jos in sul ta dos, ro bos y pe leas…

WI LLIAM SHAKES PEA RE,

El cuen to de in vierno
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IN TRO DUC CIÓN

SER ADO LES CEN TE

¿Qué se le pa sa ría por la ca be za?

Mi hi jo, tan gua po con su pe lo cas ta ño ro ji zo, aca ba ba de re gre- 

sar de ca sa de un ami go con el pe lo te ñi do de ne gro aza ba che. Me

in va dió el pá ni co, pe ro no di je na da.

«Quie ro po ner me me chas ro jas», me di jo con in di fe ren cia.

Es ta ba ató ni ta. ¿Era ese real men te mi hi jo? Ha bía em pe za do a

ha cer me es ta pre gun ta a me nu do cuan do mi hi jo An drew cur sa ba

pri me ro en un ins ti tu to pri va do de se cun da ria de Ma ss a chu se tts,

siem pre pro cu ran do ser com pren si va. Yo era ma dre, di vor cia da y

tra ba ja do ra, de dos hi jos ado les cen tes, y de di ca ba mu chas ho ras a

mi pro fe sión de mé di ca y pro fe so ra en el Hos pi tal In fan til de Bos ton

y la fa cul tad de me di ci na de Har vard. De mo do que, si en al gún

mo men to me sen tía cul pa ble por el tiem po que pa sa ba ale ja da de

mis hi jos, tam bién es ta ba de ci di da a ser la me jor ma dre que su pie ra

ser. Al fin y al ca bo, era miem bro de un de par ta men to de neu ro lo- 

gía pe diá tri ca e in ves ti ga do ra ac ti va del de sa rro llo del ce re bro. El

ce re bro de los ni ños era mi tra ba jo.

Pe ro mi hi jo ma yor, de ca rác ter na tu ral ca ri ño so, de re pen te se

ha bía vuel to ra ro, im pre vi si ble y siem pre con ga nas de ser dis tin to.

Se aca ba ba de tras la dar de un ins ti tu to muy con ven cio nal, don de la

cha que ta y la cor ba ta eran la nor ma, a otro muy pro gre sis ta. Al lle- 

gar, apro ve chó to do lo que el nue vo en torno le ofre cía, y par te de

ello fue ves tir con un es ti lo que po dría mos de fi nir co mo «al ter na ti- 

vo». Va mos a ser cla ros: su me jor ami go lle va ba el pe lo en cres ta de

co lor azul. ¿He de aña dir al go más?
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Res pi ré hon do e in ten té cal mar me. Sa bía que po ner me fu rio sa

con él no nos ha ría nin gún bien a nin guno de los dos, y lo más pro- 

ba ble era que con ello mi hi jo se dis tan cia ra aún más. Al me nos se

sen tía con la su fi cien te con fian za pa ra con tar me al go que que ría ha- 

cer an tes de que lo hi cie ra. Me di cuen ta de que era una opor tu ni- 

dad. Y la apro ve ché en se gui da.

«Pa ra que no te es tro pees el pe lo con un tin te ba ra to de los que

ven den en cual quier tien da, ¿qué te pa re ce si te lle vo a mi pe lu que- 

ro pa ra que te ha ga las me chas?», le pre gun té. Co mo era yo quien

iba a pa gar, a An drew le pa re ció per fec to. Mi pe lu que ro, él mis mo

una es pe cie de ro que ro punk, em pleó to do su sa ber en la ta rea. Hi- 

zo un mag ní fi co tra ba jo, tan to que mo ti vó a la no via que An drew te- 

nía por en ton ces a te ñir se el ca be llo con el mis mo mo de lo ro jo y

ne gro. Qui so ha cér se lo ella mis ma, y huel ga de cir que los re sul ta- 

dos fue ron muy dis tin tos.

Cuan do hoy pien so en aque llos días, me doy per fec ta cuen ta de

que to do lo que creía sa ber de mi hi jo en aque lla tur bu len ta épo ca

de su vi da se ha bía vuel to del re vés. (¿Lo que ha bía en el cen tro de

su ha bi ta ción era un mon tón de com post o la ro pa su cia?) An drew

pa re cía atra pa do en al gún pun to in ter me dio en tre la in fan cia y la

ma du rez, aún en ma nos de sen ti mien tos con fu sos y un com por ta- 

mien to im pul si vo, pe ro, fí si ca e in te lec tual men te, era más hom bre

que ni ño. Ex pe ri men ta ba con su iden ti dad, y lo fun da men tal de es- 

ta era la apa rien cia. Co mo ma dre su ya y neu ró lo ga, creía que sa bía

to do lo que ha bía que sa ber so bre lo que ocu rría en la ca be za de mi

hi jo. Evi den te men te, no era así. Y es ta ba cla ro que tam po co sa bía

lo que pa sa ba fue ra de su ca be za. Así que, co mo ma dre y cien tí fi ca,

de ci dí que ne ce si ta ba —que de bía— ave ri guar lo.

En mi ám bi to pro fe sio nal, por en ton ces me ocu pa ba prin ci pal- 

men te del es tu dio del ce re bro del be bé y di ri gía un la bo ra to rio de

in ves ti ga ción de di ca do en gran par te a la epi lep sia y el de sa rro llo

del ce re bro. Tam bién tra ba ja ba un po co en la cien cia tras la cio nal,

que no sig ni fi ca más que in ten tar ela bo rar nue vos tra ta mien tos pa ra

los tras tor nos ce re bra les. Pe ro, de sú bi to, te nía un ex pe ri men to y un
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pro yec to cien tí fi co nue vos: mis hi jos. El pe que ño, Wi ll, so lo te nía

dos años me nos que su her ma no An drew. ¿Có mo me las arre gla ría

cuan do lle ga ra a la edad de su her ma no ma yor? Ha bía mu chas co- 

sas que no en ten día. Ha bía vis to có mo An drew, ca si de la no che a la

ma ña na, se ha bía con ver ti do en un ser dis tin to, pe ro en lo más hon- 

do sa bía que se guía sien do el mis mo chi co ama ble, en can ta dor e

in te li gen te de siem pre. ¿Qué ha bía ocu rri do? Pa ra ave ri guar lo, de ci- 

dí es car bar en el mun do de los es tu dios so bre es ta es pe cie un tan to

ra ra que ha bi ta ba en mi ca sa y que se lla ma ba ado les cen te pa ra

que esos co no ci mien tos me ayu da ran, y ayu da ran a mis hi jos, a re- 

co rrer con me nos so bre sal tos el ca mino ha cia la ma du rez.

El ce re bro ado les cen te fue un cam po de es tu dio re la ti va men te ol- 

vi da do has ta la úl ti ma dé ca da. La ma yor par te de las in ver sio nes en

neu ro lo gía y neu rop si co lo gía se em plean en el es tu dio del de sa rro- 

llo del be bé y el ni ño —des de las dis ca pa ci da des pa ra el apren di za- 

je has ta la pri me ra te ra pia de en ri que ci mien to— o, en el otro ex tre- 

mo del es pec tro, de las en fer me da des del ce re bro vie jo, en es pe cial

el al zhéi mer. Has ta ha ce po cos años, la neu ro cien cia del ce re bro

ado les cen te con ta ba con po cos re cur sos eco nó mi cos, se es tu dia ba

po co y, evi den te men te, po co era lo que de ella se sa bía. Los cien tí- 

fi cos pen sa ban —erró nea men te, co mo lue go se de mos tró— que el

cre ci mien to del ce re bro es ta ba prác ti ca men te ter mi na do cuan do el

ni ño en tra ba en el jar dín de in fan cia; es ta es la ra zón de que, du ran- 

te los úl ti mos vein te años, los pa dres de be bés y ni ños pe que ños,

con la me jor vo lun tad de par ti ci par ac ti va men te en la edu ca ción de

sus hi jos, ha yan lle na do a es tos de he rra mien tas y ac ce so rios de

apren di za je co mo los DVD de Ba by Eins tein y los Ba by Mo zart Dis- 

co ve ry Ki ts. Pe ro ¿y el ce re bro ado les cen te? Ca si to do el mun do

pen sa ba que era muy pa re ci do al del adul to, con unas cuan tas ho- 

ras de ro da je me nos.

El pro ble ma de tal su pues to es que es fal so. Com ple ta men te fal- 

so. Exis ten otros ma len ten di dos y otros mi tos so bre el ce re bro y la

con duc ta del ado les cen te tan asen ta dos hoy que cons ti tu yen creen- 

cias so cie ta les acep ta das: los ado les cen tes son im pul si vos y sen si- 
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bles de bi do a una ex plo sión hor mo nal; se re be lan y se opo nen a to- 

do por que quie ren ser di fí ci les y di fe ren tes; y si de vez en cuan do se

pa san con el al cohol sin el con sen ti mien to de sus pa dres, no pa sa

na da, por que su ce re bro es re si lien te y se re cu pe ra rán sin su frir nin- 

gún efec to per ma nen te. Otro su pues to es que to do se de ci de en la

pu ber tad: cua les quie ra que sean tu co efi cien te in te lec tual o tus do- 

tes evi den tes (¿de le tras o de cien cias?), así vas a se guir el res to de

tu vi da.

Fal so tam bién. El ce re bro ado les cen te se en cuen tra en un mo- 

men to muy es pe cial de su de sa rro llo. Co mo iré ex po nien do, des cu- 

brí que exis ten pun tos dé bi les ex clu si vos de es ta ven ta na de edad,

pa ro tam bién exis te la ca pa ci dad de apro ve char unas vir tu des ex- 

cep cio na les que al en trar en la ma du rez se des va ne cen.

Cuan to más me aden tra ba en los nue vos es tu dios so bre la ado- 

les cen cia, más me da ba cuen ta del error que era ob ser var el ce re- 

bro ado les cen te con la len te de la neu ro bio lo gía adul ta. El fun cio na- 

mien to, el ca blea do, la ca pa ci dad: des cu brí que to do era dis tin to en

el ado les cen te. Tam bién era cons cien te de que es ta nue va cien cia

del ce re bro ado les cen te no es ta ba al al can ce de la ma yo ría de los

pa dres, o al me nos no lo es ta ba al de aque llos que no te nían unos

co no ci mien tos de neu ro cien cia co mo los míos. Y es te era pre ci sa- 

men te el pú bli co que ne ce si ta ba co no cer es ta nue va cien cia del ce- 

re bro ado les cen te: los pa dres, tu to res y edu ca do res que se sien ten

per ple jos, frus tra dos y con fu sos por el com por ta mien to de los ado- 

les cen tes, co mo era mi ca so

Cuan do mi hi jo pe que ño, Wi ll, te nía die ci séis años, se sacó el

per mi so de con du cir. Has ta en ton ces, ca si nun ca me ha bía da do

mo ti vos pa ra preo cu par me, pe ro la si tua ción cam bió una ma ña na. A

las po cas se ma nas de apro bar el exa men, em pe zó a ir al ins ti tu to en

nues tro Do dge In tre pid de 1994 —un co che an ti guo, gran de y se- 

gu ro—. To do pa re cía ir bien. Co mo de cos tum bre, Wi ll salió de ca sa

ha cia las 7:30; las cla ses em pe za ban a las 7:55. Se fue. Jus to cuan do

yo salía de ca sa ha cia el tra ba jo, ha cia las 7:45, me lla mó Wi ll: «Ma- 

má, es toy bien, pe ro el co che ha que da do pa ra el des gua ce». Pri- 
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me ro di gra cias por la pre sen cia de áni mo que le per mi tió de cir me

que se en contra ba bien, pe ro en la ca be za se me amon to na ban

imá ge nes del co che em po tra do en un ár bol. Le di je: «Voy pa ra

allá», y me su bí al co che. Al apro xi mar me a la en tra da del ins ti tu to,

vi las lu ces de los co ches de po li cía. ¿Qué ha bía he cho mi hi jo?

Bue no, di cho en po cas pa la bras, de ci dió que po día gi rar a la iz- 

quier da pa ra en trar en el ins ti tu to, cor tan do a to dos los co ches que

ve nían en sen ti do opues to. Po dría ha ber fun cio na do si quien ve nía

en sen ti do con tra rio hu bie se si do otra ma dre co mo yo, que ha bría

sa cu di do la ca be za y hun di do el pie en el freno. Pe ro Wi ll se en- 

contró esa ma ña na con un ti po de vein ti trés años, un obre ro de la

cons truc ción que se di ri gía al tra ba jo en un Ford F-150. No es tu vo

en me jo res con di cio nes pa ra ce der el pa so que las de Wi ll pa ra es- 

pe rar a cru zar la ca rre te ra. Y se pro du jo el ac ci den te. Una bue na no- 

ti cia fue que los air bags de 1994 aún fun cio na ran en 2006.

Allí es ta ba Wi ll, jun to a su co che com ple ta men te des tro za do en la

mis ma puer ta del ins ti tu to, aver gon za do an te los alum nos y pro fe- 

so res que iban lle gan do. Era una lec ción pa ra él. Lo en ten dí en se- 

gui da; y es ta ba tan fe liz de que tan to él co mo el otro con duc tor hu- 

bie ran sali do ile sos que no me de tu ve a pen sar quién de be ría ha ber

ce di do el pa so.

«¿Qué se le pa sa ría por la ca be za?», me pre gun té, ca si sin dar me

cuen ta.

Y des pués: «Oh, no. Ya em pe za mos».

Pe ro es ta vez me cal mé en se gui da. Aho ra sa bía mu chas más co- 

sas. Sa bía que el ce re bro de Wi ll, co mo el de An drew, co mo el de

to dos los de más ado les cen tes, es una obra ina ca ba da. Era evi den te

que Wi ll ya no era un ni ño, pe ro su ce re bro es ta ba aún en pleno de- 

sa rro llo, en pleno cam bio, in clu so cre cien do. No me ha bía da do

cuen ta de ello has ta que An drew hi zo que me sen ta ra y echa ra ma- 

no de lo que sa bía del ce re bro, que no es tan to so bre lo que ocu rre

en la ca be za del ado les cen te co mo so bre lo que no ocu rre en él.

El ce re bro ado les cen te es un ór gano asom bro so, ca paz de es tí- 

mu los ti tá ni cos y de in creí bles ha za ñas de apren di za je, co mo ve re- 
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mos en es te li bro. Gran vi lle Stan ley Ha ll, fun da dor del mo vi mien to

del es tu dio so bre el ni ño, de cía en 1904 so bre la eu fo ria de la ado- 

les cen cia:

Es tos son los me jo res diez años de la vi da. En nin gu na edad se es tan re cep- 

ti vo a los em pe ños me jo res y más acer ta dos del adul to. En nin gún otro sue lo

psí qui co ger mi na me jor la se mi lla de lo bue no o lo ma lo, ni ahon dan tan to

las raíces, ni cre ce con tan ta ra pi dez y se gu ri dad y da fru to el ár bol.1

Ha ll de cía con op ti mis mo de la ado les cen cia que era «la fe cha de

na ci mien to de la ima gi na ción»,2 pe ro tam bién sa bía que esa edad

del en tu sias mo tie ne pe li gros, en tre ellos, la im pul si vi dad, las con- 

duc tas de ries go, los cam bios de hu mor, la fal ta de per cep ción y el

jui cio apre su ra do. Lo que se gu ra men te no pu do ha ber pre vis to en- 

ton ces es la im pre sio nan te di ver si dad de pe li gros a los que los ac- 

tua les ado les cen tes es tán ex pues tos de bi do a los me dios so cia les e

In ter net. ¡Cuán tas ve ces he oí do ha blar a ami gos, co le gas y has ta

ex tra ños que se me acer can al con cluir una char la de las lo cu ras que

co me ten sus hi jos ado les cen tes o sus ami gos! La hi ja que le «ro bó»

la mo to a su pa dre y se es tre lló con ella en la cu ne ta. Los chi cos que

ha cen planking, tum ba dos bo ca aba jo, co mo si de ta blas se tra ta ra,

so bre cual quier ti po de su per fi cie (in clui das las ba ran di llas de las es- 

ca le ras), y se sacan fo tos los unos a los otros mien tras tan to. O peor

aún: el vo dka eye ba lling, en que se me ten li co res di rec ta men te en

el ojo pa ra pro vo car un su bi dón in me dia to, o, por mie do a un aná li- 

sis so bre con su mo de dro gas pa ra ob te ner un tra ba jo de fin de se- 

ma na, to man le jía re ba ja da con agua pen san do que va a eli mi nar de

la mues tra de ori na la hier ba que fu ma ron la no che an te rior.

El en torno si gue mol dean do, fi sio ló gi ca men te, el ce re bro del ni- 

ño has ta bien en tra dos los veinti tan tos años. De mo do que la ado- 

les cen cia, ade más de tiem po de gran des pro me sas, lo es tam bién

de pe li gros ex clu si vos. Co mo voy a ex pli car, los cien tí fi cos des cu- 

bren to dos los días for mas de fun cio na mien to y de reac ción del ce- 

re bro ado les cen te an te el mun do, dis tin tas de las del ce re bro tan to

del ni ño co mo del adul to. Y el mo do de reac cio nar del ce re bro ado- 



El cerebro adolescente Frances E. Jensen & Amy Ellis Nutt

11

les cen te an te el mun do tie ne mu cho que ver con las de ci sio nes im- 

pul si vas, irra cio na les y equi vo ca das que al pa re cer los ado les cen tes

to man tan a me nu do.

Par te del pro ble ma de en ten der bien a nues tros ado les cen tes es- 

tá en no so tros, los adul tos. Les man da mos men sa jes contra dic to rios

con ex ce si va fre cuen cia. Da mos por su pues to que cuan do nues tros

hi jos em pie zan a pa re cer fí si ca men te adul tos —les cre cen los pe- 

chos, les sa le la bar ba— de ben ac tuar co mo adul tos, y co mo a ta les

hay que tra tar los, pi dién do les cuen tas de to do lo que se las pe di- 

mos a nues tros igua les. Los ado les cen tes pue den alis tar se en el

ejérci to e ir a la gue rra, se pue den ca sar sin el con sen ti mien to de

sus pa dres, y, en al gu nos lu ga res, pue den ocu par pues tos po lí ti cos.

En los úl ti mos años, al me nos sie te ado les cen tes han si do ele gi dos

al cal des de pe que ñas ciu da des de Nue va Yo rk, Pen sil va nia, Io wa,

Mí chi gan y Ore gón. Es evi den te que la ley tra ta a me nu do a los

ado les cen tes co mo adul tos, so bre to do cuan do se les acu sa de de li- 

tos vio len tos y se les juz ga en tri bu na les de adul tos. Pe ro en mu chí- 

si mos sen ti dos tra ta mos a los ado les cen tes co mo a ni ños o, cuan do

me nos, co mo a adul tos de muy es ca sas com pe ten cias.

¿Có mo com pren de mos nues tros pro pios men sa jes contra dic to- 

rios? ¿Sa be mos in ter pre tar los?

En los úl ti mos años he da do char las por to do el país —a pa dres,

ado les cen tes, mé di cos, in ves ti ga do res y psi co te ra peu tas— ex pli- 

can do en ellas los ries gos y los be ne fi cios de la nue va cien cia del

ce re bro ado les cen te. Es te li bro es fru to de la in men sa, in clu so abru- 

ma do ra, canti dad de res pues tas que he re ci bi do de pa dres y edu ca- 

do res (y a ve ces de los pro pios ado les cen tes) que asis tie ron a mis

con fe ren cias. To dos que rían com par tir sus his to rias, ha cer pre gun tas

y sa ber có mo ayu dar a sus hi jos —y, de pa so, a ellos mis mos— a

des en vol ver se en esa épo ca emo cio nan te pe ro des con cer tan te de

la vi da.

La rea li dad es que, co mo bien apren dí de mis pro pios hi jos, los

ado les cen tes no son una es pe cie alie ní gena, sino in com pren di da.

Si, son di fe ren tes, pe ro es ta di fe ren cia tie ne unas im por tan tes ra zo- 
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nes fi sio ló gi cas y neu ro ló gi cas. En es te li bro voy a ex pli car que el

ce re bro ado les cen te tie ne, por un la do, im por tan tes ven ta jas, pe ro,

por otro, de bi li da des ocul tas que sue len pa sar des aper ci bi das. Con- 

fío en que el lec tor use el li bro co mo una es pe cie de ma nual del

usua rio o una guía de su per vi ven cia en la ta rea del cui da do y la ali- 

men ta ción del ce re bro ado les cen te. En de fi ni ti va, lo que quie ro es

al go más que ayu dar a los adul tos a com pren der me jor a sus ado- 

les cen tes. Mi pro pó si to es dar con se jos prác ti cos pa ra que los pa- 

dres tam bién pue dan ayu dar a sus hi jos ado les cen tes. Es tos no son

los úni cos que se han de abrir ca mino por es te pe río do apa sio nan te

aun que in gra to de la vi da. Lo han de ha cer, asi mis mo, pa dres, tu to- 

res y edu ca do res. Co mo pa dres, nos em bar ca mos en al go muy pa- 

re ci do a un via je en la mon ta ña ru sa, pe ro en la ma yo ría de los ca- 

sos ese via je pier de ve lo ci dad, se sua vi za y de ja tras sí mu chas his- 

to rias que po der con tar des pués.

Ha ce ca si diez años, cuan do vi cla ro que ser pa dre o ma dre de

ado les cen tes no se pa re cía en na da a cui dar de hi jos ya ma yo res,

me di je: «De acuer do. Va mos a tra ba jar jun tos». Me alié con mi hi jo.

Re cuer do una vez, cuan do An drew es ta ba aún en pri me ro de ba chi- 

lle ra to, que lle gó el mo men to ine vi ta ble de unos exá me nes que es- 

ta ban a la vuel ta de la es qui na, pe ro él se in te re sa ba to da vía más

por el de por te y las fies tas que por los li bros y los de be res. Soy

cien tí fi ca, y sé que el apren di za je es acu mu la ti vo: to do lo nue vo se

asien ta en al go que ya se sa be, por lo que no se pue de per der ba- 

za, hay que es tar siem pre al día. Así que to mé un pe que ño cua- 

derno y fui, ca pí tu lo por ca pí tu lo, co lo can do en ca da uno de los li- 

bros de tex to de An drew una ho ja del cua derno en una de cu yas ca- 

ras pu se un pro ble ma que de bía re sol ver, y en la otra, ocul ta por el

pa pel do bla do, la res pues ta. To do lo que mi hi jo ne ce si ta ba era un

mo de lo, una plan ti lla, una es truc tu ra. Fue un pun to de in fle xión pa- 

ra él y pa ra mí. Se dio cuen ta de que pa ra apren der de bía ha cer el

tra ba jo; sen tar se y po ner se a tra ba jar. Tam bién se per ca tó de que

tra ba jar en ci ma de la ca ma, con to do es par ci do a su al re de dor, ser- 

vía de muy po co. Ne ce si ta ba más es truc tu ra, así que se sen tó a la
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me sa, con el saca pun tas y un fo lio de lan te, y apren dió a im po ner se

or den a sí mis mo. Ne ce si ta ba in di ca cio nes ex ter nas. En ese mo- 

men to, yo sa bía pla ni fi car, y él, no. Dis po ner de un en torno or ga ni- 

za do lo ayu dó a apren der, y aca bó por ha cer lo real men te bien. Yo

sa bía tam bién que era un buen ejem plo de apren di za je de pen dien- 

te del lu gar. Los cien tí fi cos han de mos tra do que la me jor for ma de

re cor dar lo apren di do es re gre sar al si tio en que se apren dió. En el

ca so de An drew, ese si tio era la me sa de su ha bi ta ción. Co mo ex pli- 

ca ré más ade lan te, el ado les cen te es tá «co lo ca do en el ele va dor»,

con el ce re bro dis pues to pa ra el apren di za je, por es to es im por tan te

el lu gar en que apren de y có mo lo ha ce, y cual quier pa dre pue de

ayu dar a su hi jo ado les cen te a or ga ni zar un lu gar don de es te va ya a

ha cer los de be res. Y co mo el tra ba jo es co lar es una de las co sas

prin ci pa les que los ni ños ha cen en ca sa, los pa dres, aun que no es- 

tén li cen cia dos ni doc to ra dos en la dis ci pli na o las dis ci pli nas que su

hi jo lle ve atra sa das, pue den co la bo rar con ellos en sus es tu dios. Les

po de mos ayu dar a re pa sar los de be res, com pro bar la or to gra fía de

los tra ba jos o sim ple men te pro cu rar que dis pon gan de una bue na

si lla. Es po si ble que no po da mos evi tar que los cha va les se ha gan

unas me chas de co lor ro jo, pe ro la cues tión es que al me nos sí po- 

de mos pro por cio nar les un buen tin te cuan do quie ran cam biar de

as pec to. De je mos que ex pe ri men ten con esas co sas me nos da ñi nas

y evi ta re mos así que se re be len y se me tan en pro ble mas mu cho

más gra ves. Pro cu re mos no ob se sio nar nos en ga nar ba ta llas, cuan- 

do lo que ne ce si ta mos es ga nar la gue rra: la cla ve es tá en con se guir

que ex pe ri men ten de for ma ins tin ti va con to do lo que ne ce si ten ex- 

pe ri men tar, sin que se pro duz can efec tos ad ver sos du ra de ros. La

ado les cen cia es un tiem po mag ní fi co pa ra ve ri fi car las vir tu des de la

per so na y pa ra ocu par se de las de fi cien cias que re quie ren aten ción.

Lo que no hay que ha cer es ri di cu li zar, cri ti car, des apro bar ni des- 

pre ciar. Al con tra rio, hay que me ter se en la ca be za del ado les cen te.

To dos los ni ños tie nen al go con lo que ba ta llan y en lo que les po- 

de mos ayu dar. Tal vez sean un de sas tre con sus co sas: se ol vi dan de

traer los li bros a ca sa, amon to nan no tas im por tan tes en el fon do de
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la mo chi la, se lían con los de be res que les po nen. A ve ces, o ca si

siem pre, to do lo que ocu rre es que no son or ga ni za dos, que no se

fi jan en los de ta lles de lo que pa sa a su al re de dor, por es to es pe rar

que des cu bran có mo han de ha cer los de be res en rea li dad pue de

ser mu cho es pe rar. Los ado les cen tes no siem pre acep ta rán nues tros

con se jos, pe ro no se los po dre mos dar si no es ta mos a su la do, si

no pro cu ra mos en ten der có mo apren den. De be mos sa ber que ellos

mis mos se sien ten ex tra ña dos por su con duc ta im pre vi si ble y por

esa ca ja de he rra mien tas dis par que lla man ce re bro. Ocu rre sen ci lla- 

men te que no se en cuen tran aún en con di cio nes pa ra de cír nos lo.

Pa ra ellos, el or gu llo y la ima gen son muy im por tan tes, y no son ca- 

pa ces ob ser var se y ser au to c rí ti cos.

De es to tra ta es te li bro: sa ber cuá les son las li mi ta cio nes de nues- 

tros ado les cen tes y qué po de mos ha cer pa ra ayu dar les. Pa ra que no

nos en fa de mos con nues tros hi jos, no nos des con cier ten o sim ple- 

men te no le vante mos las ma nos en se ñal de ren di ción, quie ro ex pli- 

car lo que ha ce que sean tan exas pe ran tes. Gran par te de lo que el

lec tor en con tra rá en es te li bro le va a sor pren der, pro ba ble men te

por que pien sa que la con duc ta re cal ci tran te de los ado les cen tes es

al go que pue den con tro lar, o, al me nos, de ben in ten tar lo; que su

sen si bi li dad, su ira, su ac ti tud dis pli cen te son to tal men te cons cien- 

tes; y que se nie gan con ple na con cien cia a es cu char lo que les su- 

ge ri mos, pro po ne mos o exi gi mos. Una vez más, to do es fal so.

En al gu nos mo men tos, el lec tor se sor pren de rá du ran te el via je al

que le voy a lle var en es te li bro, pe ro pro me to que al fi nal com pren- 

de rá qué es lo que mo ti va a los ado les cen tes, por que en ten de rá

mu cho me jor có mo fun cio na su ce re bro. En el li bro, siem pre que es

po si ble, pro cu ro ofre cer da tos rea les pro ce den tes de ar tícu los de

au tén ti cas pu bli ca cio nes cien tí fi cas. En ellas hay mu cha in for ma ción

que no le ha si do tra du ci da al pú bli co. Y, más im por tan te aún, la ge- 

ne ra ción ado les cen te tie ne en gran es ti ma la in for ma ción. Así que,

cuan do ha bla mos con los ado les cen tes, les he mos de dar da tos rea- 

les. He in cor po ra do al li bro, y en el pun to co rres pon dien te al te ma

en cues tión, cuan tos da tos y ci fras cien tí fi cos he po di do, y, en su ca- 


