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INTRODUCCION

LA ESTUPIDEZ HUMANA NO TIENE LIMITES

estupidez

(De esttpido y -e2).

nombre femenino

1. Torpeza notable en comprender
las cosas.

2. Dicho o hecho propio de un estu-
pido.

Diccionario de la Real Academia Es-

pafiola

Una de las caracteristicas méas destacadas del pensamiento occiden-
tal durante los Ultimos siglos ha sido su divisidon en compartimentos
estancos, sin apenas comunicaciéon entre ellos, tanto en nuestra
concepcién del mundo como en la estructuracion de la cultura. To-
do ello, muy probablemente, est4 anclado en nuestra tradicion filo-
sofica, especialmente aquella que arranca con Descartes.

No obstante, la crisis ambiental actual ha puesto de manifiesto
que no existe una separacion entre la naturaleza y las sociedades
humanas, o entre las diferentes ramas del saber. jTodo esta relacio-
nado!

La solucién de nuestros problemas medioambientales pasa por la
necesidad de concebir nuestro planeta como un todo, de entender
las sociedades humanas y la naturaleza como una red de relaciones

unificada, y también la necesidad de establecer un didlogo perma-
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nente entre las distintas ramas del saber implicadas en cada situa-
cion.

La tesis fundamental de este libro se basa en los siguientes princi-

pios:

En primer lugar, que el ser humano es el resultado de un proceso
complejo y acumulativo que llamamos evolucién bioldgica. Durante
esta evolucion se gestd la «caja de control» de nuestros actos: el ce-
rebro, formado por tres unidades superpuestas procedentes de las
distintas etapas evolutivas por las que ha pasado a lo largo de cien-
tos de millones de afios.

La capa mas profunda es el cerebro reptiliano, ya que su origen
se remonta al momento del nacimiento y posterior evolucién de di-
cho grupo de vertebrados. En él se alojan los instintos mas primiti-
vos del ser humano, tales como la agresividad o la sumisién irracio-
nal a los lideres. Hitler o Stalin, y sus respectivos mundos, fueron
ejemplo del triunfo del reptil que llevamos todos dentro. Sin embar-
go, no todo es malo en él, ya que sin alguna de sus funciones, co-
mo por ejemplo la citada agresividad, que no violencia, seria dificil
avanzar en la vida.

Volviendo a nuestro cerebro por capas, cual si de un juego de
mufiecas rusas se tratase, estd el cerebro mamaliano, que envuelve
al anterior. En él podemos encontrar el instinto de proteccién de las
crias y gran parte de los impulsos que generan los sentimientos.
i Cuéntas veces el «corazén» nos dice una cosa y la razén, otra?

Finalmente, en la envoltura més externa, compleja y rica a la vez,
se halla la parte del cerebro especificamente humana, el neocértex.
Es la parte que controla el habla, la creatividad, el pensamiento abs-
tracto... Trata de ser el rector de nuestras vidas, pero muchas veces
los impulsos mas primarios y/o los sentimientos lo superan.

Sin embargo, estos tres niveles de nuestra «caja de control» no

siempre nos proporcionan la paz deseable; al contrario, en muchas
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ocasiones generan impulsos antagénicos que ponen de manifiesto
su caracter inarmoénico, al menos en su funcionamiento impulsivo o
primario.

En segundo lugar, a pesar de que hasta ahora nuestra especie ha
cosechado un triunfo evolutivo, este se ha debido a un factor no
biolégico, aunque su sustrato lo sea: la cultura. Aqui es preciso en-
tender la palabra «cultura» en su sentido antropoldgico, es decir,
como el conjunto de ideas y artefactos que han permitido que nos
adaptemos a gran parte de los entornos de nuestro mundo, mas
allda de los simples y limitados atributos estrictamente bioldgicos de
nuestra especie.

Asi pues, y poniendo en relacién estos dos primeros puntos, si
analizamos el devenir de la cultura humana y sus manifestaciones, o
sea, la historia de la humanidad y también su momento presente,
observaremos las consecuencias de las contradicciones y perversio-
nes de su centro de operaciones —el cerebro—, aunque también,
por suerte, sus grandes aciertos y avances. Dicha ambigliedad, que
tiene su origen en la ambigledad de la «caja de control», ha cristali-
zado en una nueva etapa de la evoluciéon humana, la evolucién cul-
tural, que nos ha permitido ser, a pesar de las atrocidades cometi-
das, una de las especies de nuestro planeta con mayor éxito evoluti-
vo hasta la fecha.

No me extrafa que una de las pinturas mas representativas del ar-
te contemporaneo sea El grito, de Edvard Munch, una terrible ex-
presion de angustia al observarse el hombre actual a si mismo.

Pero esta evolucién cultural, moralmente ambigua, nos esta lle-
vando ahora al desastre. En estos momentos se puede decir que,
tras millones de afos de «éxito cultural», estamos fracasando. De
ahi que debamos analizar qué estamos haciendo mal y, muy espe-
cialmente, los aspectos que incumben a nuestra supervivencia, que
es lo primero que nos ha de preocupar, si es que queremos tener
futuro.

Noétese que he hablado de éxito evolutivo, de triunfo de la cultu-

ra..., pero en ningun caso he afirmado que la forma en que todo
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ello se ha desarrollado fuera éticamente el mejor de los caminos.
Solo un dato: el mapa politico del mundo actual es el resultado, con
honrosas excepciones, de la violencia continua manifestada por
nuestra especie, ejercida por unos pueblos contra otros y contra la
naturaleza, cuando no contra nosotros mismos.

Los bidlogos hemos dado a nuestra especie el nombre de Homo
sapiens, afadiendo sapiens una vez méas. Si sapiens es una manera
de calificar la capacidad para conocer y aprender, lo acepto. En ca-
so contrario, propongo la suspension cautelar de dicha denomina-
cién y su sustitucion por la de Homo stupidus, que actualmente es
la que mejor la representa.

Las conductas generadas por dicha evolucién cultural, por tanto,
deben ser corregidas. La cultura debe ser sometida a un riguroso
analisis para averiguar qué nos conviene y qué no, con el objetivo
dltimo de seguir existiendo y, a ser posible, hacerlo en mejores con-
diciones que hasta ahora.

En tercer lugar, la palabra «ética» es la que designa con mayor
claridad el analisis de nuestras actuaciones pasadas, presentes y fu-
turas. La ética es la reflexion sobre las conductas existentes en el
mundo. Asi pues, sugiero una nueva etapa en la evolucién humana,
la de la evolucién ética.

Con dicha revision ética se trata de crear una cultura de la vida
que nos permita tener futuro como especie. Una cultura que nos
conduzca a un desarrollo que esté en equilibrio con la naturaleza,
con todos los seres humanos —en todos los niveles posibles a tra-
vés de la justicia— y con nosotros mismos. Para mi la palabra «paz»
es sindnima de «equilibriox». Asi pues, abogo por la paz con la natu-
raleza, la paz social y la paz interior. Eso es la cultura de la vida.

Todo ello debe quedar enmarcado dentro del concepto de desa-
rrollo sostenible, entendido como aquel que permita la existencia
de generaciones futuras. Sin embargo, me gustaria ir mas lejos
aun...

En mi primer libro, Por la vida en la Tierra, ya introduje el concep-
to de «desarrollo holisticamente sostenible» y lo defini como aquel
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que va mas alld de dichas cuestiones e integra todas las dimensio-
nes de la existencia humana. Sin confundir medios con fines —la fe-
licidad es un fin; la economia, un medio—, pone en relacién todas
las dreas de conocimiento y experiencia humanas. Y sobre todo deja
claro que las partes sin el todo cojean. jTodo esté relacionado! El
objetivo final de dicho concepto es la mejora de la calidad de vida
de todos los seres humanos, con lo que integra y supera otro mas
estricto: el de desarrollo sostenible, cuyo contenido es basicamente
tecnoecondmico.

Este libro es tan solo una pequena aportacion a la construccion
entre todos de una cultura en favor de la vida.

Valgan, pues, estas diez claves que siguen a continuacién como
elementos para la reflexion, con el fin de crear un mundo mejor. Y
no olvidemos nunca que «Dios perdona siempre; los hombres, a ve-

ces, pero la naturaleza, nunca».
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PRIMERA PARTE

CLAVES PREPARATORIAS PARA LA GRAN
TRANSFORMACION
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UN MUNDO QUE DEBE RECUPERAR LA IDEA
DE QUE TODO ESTA RELACIONADO

La modernidad representd, no cabe duda, grandes adelantos politi-
cos, sociales, econdmicos, técnicos, médicos y cientificos. Supuso el
advenimiento de la divisién de poderes, de los derechos humanos y
de las grandes revoluciones de la historia, que llevaron a la inde-
pendencia de las colonias americanas y que pusieron fin a muchas
monarquias absolutas en Europa, como fue el caso paradigmaético
de Francia, donde la monarquia fue sustituida por una flamante re-
publica que cambid la historia del mundo.

Supuso, ademas, el triunfo del capitalismo liberal, que, afiadido a
los logros de la revoluciéon industrial y de sus grandes aliados —la
ciencia y la técnica—, propicié un gran avance econémico y social, a
la vez que mejord la esperanza de vida y, en cierto modo, la calidad
de vida de las poblaciones humanas, en especial, de aquellas que
se vieron afectadas por dicho conjunto de procesos.

A todo ello habria que anadir los movimientos ideoldgicos de iz-
quierdas y los sindicatos nacidos en el seno del capitalismo, que sin
duda contribuyeron a corregir en gran manera los abusos que se es-
taban cometiendo en sus albores.

Hasta aqui todo parece maravilloso... Pero la modernidad y la
posmodernidad (o posmodernidades), o sus apéndices, cometieron
un craso error que nos estd llevando al borde de la extincién: el olvi-
do de la naturaleza.
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EL GRAN ERROR DE LA MODERNIDAD

En efecto, el hombre moderno, convertido en dios gracias a la eco-
nomia, la ciencia y la técnica, se cree capaz también de cualquier
atrocidad; no hay més que mirar la historia reciente de la humani-
dad para darse cuenta de eso.

El hombre posmoderno no es mas que un tipo despistado, deso-
rientado, embebido en su artificio como en un suefio patolégico,
que no se da cuenta del mayor de los disparates cometidos: consi-
derarse un ser aparte del mundo natural que puede prescindir de
las leyes de la naturaleza, unas leyes que, por otra parte, le superan
y controlan.

Observando el mundo posmoderno, o como quiera ser llamado
—aunque, por mi parte, prefiero la palabra caos—, uno se da cuen-
ta de que la crisis ambiental actual —el hecho mas grave de nuestra
existencia presente, ya que en él nos va la supervivencia— no es
mas que la punta del iceberg de algo mucho més grande y profun-
do que esté subyacente: la cultura. En efecto, la parte sumergida es
mucho mayor que la aparente y emergida.

El componente epistemoldgico més grave de dicha cultura enfer-
ma ha sido el desprecio de la visién holistica, sistémica, del mundo,
una vision que lo entiende como un todo en el que cada parte esta
en relacién con las otras. Y, en cambio, nos hemos detenido en las
partes, olvidando las relaciones entre ellas.

Una de las primeras consecuencias de esta manera de ver las co-
sas ha sido considerar que las sociedades humanas eran entes sepa-
rados completamente de la naturaleza. jTremendo error! Aquellas
iban por libre, mientras que la naturaleza se degradaba mas y mas.

En este sentido, fijense bien en este texto del economista esta-
dounidense Victor Lebow, que fue publicado en 1955, en el que se
reflejaba el proceso que iba a seguir la sociedad occidental en los
anos venideros y en el cual se basaria su desarrollo e incluso su «fe-

licidad»:

Nuestra enorme economia productiva demanda que hagamos del consumo
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nuestra forma de vida, que convirtamos la compra y el uso de bienes en ri-
tuales, que busquemos nuestra satisfaccion espiritual, la satisfaccion de nues-
tro ego, en dicho consumo. Necesitamos que las cosas sean consumidas,
quemadas, reemplazadas, desechadas al ritmo més rapido posible.’

Y, sin embargo, otro conocido economista ruso nacionalizado esta-
dounidense, Simon Kuznets, nos dice casi todo lo contrario. En
efecto, la llamada curva de Kuznets nos advierte de que, si bien al
principio es necesaria una cierta degradacion ambiental para fo-
mentar el crecimiento econémico, luego, si no somos capaces de
controlarla e incluso de reducirla, este crecimiento no tendra lugar.

Es de cajén: un planeta finito no puede mantener un crecimiento
econdmico (al menos cuantitativo) infinito. El tema del crecimiento
cualitativo lo abordaremos mas adelante.

FIGURA 1. La curva medioambiental de Kuznets explora la relacion existente entre
crecimiento econdémico y calidad ambiental. A corto plazo el crecimiento eco-
némico genera un mayor deterioro medioambiental, pero a largo plazo, una
vez superado cierto umbral de riqueza, el crecimiento econdémico puede resul-
tar beneficioso para el medio ambiente siempre que se controle su degrada-

cién.

En el conocido diario barcelonés La Vanguardia aparecié un chiste
en el que se vefa un dinosaurio y su pensamiento en forma de bucle
y decia: «Nosotros también seguimos una politica de constante cre-
cimiento con las consecuencias que todos conocéis». Naturalmente,
se extinguieron.

Todo esté relacionado: los incendios de Rusia en 2010 incremen-
taron la intensidad de las lluvias en Pakistan durante el monzén si-
guiente, lo que causé miles de muertos y millones de desplazados...

Ademas, ni el mas puro ecosistema imaginable estd exento de ac-
cién humana, en forma de polucién; por ejemplo, en el caso men-
cionado, por via aérea. Por otro lado, la concentraciéon humana mas
deplorable desde un punto de vista medioambiental tampoco care-
ceré de formas de vida y de un biotopo que las sustente.

Asi pues, no se puede hablar de sistemas ecolégicos por un lado
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y de sistemas socioeconémicos por el otro. Son una misma unidad.

VIAJE A LA ANTARTIDA

En 2008 tuve el placer de visitar Bangkok y su universidad budista,
en lo que solo fue una escala en mi camino a Australia, donde mi
buena amiga Shelley Sykes me esperaba para hacerme una entrevis-
ta en la televisién acerca de mi primer libro, Por la vida en la Tierra.
Dada la lejania y el coste del viaje, aproveché la ocasion para visitar
aquel hermoso pais y, lo que es mas maravilloso aun, para conocer
a sus gentes. El australiano es abierto, amable y educado, y sabe
aprovechar muy bien la calidad de vida que le aporta su entorno.

Al terminar mi visita a la isla mas grande del mundo o, segun se
mire, el continente mas pequefo, todavia no habia terminado mi
periplo mundial. Este debia pasar ain por Durban, en Sudafrica,
donde tenia pendiente una conferencia sobre el futuro de la vida,
en el marco de una convencién en el sur de Africa. Esta convencién,
por cierto, resulté sorprendentemente maravillosa por la buena or-
ganizacion y la calidez humana de los organizadores y de los partici-
pantes.

Pero antes de abandonar Australia, ocurrié que nuestro vuelo de
la aerolinea australiana Qantas, Sidney-Johannesburgo (ciudad esta
dltima desde la que iba a proseguir mi viaje hacia Durban), se esta-
ba retrasando excesivamente con todos los pasajeros ya a bordo
debido al mal tiempo reinante a lo largo de la primera ruta asignada
al vuelo. Nos sirvieron bebidas y aperitivos para evitar que creciese
la inquietud entre los pasajeros. jNos esperaban catorce horas y
media de vuelo!

Tras una hora y media de espera en el interior del avién, el co-
mandante anuncié que ibamos a tomar la ruta polar, es decir, en es-
te caso, la que pasaba por la Antértida. Las azafatas recogieron a to-
da prisa nuestro piscolabis con el avién ya en movimiento.

Yo me sentia més nervioso que un niflo pequefio la noche antes
de Navidad. Siempre habia pensado ver la Antéartida, pero tenia
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descartado ir, debido al impacto ambiental negativo que puede
causar nuestra presencia innecesaria. Un continente consagrado a la
ciencia no debe sufrir la degradacion caprichosa de un creciente tu-
rismo.

Dejamos Australia y sobrevolamos la isla de Tasmania con rumbo
al sur... Me levanté de mi asiento —lo recordaré toda la vida, era el
46A, en la salida de emergencia— y me encontré con uno de los pi-
lotos. Le pregunté por la confirmacién de la ruta que el comandante
nos habia explicado, y si, me confirmé que ibamos via la Antartida.
Me dijo que aln faltaba, pero que si le indicaba mi asiento, me avi-
sarfa cuando estuviésemos sobre el continente blanco. Y asi lo hizo,
a pesar de que, al llegar a la costa, el cielo estaba nublado y no se
vefa nada. Pero un poco mas tarde —sobrevolamos la Antértida du-
rante unas dos horas— aparecié el sexto continente bajo un claro
cielo azul.

Las ventanillas del avion estaban cerradas, ya que los pasajeros
descansaban. Mis compafieros de fila, un caballero indio y otro su-
dafricano, empezaron a interesarse por la timida apertura de mi
ventana para no molestar, y la consiguiente observacién del espec-
taculo blanco que se veia abajo. Comenzamos a hablar del cambio
climatico, de la difusién de los contaminantes por todo el planeta,
de la fusién de los hielos polares y sus consecuencias... Y poco a
poco, las ventanas de muchos otros pasajeros se fueron abriendo.
La gente contemplaba, probablemente por una sola vez en la vida,
el manto del Polo Sur. Algunos se acercaban a nuestra ventana en la
salida de emergencia, mas cémoda para la observacion, y se afia-
dian a la explicacién.?

Pero lo importante de mi relato es poner de manifiesto que, a pe-
sar de su relativo aislamiento de los demés continentes, la Antértida
se ve fuertemente afectada por la dispersion de numerosos agentes
polucionantes provenientes de otras partes del mundo. Un claro
ejemplo de que todo esté relacionado.

Creo que con el ejemplo de Lebow y el contraejemplo de Kuzne-
ts, asi como con mi particular anécdota de la Antartida, la idea pue-
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de quedar suficientemente clara, aunque podriamos comentar un
sinfin de referencias mas que nos ilustrarian acerca de la interrela-

cién entre todas las cosas existentes, materiales o mentales.

LA CLAVE DEL CAMBIO ESTA EN LA CULTURA

No debemos olvidar que todo aquello que observamos como pato-
logia ambiental (y, en general, todas las patologias sociales) en
nuestro planeta no es més que la cara visible de algo mucho mas
profundo: la cultura.

Sin tener que renunciar a gran parte de sus logros durante los si-
glos pasados —no todo ha sido ni es malo en ella—, la cultura si
debe corregir algunos aspectos sustanciales que han contribuido a
producir los grandes desérdenes histéricos en nuestras relaciones
con la naturaleza y, como todo esta relacionado, con otros grupos
humanos e incluso con nosotros mismos.

Una de esas ampliaciones de miras deriva de la necesaria recupe-
racion de una vision holistica, sistémica, de la realidad. Este para-
digma nuevo, holistico, ademas de analizar con detalle las distintas
dimensiones de la existencia humana —cosa que ya ha venido ha-
ciendo—, debe proporcionar una nueva vision integrada de las par-
tes y, sobre todo, de sus relaciones. Hemos de superar la pobre, es-
trébica y triste visién de la realidad que nos da el paradigma actual.

A lo largo de su historia, la humanidad ha pasado de una visién
global, holistica e integrada —el mito— a una visién restringida por
la razén —la filosofia—, y mas tarde, a una vision totalmente focali-
zada en la razén «observable».

La primera consecuencia de ello fue la cosificacién, la objetiva-
cion de la naturaleza y del hombre. Algo convertido en «cosa» es fa-
cilmente explotable, destruible, manipulable... En términos politi-
cos, los fascismos y el comunismo son un claro ejemplo de ello. Y
no hablemos ya de la naturaleza... Los hechos hablan por si mismos.

En definitiva, se produjo el triunfo de la razén instrumental, surgi-
da de la ciencia y de su hija, la técnica, en comunién con la econo-
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