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No exis ten pro ble mas ver da de ra men te gra ves que pue dan re sol ver- 

se den tro de un so lo cír cu lo na cio nal. Hoy, al igual o más que en
otras épo cas his tó ri cas, no hay ac to de go bierno en un Es ta do que
no in ci da di rec ta men te en la vi da y la pros pe ri dad de los otros pue- 

blos.

 
LUI GI EI NAU DI[1]
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PRÓ LO GO
 
 
 
 

El tér mino «tiem po» sue le re fe rir se a la di ná mi ca del mo vi- 
mien to, a una su ce sión con ti nua de he chos es pa cio tem po- 
ra les pa ra le los a las vi ci si tu des na tu ra les y hu ma nas.

En el con tex to del tríp ti co Tiem po de cam bios, Tiem po

de ac ción y el pre sen te Tiem po de re vi sión, di cho con cep to
no va aso cia do al mo vi mien to del trans cur so del tiem po,
sino al cam bio res pec to a los dog mas he re da dos del pa sa- 
do que no se han ac tua li za do al rit mo del ex tra or di na rio
de sa rro llo de los co no ci mien tos hu ma nos.

Tiem po de cam bios tra ta de las fa ses de la vi da, de la
re la ción en tre ge ne ra cio nes y del pa pel de los in te gran tes
de am bos sexos.

Tiem po de ac ción fo ca li za la ne ce si dad de in te grar en la
so cie dad hu ma na a los jó ve nes, es pe cial men te a las chi cas,
tan to en los paí ses con un al to de sa rro llo cien tí fi co y tec no- 
ló gi co co mo en las re gio nes víc ti mas del ham bre y la po- 
bre za.

A di fe ren cia de los dos li bros an te rio res, en los cua les se
abor da ban ar gu men ta cio nes es pe cí fi cas, el ob je ti vo de es- 
te ter cer «tiem po» es re vi sar teo rías, pro ble má ti cas y po si- 
bles de sa rro llos que ne ce si tan una mo di fi ca ción res pec to a
có mo eran y có mo fue ron con ce bi dos an te rior men te.

Hoy en día, el Ho mo sapiens es ca paz de ree xa mi nar
con es píri tu crí ti co las dis tin tas fa ses, des de sus co mien zos
has ta la ac tua li dad, y, lo que es más im por tan te, es ca paz
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de pre ver su fu tu ro gra cias al enor me po der de sus ca pa ci- 
da des cog ni ti vas.

 
El fac tor más im por tan te de la exis ten cia hu ma na es crear un fin:
una co mu ni dad li bre de se res que, con un con ti nuo es fuer zo in- 
te rior, lu chen pa ra li brar se de la he ren cia de los ins tin tos anti so- 
cia les y des truc ti vos. Em plear las ca pa ci da des in te lec tua les ba sa- 
das en los más al tos prin ci pios mo ra les da un con te ni do y un sig- 
ni fi ca do a la vi da.[2]

 
Del pen sa mien to de Eins tein, ex pre sa do ha ce más de me- 
dio si glo, emer ge cuán es en cial era y es uti li zar la ca pa ci- 
dad de ra cio ci nio ins pi ra da en las nor mas éti cas de la con- 
vi ven cia.

Una con vi ven cia que el fi ló so fo-so ció lo go po la co Zyg- 
munt Bau man con si de ra la úni ca al ter na ti va abier ta. Se gún
Bau man, lo me jor se ría po ner en mar cha un sis te ma de mo- 
crá ti co a es ca la uni ver sal, pa ra to dos los ciu da da nos del
pla ne ta Tie rra, da do que «la úni ca so lu ción se rá vi vir jun- 
tos».[3]

Mien tras avi va mos la es pe ran za de que lle gue a for mar- 
se una co mu ni dad mun dial, don de es pa cio y tiem po ca rez- 
can de sig ni fi ca do, es im pres cin di ble que des apa rez can las
fron te ras geo grá fi cas y el há bi to mi le na rio ba sa do en el de- 
re cho del más fuer te, un há bi to per sis ten te que pro vo ca
ge no ci dios y gue rras in ter nas.

El ob je ti vo de es te li bro es re co rrer el mo do en que los
paí ses con un al to de sa rro llo cien tí fi co y tec no ló gi co pue- 
den con ver tir en rea li dad lo que has ta aho ra so lo ha si do
ob je to de de ba te.

Es tiem po de re vi sar los cam bios que con vie ne rea li zar
en la so cie dad mul tié tni ca, don de la es pe cie hu ma na dis- 
po ne de unas tec no lo gías que le per mi ten afron tar dis tin tos
ti pos de pro ble mas crean do in te rac cio nes cul tu ra les y so- 
cia les de al can ce pla ne ta rio. Si con se gui mos que se lle ve a
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ca bo la in te gra ción, el fu tu ro de los se res hu ma nos se rá
más es pe ran za dor.

En 1784, el fi ló so fo de Kö nigs berg, Im ma nuel Kant, en
su pre vi sión so bre el mun do ve ni de ro, in tu yó que se ría ne- 
ce sa ria «una uni fi ca ción ci vil y per fec ta del gé ne ro hu ma- 
no».[4]

Las ca pa ci da des de ra cio ci nio, uni das a los prin ci pios
mo ra les más al tos, son las me jo res car tas pa ra la par ti da
que es ta mos ju gan do.

La apues ta es arries ga da: se tra ta de la su per vi ven cia o
la ex tin ción del gé ne ro hu ma no.
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PRI ME RA PAR TE



Tiempo de revisión Rita Levi-Montalcini

9

EVO LU CIÓN NA TU RAL
 
 
 
 

El co no ci mien to es bus car la ver dad, bus car teo rías es cla re ce do ras,
ob je ti va men te ver da de ras. No es bus car la cer te za. Errar es hu ma no;
to dos los co no ci mien tos hu ma nos son fa li bles y, por tan to, in cier tos.
Por eso te ne mos la obli ga ción de dis tin guir ne ta men te en tre ver dad

y cer te za.
 

KARL PO PPER[5]
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Se gún Char les Da rwin, la lu cha por la vi da, se gui da de la
su per vi ven cia de los in di vi duos me jor do ta dos, es el pro ce- 
so que di ri ge la evo lu ción del ser vi vo, de no mi na do «se lec- 
ción na tu ral». Es ta teo ría, acep ta da por la co mu ni dad cien- 
tí fi ca, fue ob je to de va rias re vi sio nes. Se de ba tió y acep tó
el con cep to de la lu cha por la exis ten cia tal co mo apa re ce
en la se lec ción na tu ral de Da rwin, pe ro re cien te men te se ha
exa mi na do y ana li za do la se cuen cia de va ria cio nes in di vi- 
dua les se gún los avan ces de la ge né ti ca mo der na.

En 1859, Da rwin iden ti fi có tres ti pos de «va ria cio nes» (o
«mu ta cio nes», si uti li za mos el len gua je ge né ti co) a lo lar go
de la evo lu ción de los se res vi vos: fa vo ra bles, per ju di cia les
y neu tras. Las pri me ras se trans mi ten a los des cen dien tes
(se lec ción po si ti va), las se gun das se eli mi nan (se lec ción ne- 
ga ti va) y las ter ce ras pue den se guir cual quie ra de los dos
ca mi nos.

Los se lec cio nis tas (o neo da rwi nis tas) y los neu tra lis tas
mo di fi ca ron la teo ría de la se lec ción na tu ral de Da rwin. Los
pri me ros (Fis her, Wri ght, Hal da ne) des es ti ma ron las mu ta- 
cio nes neu tras; los se gun dos (Ki mu ra) las co lo ca ron en pri- 
mer pla no. En otras pa la bras, el pa pel de la ca sua li dad en
la evo lu ción se re du jo en la vi sión de ter mi nis ta de los pri- 
me ros y se am pli fi có mu cho en la vi sión es to cás ti ca de los
se gun dos. En es ta úl ti ma in ter pre ta ción, la «su per vi ven cia
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del que me jor se adap ta» de Da rwin se sus ti tu yó por la «su- 
per vi ven cia del más afor tu na do» de Ki mu ra.

Las teo rías clá si cas se ba sa ban en los po cos ge nes res- 
pon sa bles de de ter mi na do fe no ti po (por ejem plo, la for ma
del pi co de los pin zo nes de las Ga lá pa gos); en cam bio, la
teo ría neo s elec cio nis ta de Gior gio Ber nar di (2004) se for- 
mu la a par tir del es tu dio del ge no ma eu ca rió ti co en su to- 
ta li dad, pa ra or ga nis mos uni ce lu la res y plu ri ce lu la res, plan- 
tas, in ver te bra dos y ver te bra dos.[6]

La teo ría neo s elec cio nis ta es una teo ría epi ge nó mi ca,
pues la ac ción de las mu ta cio nes se ex tien de a re gio nes en- 
te ras del ge no ma a tra vés de al te ra cio nes es truc tu ra les de
la cro ma ti na. Ade más, es una teo ría ul tra da rwi nia na, ya
que, al fin y al ca bo, la se lec ción na tu ral (es en cial men te la
se lec ción ne ga ti va) es la que con tro la las mu ta cio nes neu- 
tras.

A lo lar go de tres mi llo nes de años, o, lo que es lo mis- 
mo, de 50.000 ge ne ra cio nes, que son muy po cas en la es- 
ca la evo lu ti va, el sis te ma ner vio so cen tral del hom bre se ha
de sa rro lla do con una ra pi dez asom bro sa.

Hoy, nues tra evo lu ción ya no es de ti po ge né ti co, sino
cul tu ral; so mos cons cien tes de que ge né ti ca y epi ge né ti ca
no son dos com par ti men tos es tan cos, sino que in te rac túan
mien tras, en su in te rior, se pro du cen con ti nuos in ter cam- 
bios y, por tan to, re vi sio nes.

El pro gra ma ge né ti co ca re ce de po der ab so lu to en el
hom bre y su fre mo di fi ca cio nes de ín do le epi ge né ti ca. Eric
Kan del, en su Dia lo gue Be tween Sy nap se and Ge ne, afir ma
que los ge nes es tán so me ti dos a va ria cio nes a con se cuen- 
cia del diá lo go con ti nuo en tre las si nap sis y los pro pios ge- 
nes.

Así co mo se acep tó el diá lo go en tre si nap sis y ge nes,
así tam bién emer ge hoy el pa pel fun da men tal de la plas ti ci- 
dad neu ro nal, tan to en las neu ro nas so las co mo en los cir- 
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cui tos neo cor ti ca les, es pe cial men te du ran te la eta pa in fan- 
til.

El ór gano ce re bral de sem pe ña un nú me ro de fun cio nes
ex tra or di na ria men te al to. Tal mul ti pli ci dad fun cio nal re quie- 
re una or ga ni za ción pre ci sa y com ple ja en la es truc tu ra, pe- 
ro fle xi ble y dúc til en las res pues tas. Ello es de vi tal im por- 
tan cia, ya que el sis te ma ner vio so es el ór gano des ti na do a
ela bo rar las es tra te gias más opor tu nas pa ra man te ner la in- 
te gri dad fun cio nal del or ga nis mo, a pe sar de las con ti nuas
va ria cio nes de las con di cio nes in ter nas y ex ter nas (en dó ge- 
nas y exó ge nas).

Tal plas ti ci dad asu me gran re le van cia cuan do el sis te ma
ner vio so tie ne que adap tar se a la ne ce si dad de una reor ga- 
ni za ción fun cio nal se gui da de al te ra cio nes de ori gen trau- 
má ti co, me ta bó li co o vas cu lar.

Las pro pie da des plás ti cas del sis te ma ner vio so cen tral
es tán pre sen tes en to dos los com po nen tes, des de la uni- 
dad ele men tal, la neu ro na, has ta los cir cui tos que in ter co- 
nec tan a cor ta y lar ga dis tan cia va rios sec to res del con jun to
ner vio so ce re broes pi nal, los nú cleos y las uni da des ope ra ti- 
vas de los cen tros ce re bra les su pe rio res.

En la es pe cie hu ma na, di cha pro pie dad es bá si ca pa ra
re cu pe rar fun cio nes so má ti cas y fun cio nes ne ce sa rias pa ra
de sa rro llar las ac ti vi da des men ta les.

El fe nó meno de la plas ti ci dad es una pro pie dad uni ver- 
sal de la ma te ria vi va; no obs tan te, ad quie re un va lor fun da- 
men tal en el sis te ma ner vio so y se ve ri fi ca a to dos los ni ve- 
les, del su b ce lu lar al com por ta men tal. A tra vés de la plas ti- 
ci dad de la ma te ria vi va, los ge nes pier den el do mi nio del
com por ta mien to.

A la len ta evo lu ción del pro gra ma ge né ti co que tie ne un
po der ab so lu to en el ni vel fi lo ge né ti co más ba jo (in ver te- 
bra dos) se contra po ne la evo lu ción epi ge né ti ca, que, jun to
al sis te ma co mu ni ca ti vo for ma do por sím bo los ora les y es- 



Tiempo de revisión Rita Levi-Montalcini

13

cri tos, es un pri vi le gio ex clu si vo de la cum bre fi lo ge né ti ca
(Ho mo sapiens).
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EVO LU CIÓN CUL TU RAL
 
 
 
 

La cul tu ra es or ga ni zar se y ad qui rir una con cien cia su pe rior que nos
per mi ta com pren der nues tro va lor his tó ri co, nues tra fun ción en la vi- 

da, nues tros de re chos y de be res.
 

AN TO NIO GRA MS CI[7]


