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No existen problemas verdaderamente graves que puedan resolver-
se dentro de un solo circulo nacional. Hoy, al igual o mas que en
otras épocas histéricas, no hay acto de gobierno en un Estado que
no incida directamente en la vida y la prosperidad de los otros pue-
blos.

LUIGI EINAUDI[1]
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PROLOGO

El término «tiempo» suele referirse a la dindmica del movi-
miento, a una sucesién continua de hechos espaciotempo-
rales paralelos a las vicisitudes naturales y humanas.

En el contexto del triptico Tiempo de cambios, Tiempo
de accién y el presente Tiempo de revisién, dicho concepto
no va asociado al movimiento del transcurso del tiempo,
sino al cambio respecto a los dogmas heredados del pasa-
do que no se han actualizado al ritmo del extraordinario
desarrollo de los conocimientos humanos.

Tiempo de cambios trata de las fases de la vida, de la
relacion entre generaciones y del papel de los integrantes
de ambos sexos.

Tiempo de accién focaliza la necesidad de integrar en la
sociedad humana a los jévenes, especialmente a las chicas,
tanto en los paises con un alto desarrollo cientifico y tecno-
l6bgico como en las regiones victimas del hambre y la po-
breza.

A diferencia de los dos libros anteriores, en los cuales se
abordaban argumentaciones especificas, el objetivo de es-
te tercer «tiempo» es revisar teorias, problematicas y posi-
bles desarrollos que necesitan una modificacion respecto a
cdémo eran y como fueron concebidos anteriormente.

Hoy en dia, el Homo sapiens es capaz de reexaminar
con espiritu critico las distintas fases, desde sus comienzos
hasta la actualidad, y, lo que es més importante, es capaz
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de prever su futuro gracias al enorme poder de sus capaci-
dades cognitivas.

El factor mas importante de la existencia humana es crear un fin:
una comunidad libre de seres que, con un continuo esfuerzo in-
terior, luchen para librarse de la herencia de los instintos antiso-
ciales y destructivos. Emplear las capacidades intelectuales basa-
das en los mas altos principios morales da un contenido y un sig-
nificado a la vida.[2]

Del pensamiento de Einstein, expresado hace mas de me-
dio siglo, emerge cudn esencial era y es utilizar la capaci-
dad de raciocinio inspirada en las normas éticas de la con-
vivencia.

Una convivencia que el filésofo-sociélogo polaco Zyg-
munt Bauman considera la Unica alternativa abierta. Segun
Bauman, lo mejor seria poner en marcha un sistema demo-
cratico a escala universal, para todos los ciudadanos del
planeta Tierra, dado que «la Unica solucién serd vivir jun-
tos».[3]

Mientras avivamos la esperanza de que llegue a formar-
se una comunidad mundial, donde espacio y tiempo carez-
can de significado, es imprescindible que desaparezcan las
fronteras geogréficas y el habito milenario basado en el de-
recho del mas fuerte, un habito persistente que provoca
genocidios y guerras internas.

El objetivo de este libro es recorrer el modo en que los
paises con un alto desarrollo cientifico y tecnolégico pue-
den convertir en realidad lo que hasta ahora solo ha sido
objeto de debate.

Es tiempo de revisar los cambios que conviene realizar
en la sociedad multiétnica, donde la especie humana dis-
pone de unas tecnologias que le permiten afrontar distintos
tipos de problemas creando interacciones culturales y so-
ciales de alcance planetario. Si conseguimos que se lleve a
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cabo la integracion, el futuro de los seres humanos sera
mas esperanzador.

En 1784, el filésofo de Kénigsberg, Immanuel Kant, en
su prevision sobre el mundo venidero, intuyé que seria ne-
cesaria «una unificacién civil y perfecta del género huma-
no».[4]

Las capacidades de raciocinio, unidas a los principios
morales mas altos, son las mejores cartas para la partida
que estamos jugando.

La apuesta es arriesgada: se trata de la supervivencia o
la extincién del género humano.
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PRIMERA PARTE
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EVOLUCION NATURAL

El conocimiento es buscar la verdad, buscar teorias esclarecedoras,
objetivamente verdaderas. No es buscar la certeza. Errar es humano;
todos los conocimientos humanos son falibles y, por tanto, inciertos.
Por eso tenemos la obligacion de distinguir netamente entre verdad

y certeza.

KARL POPPER[5]
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Segun Charles Darwin, la lucha por la vida, seguida de la
supervivencia de los individuos mejor dotados, es el proce-
so que dirige la evolucién del ser vivo, denominado «selec-
cion natural». Esta teoria, aceptada por la comunidad cien-
tifica, fue objeto de varias revisiones. Se debatié y aceptd
el concepto de la lucha por la existencia tal como aparece
en la selecciéon natural de Darwin, pero recientemente se ha
examinado y analizado la secuencia de variaciones indivi-
duales segun los avances de la genética moderna.

En 1859, Darwin identificé tres tipos de «variaciones» (o
«mutacionesy, si utilizamos el lenguaje genético) a lo largo
de la evolucion de los seres vivos: favorables, perjudiciales
y neutras. Las primeras se transmiten a los descendientes
(seleccién positiva), las segundas se eliminan (seleccion ne-
gativa) y las terceras pueden seguir cualquiera de los dos
caminos.

Los seleccionistas (o neodarwinistas) y los neutralistas
modificaron la teoria de la seleccién natural de Darwin. Los
primeros (Fisher, Wright, Haldane) desestimaron las muta-
ciones neutras; los segundos (Kimura) las colocaron en pri-
mer plano. En otras palabras, el papel de la casualidad en
la evoluciéon se redujo en la vision determinista de los pri-
meros y se amplificd mucho en la visidon estocastica de los
segundos. En esta Ultima interpretacién, la «supervivencia

10
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del que mejor se adapta» de Darwin se sustituyd por la «su-
pervivencia del mas afortunado» de Kimura.

Las teorias clasicas se basaban en los pocos genes res-
ponsables de determinado fenotipo (por ejemplo, la forma
del pico de los pinzones de las Galdpagos); en cambio, la
teoria neoseleccionista de Giorgio Bernardi (2004) se for-
mula a partir del estudio del genoma eucariético en su to-
talidad, para organismos unicelulares y pluricelulares, plan-
tas, invertebrados y vertebrados.[6]

La teoria neoseleccionista es una teoria epigendmica,
pues la accién de las mutaciones se extiende a regiones en-
teras del genoma a través de alteraciones estructurales de
la cromatina. Ademas, es una teoria ultradarwiniana, ya
que, al fin y al cabo, la seleccién natural (esencialmente la
seleccion negativa) es la que controla las mutaciones neu-
tras.

A lo largo de tres millones de afios, o, lo que es lo mis-
mo, de 50.000 generaciones, que son muy pocas en la es-
cala evolutiva, el sistema nervioso central del hombre se ha
desarrollado con una rapidez asombrosa.

Hoy, nuestra evolucién ya no es de tipo genético, sino
cultural; somos conscientes de que genética y epigenética
no son dos compartimentos estancos, sino que interactian
mientras, en su interior, se producen continuos intercam-
bios y, por tanto, revisiones.

El programa genético carece de poder absoluto en el
hombre y sufre modificaciones de indole epigenética. Eric
Kandel, en su Dialogue Between Synapse and Gene, afirma
que los genes estadn sometidos a variaciones a consecuen-
cia del didlogo continuo entre las sinapsis y los propios ge-
nes.

Asi como se acepté el didlogo entre sinapsis y genes,
asi también emerge hoy el papel fundamental de la plastici-
dad neuronal, tanto en las neuronas solas como en los cir-

11



Tiempo de revision Rita Levi-Montalcini

cuitos neocorticales, especialmente durante la etapa infan-
til.

El 6rgano cerebral desempefia un nimero de funciones
extraordinariamente alto. Tal multiplicidad funcional requie-
re una organizacién precisa y compleja en la estructura, pe-
ro flexible y ddctil en las respuestas. Ello es de vital impor-
tancia, ya que el sistema nervioso es el érgano destinado a
elaborar las estrategias mas oportunas para mantener la in-
tegridad funcional del organismo, a pesar de las continuas
variaciones de las condiciones internas y externas (enddge-
nas y exdgenas).

Tal plasticidad asume gran relevancia cuando el sistema
nervioso tiene que adaptarse a la necesidad de una reorga-
nizacién funcional seguida de alteraciones de origen trau-
matico, metabdlico o vascular.

Las propiedades plasticas del sistema nervioso central
estdn presentes en todos los componentes, desde la uni-
dad elemental, la neurona, hasta los circuitos que interco-
nectan a corta y larga distancia varios sectores del conjunto
nervioso cerebroespinal, los nicleos y las unidades operati-
vas de los centros cerebrales superiores.

En la especie humana, dicha propiedad es basica para
recuperar funciones somaticas y funciones necesarias para
desarrollar las actividades mentales.

El fenémeno de la plasticidad es una propiedad univer-
sal de la materia viva; no obstante, adquiere un valor funda-
mental en el sistema nervioso y se verifica a todos los nive-
les, del subcelular al comportamental. A través de la plasti-
cidad de la materia viva, los genes pierden el dominio del
comportamiento.

A la lenta evolucion del programa genético que tiene un
poder absoluto en el nivel filogenético mas bajo (inverte-
brados) se contrapone la evolucién epigenética, que, junto
al sistema comunicativo formado por simbolos orales y es-
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critos, es un privilegio exclusivo de la cumbre filogenética
(Homo sapiens).

13
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EVOLUCION CULTURAL

La cultura es organizarse y adquirir una conciencia superior que nos
permita comprender nuestro valor histérico, nuestra funcién en la vi-
da, nuestros derechos y deberes.

ANTONIO GRAMSCI[7]
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