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PRÓ LO GO
por

GEOR GE LAKO FF

 
 
 
 

Hay una re vo lu ción en mar cha, una re vo lu ción en nues tra
for ma de en ten der qué sig ni fi ca ser hu ma no. Lo que es tá
en jue go es na da me nos que la na tu ra le za de la men te hu- 
ma na.

En Oc ci den te lle va mos si glos pen san do que so mos ani- 
ma les ra cio na les cu yas ca pa ci da des men ta les tras cien den
nues tra na tu ra le za cor po ral. En es ta idea tra di cio nal, la
men te es abs trac ta, ló gi ca, im pa si ble men te ra cio nal, cons- 
cien te men te ac ce si ble y, so bre to do, ca paz de en ca jar di- 
rec ta men te en el mun do y de re pre sen tar lo. En es ta vi sión
de qué es ser hu ma no el len gua je ocu pa un lu gar es pe cial:
es un sis te ma men tal in terno de sím bo los po ten te y ló gi co
que ex pre sa con trans pa ren cia con cep tos abs trac tos que se
de fi nen en los tér mi nos del pro pio mun do ex te rior.

Es to es lo que me en se ña ron so bre la men te, el len gua- 
je y el mun do. Y yo es tu ve pre sen te, a me dia dos de la dé- 
ca da de 1970, cuan do em pe zó la re vo lu ción. Al gu nos fi ló- 
so fos, co mo Mer leau-Pon ty y Dewey, ya ha bían co men za do
a to mar car tas en el asun to de la vi sión tra di cio nal de la
men te. Sos te nían, muy al con tra rio de la idea tra di cio nal,
que el cuer po lo tie ne ab so lu ta men te to do que ver con la
men te. El ce re bro evo lu cio nó pa ra que nues tro cuer po pu- 
die ra fun cio nar en el mun do, y es es te com pro mi so cor pó- 
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reo con el mun do —fí si co, emo cio nal e in te lec tual— lo que
da sig ni fi ca do a nues tros con cep tos y nues tro len gua je. So- 
bre es ta idea se ini ció la Re vo lu ción de la En car na ción.

Co men zó con es tu dios em píri cos rea li za dos so bre to do
por lin güis tas cog ni ti vos que des cu brie ron prin ci pios ge ne- 
ra les que ri gen en in men sas canti da des de da tos. Ha cia la
dé ca da de 1980, cier tos cien tí fi cos in for má ti cos, psi có lo gos
ex pe ri men ta les y fi ló so fos po co a po co em pe za ron a to- 
mar se en se rio la en car na ción de la men te. Pe ro a me dia- 
dos de la dé ca da de 1990, los mo de la do res neu ro na les
com pu ta cio na les y, en es pe cial, los psi có lo gos ex pe ri men- 
ta les co men za ron a co no cer las in ves ti ga cio nes so bre la
cog ni ción en car na da o cor pó rea: bri llan tes ex pe ri men ta do- 
res co mo Ray Gi bbs, La rry Bar salou, Rolf Zwaan, Art Glen- 
berg, Ste phen Ko ss l yn, Mar tha Fa rah, Le ra Bo ro di tsky, Tee- 
nie Ma tlo ck, Da niel Ca sasan to, Frie de mann Pul ver mü ller,
John Bar gh, Nor bert Schwarz y el pro pio Ben ja min Ber gen.
Han de mos tra do ex pe ri men tal men te más allá de to da du da
la rea li dad de la cog ni ción en car na da. El pen sa mien to lo
lle van a ca bo en el ce re bro las mis mas es truc tu ras neu ro na- 
les que go bier nan la vi sión, la ac ción y la emo ción. El len- 
gua je co bra sig ni fi ca do a tra vés de los sis te mas sen so mo to- 
res y emo cio na les, que de fi nen los ob je ti vos e ima gi nan, re- 
co no cen y rea li zan las ac cio nes. Hoy, en los pri me ros años
del si glo XXI, las prue bas es tán so bre la me sa. El jue go ha
co men za do. La men te es cor pó rea.

La Re vo lu ción de la En car na ción ha de mos tra do que la
es en cia de lo que nos ha ce hu ma nos, la ca pa ci dad de pen- 
sar y de uti li zar el len gua je, es por com ple to pro duc to del
cuer po y el ce re bro fí si cos. El fun cio na mien to de la men te,
des de la na tu ra le za de los pen sa mien tos has ta có mo en ten- 
de mos el sig ni fi ca do del len gua je, es tá inex tri ca ble men te
uni do al cuer po, a có mo per ci bi mos, sen ti mos y ac tua mos
en el mun do. No so mos má qui nas pen san tes de san gre
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fría. Nues tra fi sio lo gía nos apor ta los con cep tos de nues tra
fi lo so fía.

To dos los pen sa mien tos que te ne mos o po da mos te ner,
to dos los ob je ti vos que nos fi ja mos, to das las de ci sio nes
que to ma mos o los jui cios que nos for ma mos, to das las
ideas que co mu ni ca mos, uti li zan el mis mo sis te ma cor pó- 
reo que em plea mos pa ra per ci bir, ac tuar y sen tir. Nin guno
de to dos ellos es abs trac to en mo do al guno. Ni los sis te- 
mas mo ra les ni las ideas po lí ti cas ni las ma te má ti cas ni las
teo rías cien tí fi cas. Y tam po co el len gua je.

Es te es el pri mer li bro que se de di ca a es tu diar la apa- 
sio nan te va rie dad de in ge nio sas prue bas ex pe ri men ta les
que de mues tran de fi ni ti va men te que el cuer po de fi ne los
con cep tos que em plea eso que lla ma mos men te. Pe ro los
ex pe ri men tos no se li mi tan a con fir mar teo rías y des crip cio- 
nes pre vias. Re ve lan que la cog ni ción en car na da afec ta a la
con duc ta. Ac tua mos a par tir de nues tra ma ne ra de pen sar,
y el pen sa mien to en car na do cam bia có mo per ci bi mos y có- 
mo ac tua mos. Co mo so cie dad, de be mos re con si de rar qué
sig ni fi ca es en cial men te ser hu ma no.

El ce re bro y el len gua je es una sín te sis de des lum bran te
be lle za de la nue va cien cia del sig ni fi ca do. Ben ja min Ber- 
gen ex po ne una in tro duc ción elo cuen te, cau ti va do ra y ex- 
tra or di na ria men te ame na a los ex pe ri men tos psi co ló gi cos y
las in ves ti ga cio nes so bre el ce re bro que de mues tran có mo
fun cio na la men te.

Es te li bro de mues tra no so lo que la ac ción ha bla más al- 
to y cla ro que las pa la bras, sino có mo lo ha ce.

 
GEOR GE LAKO FF

Be rke ley, Ca li for nia
Ju lio de 2012
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EL CE RE BRO Y EL LEN GUA JE
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1
 

LA NA RIZ DEL OSO PO LAR
 
 
 
 
 
 

A los osos po la res les gus ta la car ne de fo ca, y les gus ta
que sea fres ca. De mo do que to do oso po lar ten drá que
ave ri guar có mo atra par una fo ca. Cuan do ca za fue ra del
agua, el oso sue le ace char a su pre sa ca si co mo lo ha ría el
ga to, arras trán do se so bre el vien tre pa ra de re pen te er guir- 
se y aba lan zar se so bre ella, con las ga rras por de lan te y las
fau ces abier tas de par en par. El oso po lar se fun de ca si por
com ple to con el pai sa je ne va do y gé li do que lo ro dea, lo
que de en tra da le da ven ta ja so bre la fo ca, cu yo sen ti do de
la vis ta es re la ti va men te po bre. Pe ro las fo cas son rá pi das.
Los ma ri nos que en el si glo XIX se en contra ban con osos
po la res con ta ban que es tos ha cían al go muy in te li gen te pa- 
ra au men tar las pro ba bi li da des de co mer ca lien te.[1] Se gún
aque llas pri me ras no ti cias, cuan do el oso se acer ca ba si gi- 
lo sa men te a su pre sa, a ve ces se ta pa ba el ho ci co con la
pe zu ña, con lo que po día pa sar más o me nos des aper ci bi- 
do. Al pa re cer, el oso po lar ocul ta su na riz.

La pri me ra vez que su pe por mis lec tu ras de es ta in ge- 
nio sa con duc ta, me pa re ció fas ci nan te.[2] ¿Po see el oso po- 
lar la fle xi bi li dad men tal pa ra ima gi nar có mo lo ven los de- 
más y la crea ti vi dad de con ce bir la ma ne ra de ocul tar se?
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¿O es te ta par se la na riz no es más que un tru co que la evo- 
lu ción ha me ti do en la al ja ba de con duc tas in te gra das del
oso, un com por ta mien to ex tra ño que re sul tó dar ven ta ja
de ci si va y, por con si guien te, fue se lec cio na da en el trans- 
cur so de mi les de años?

Pe ro, bue no, aun que sin du da hay mu cho más que de cir
so bre es ta ca ris má ti ca me ga fau na, es te li bro no tra ta de
osos po la res. Tra ta del lec tor y, más en con cre to, de có mo
com pren de el len gua je. De mo do que pien se el lec tor, por
fa vor, qué hi zo al abrir es te li bro y em pe zar a leer el pri mer
pá rra fo. Di ri gió la vis ta a las le tras que com po nían las pa la- 
bras. Re co no ció pa la bras que le son fa mi lia res, co mo
«oso», «fo ca», «ca zar» y «ne va do». Pa re ce al go muy cla ro,
es lo que ha ría cual quier pro gra ma in for má ti co bien es cri to
o cual quier lo ro bien en se ña do. Pe ro a con ti nua ción co- 
men zó a ha cer co sas un po co más pro fun das. Cuan do su po
qué pa la bras eran, em pe zó a en con trar les sen ti do. Su po a
qué ti po de ani ma les y ob je tos se re fe rían los sus tan ti vos y
qué cla se de su ce sos des cri bían los ver bos. Pe ro no se de- 
tu vo en las pa la bras. In ter pre tó las fra ses que for ma ban,
unas fra ses que es toy ca si se gu ro que nun ca ha bía vis to an- 
tes (a me nos que es ta no sea la pri me ra vez que lee es te li- 
bro). Y pro ba ble men te las co sas que las fra ses des cri bían
co bra ron vi da: el oso arras trán do se so bre el vien tre por la
nie ve, y su for ma in ge nio sa pe ro ex tra ña de ta par se el ho ci- 
co con la pe zu ña. Es po si ble que us ted, lec tor, lle ga ra in clu- 
so a «ver» esa es ce na ár ti ca gra cias a su ca pa ci dad de vi- 
sua li zar.

Y lue go —y es to es lo real men te no ta ble— us ted co mo
lec tor fue mu cho más allá. In cor po ró de ta lles que nun ca se
men cio na ron de for ma ex plí ci ta. ¿Có mo lo sé? Re sul ta que
el oso po lar, co mo sin du da con je tu ró us ted co mo lec tor,
ocul ta su ho ci co os cu ro por que la grue sa piel que le cu bre
el cuer po, in clui das las pe zu ñas pe ro no la na riz, es blan ca.
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Y vi ve ro dea do de hie lo y nie ve, que en su ma yor par te son
tam bién de co lor blan co. Pe ro aquí es tá lo in te re san te. Yo
no he di cho na da de los co lo res. Si el lec tor re pa sa de nue- 
vo el pri mer pá rra fo de es te ca pí tu lo, ob ser va rá que la
blan cu ra de la nie ve y del oso, y la ne gru ra de su ho ci co,
es tán com ple ta men te im plí ci tas. Fue us ted quien pu so el
co lor en la ima gen. Y fue bue no que lo hi cie ra, por que, sin
co lor, la his to ria no tie ne sen ti do al guno. No exis te nin gu na
otra ra zón por la que el oso po lar se pue da ta par el ho ci co.

¿Có mo con se gui mos ha cer to do es to? ¿Có mo nos las
arre gla mos pa ra to mar unos ga ra ba tos pues tos so bre el pa- 
pel o, pa ra el ca so, los chas qui dos, zum bi dos o sil bi dos del
ha bla hu ma na, y ha cer que sig ni fi quen al go, que nos di gan
al go? ¿Có mo sa be mos lo que sig ni fi can las pa la bras y las
fra ses, y có mo lle na mos los va cíos? ¿Có mo ha ce mos lo que
en es te pre ci so ins tan te ha ce lec tor? Es te es el mis te rio del
sig ni fi ca do. Y de es to tra ta de he cho es te li bro.

 
 

LOS PRO DUC TO RES DE SIG NI FI CA DO

 
Pro du cir sig ni fi ca do tal vez sea una de las co sas más im por- 
tan tes que ha ce mos. Pa ra em pe zar, es al go que rea li za mos
ca si cons tante men te. Na da mos en un mar de pa la bras. To- 
dos los días es cu cha mos y lee mos de ce nas de mi les de pa- 
la bras. Y, de un mo do u otro, en ten de mos la ma yo ría de
ellas. Com pren de mos a quién se re fie ren y qué si tua cio nes
des cri ben. De du ci mos co sas a las que no se hi zo alu sión y
nos dis po ne mos a res pon der ade cua da men te. Qui zá lo
más asom bro so es que ape nas no ta mos que es ta mos ha- 
cien do al go. Ba jo la su per fi cie del crá neo hay en mar cha
unas ope ra cio nes pro fun das, rá pi das y com ple jas, y pe se a
ello to do lo que ex pe ri men ta mos es una com pren sión sin
in te rrup cio nes.
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El sig ni fi ca do no so lo es cons tan te, tam bién es de ci si vo.
Usa mos el len gua je pa ra com pren der el mun do. Lo uti li za- 
mos ca si siem pre que in te rac tua mos con otras per so nas,
pa ra flir tear, or de nar, su pli car y es ta ble cer vín cu los so cia les.
Unas po cas pa la bras nos pue den ha cer cam biar de opi nión,
de es ta do ci vil o de re li gión. Las pa la bras afec tan a lo que
so mos. Co mo es pe cie, el len gua je es nues tra he rra mien ta
más po ten te y ubi cua. Con él, po de mos co mu ni car lo que
pen sa mos y so mos. Sin él, es ta ría mos ais la dos. No ha bría
fic ción, his to ria ni cien cia. Así pues, en ten der có mo fun cio- 
na el sig ni fi ca do equi va le a com pren der par te de lo que es
ser hu ma no.

Y no so lo hu ma no, sino ex clu si va men te hu ma no. Nin- 
gún otro ani mal pue de ha cer lo que no so tros sa be mos ha- 
cer con el len gua je. Hay par tes del len gua je hu ma no que
tie nen su equi va len te en otros ani ma les, por su pues to. Las
per so nas ha bla mos de pri sa, y las fra ses pue den ser ex tre- 
ma da men te com pli ca das, pe ro los pin zo nes ce bra emi ten
tri nos que ri va li zan con nues tra ve lo ci dad y com ple ji dad.
Los hu ma nos po de mos ha blar y ha blar mo nó to na men te,
pe ro ni el sena dor más há bil en tác ti cas di la to rias su pe ra a
la ba lle na jo ro ba da, cu yos can tos se pue den pro lon gar ho- 
ras y ho ras. La ca pa ci dad de com bi nar las pa la bras de for- 
mas nue vas pa re ce ex clu si va men te hu ma na, sin em bar go,
se ob ser va a me nor es ca la en las abe jas, que con di ver sas
dan zas se trans mi ten men sa jes en los que se mez clan in for- 
ma cio nes so bre la orien ta ción, la ca li dad y la dis tan cia de
las fuen tes de ali men to. Lo que tie ne de es pe cial el len gua- 
je hu ma no, aque llo que lo dis tin gue de cual quier otra for- 
ma de co mu ni ca ción na tu ral en el uni ver so co no ci do, es
que lo sa be mos em plear pa ra ma ni fes tar prác ti ca men te
cual quier sig ni fi ca do que que ra mos. La abe ja pue de mo ver
el ab do men has ta caer exhaus ta, pe ro nun ca co mu ni ca rá
na da que es té más allá de lo pro gra ma do, no sa be de cir
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que pa re ce que va ya a es cam par, que ha pa sa do una bue- 
na no che ni que tie ne ga nas de que lle gue el fin de se ma na
por que tie ne una ci ta con una hor ten sia que pro me te mu- 
cho. El len gua je hu ma no, a di fe ren cia de to dos los de más
sis te mas de co mu ni ca ción ani mal, es abier to. Po de mos ha- 
blar de co sas que exis ten, por ejem plo, de los inex pre si vos
can di da tos pre si den cia les y de las mo de los del ga das co mo
un fi deo, o in clu so de co sas que no exis ten, por ejem plo,
de an tro pó lo gos mar cia nos o zom bis ve ge ta ria nos. Y, en
con jun to, las de más per so nas —al me nos aque llas que ha- 
blan nues tra len gua y les fun cio nan con nor ma li dad los sis- 
te mas cog ni ti vos— nos pue den en ten der. Nin gún otro ani- 
mal pue de ha cer lo. Es te gra do de pro duc ción de sig ni fi ca- 
do es ex clu si vo de nues tra es pe cie; por es ta ra zón de ter mi- 
nar có mo fun cio na nos acer ca un pa so más al co no ci mien to
de qué es lo que nos dis tin gue de los de más ani ma les.

Hay otras ra zo nes más prác ti cas pa ra em plear se en la
cien cia del sig ni fi ca do. Ima gi ne mos sis te mas in for má ti cos
que real men te nos en tien dan cuan do les ha bla mos (por
ejem plo, les ha bla mos de es te roi des a las apli ca cio nes Si ri
o Wa tson) o que pue dan tra du cir au to má ti ca men te de una
len gua hu ma na a otra. Nin gún fu tu ro al es ti lo Star Trek ra- 
zo na ble es ta ría com ple to sin ellos. Com pren der có mo fun- 
cio na el sig ni fi ca do nos pue de ayu dar tam bién a me jo rar la
en se ñan za de las len guas ex tran je ras. Y pue de ge ne rar te- 
ra pias y tec no lo gías de re cu pe ra ción pa ra per so nas que ha- 
yan su fri do al gu na le sión ce re bral que les in ca pa ci te pa ra
com pren der o pro du cir el len gua je de for ma sig ni fi ca ti va.

Por to das es tas ra zo nes, a lo lar go de la his to ria hu ma na
el len gua je ha ocu pa do un lu gar pri vi le gia do en la cien cia y
la fi lo so fía. Los fi ló so fos se han pre gun ta do du ran te si glos
qué te ne mos los hu ma nos que nues tros pa rien tes de len- 
gua amor da za da no tie nen, qué ca pa ci da des cog ni ti vas nos
ha da do la evo lu ción que nos per mi ten com pren der, y
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apre ciar, so ne tos y can cio nes, exhor ta cio nes y ex pli ca cio- 
nes, pe rió di cos y no ve las. Y hay me dia do ce na de dis ci pli- 
nas aca dé mi cas de di ca das a di fe ren tes as pec tos del len- 
gua je, de la len gua pro pia y las ex tran je ras, a las co mu ni ca- 
cio nes, la se mán ti ca, la psi co lin güís ti ca, la lin güís ti ca cog ni- 
ti va y la neu ro lin güís ti ca. Gra cias a los es tu dios rea li za dos
en es tos cam pos, hoy sa be mos mu chas co sas so bre la gra- 
má ti ca de las ora cio nes, so bre có mo ar ti cu la mos el ha bla y
so bre la me jor for ma de en se ñar un idio ma ex tran je ro.

Pe ro, en ge ne ral, no he mos con se gui do res pon der la
pre gun ta más im por tan te de to das. El len gua je nos im por ta
por que es un vehícu lo pa ra el sig ni fi ca do, nos per mi te reu- 
nir en nues tros ce re bros los de seos, las in ten cio nes y las ex- 
pe rien cias, y trans mi tir una se ñal a tra vés del es pa cio que
ha ce que esos pen sa mien tos apa rez can en la ca be za de
otra per so na. No es tu dia mos fran cés pa ra for mar ora cio nes
fran ce sas per fec tas, sino pa ra co mu ni car nos. No lee mos
obras de fic ción por que las pa la bras es cri tas so bre la pá gi- 
na nos atrai gan, sino por el flu jo de imá ge nes, so ni dos, lu- 
ga res e ideas que la bue na li te ra tu ra evo ca. Y sin em bar go,
ca si na die, ni el le go en la ma te ria ni el lin güis ta, sa be real- 
men te có mo fun cio na el sig ni fi ca do.

Es de cir, has ta ha ce po co. Es ta mos en la edad de la
cien cia cog ni ti va. De ha ber na ci do an tes, es po si ble que
es tu vié ra mos ex plo ran do nue vos con ti nen tes. Si lo hu bié se- 
mos he cho más tar de, tal vez fué se mos ca lle jean do por las
es tre llas. Pe ro en es te mo men to, en es ta épo ca de la his to- 
ria, el es pa cio vas to y ten ta dor que pi de ser des cu bier to es
la men te hu ma na. Y al gu nos cien tí fi cos cog ni ti vos, co mo yo
mis mo, he mos em pe za do a cen trar nos en el sig ni fi ca do. En
los úl ti mos diez años, unos po cos avan ces ex pe ri men ta les
han ele va do en se gui da el sig ni fi ca do a la ca te go ría de «te- 
ma can den te» de la cien cia cog ni ti va. Con me di cio nes pre- 
ci sas del tiem po de reac ción, de la mi ra da del ojo y del mo- 
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vi mien to de la ma no, ade más de la ima gi ne ría ce re bral y
otras he rra mien tas de úl ti ma ge ne ra ción, he mos co men za- 
do a es cu dri ñar a los hu ma nos en el ac to de co mu ni ca ción.
Hoy po de mos pro fun di zar en la men te y con ello co lo car el
sig ni fi ca do en el lu gar que le co rres pon de, en el cen tro del
es tu dio del len gua je y la men te. Con es tas nue vas he rra- 
mien tas, he mos con se gui do cap tar el sig ni fi ca do en ac ción,
y el re sul ta do es re vo lu cio na rio. El fun cio na mien to del sig- 
ni fi ca do es mu cho más ri co, más com ple jo y más per so nal
de lo que ja más hu bié se mos pre vis to.

En es te li bro se cuen ta la his to ria de lo que he mos des- 
cu bier to has ta el mo men to.

 
 

LA TEO RÍA TRA DI CIO NAL DEL SIG NI FI CA DO

 
Cien tí fi cos y fi ló so fos lle van cien tos de años in ten tan do
ave ri guar có mo fun cio na el sig ni fi ca do. Pe ro ha si do muy
di fí cil dar con bue nas res pues tas, mu cho más que en otros
as pec tos del len gua je. La lin güís ti ca y la psi co lo gía han rea- 
li za do avan ces im por tan tes en el es tu dio de có mo pro nun- 
cia mos y per ci bi mos las pa la bras, y las ra zo nes de que den- 
tro de la fra se las pa la bras si gan un de ter mi na do or den.
Son as pec tos del len gua je que se pue den me dir di rec ta- 
men te: se pue de de cir con exac ti tud cuán do la len gua del
ha blan te es ta ble ce con tac to con los al véo los den ta les pa ra
pro nun ciar un so ni do oclu si vo t. Pe ro, en com pa ra ción, el
sig ni fi ca do es más di fí cil, por que es al go que ha ce mos ca si
por com ple to en la men te. En con se cuen cia, es in vi si ble a
la ob ser va ción di rec ta, no se pue de me dir, con tar ni pe sar,
lo que di fi cul ta que se le pue dan apli car los me dios ha bi- 
tua les de la cien cia. Na die dis cu te los in men sos be ne fi cios
que pue de re por tar el des cu bri mien to de có mo fun cio na el
sig ni fi ca do, pe ro, du ran te la ma yor par te de la his to ria hu- 


