


Implicar al cerebro reconectado (eBook-ePub) David A. Sousa

1

Agra de ci mien tos
 

Lear ning Scien ces In ter na tio nal quie re dar las gra cias a los si guien tes re- 

vi so res:

• An na Bal dwin

Do cen te del Año 2014 de Mon ta na.

Ins ti tu to de Edu ca ción Se cun da ria de Ar lee. Ar lee, Mon ta na.

• Gay Bar nes

Do cen te Na cio nal del Año 2012.

Cen tro de Edu ca ción Pri ma ria Ho ri zon. Ma di son, Ala ba ma.

• Cha ri ty Car tland

For ma do ra de Tec no lo gía Di dác ti ca.

Dis tri to es co lar del área de She bo y gan. She bo y gan, Wis con sin.

• Ka thy Gal ford

Do cen te del Año 2013 de Vir gi nia.

Ins ti tu to de Edu ca ción Se cun da ria Green brier. Che s apeake, Vir gi nia.

• Ala na Mar ge son

Do cen te del Año 2012 de Mai ne.

Ins ti tu to de Edu ca ción Se cun da ria Ca ri bou. Ca ri bou, Mai ne.

• Bren da Wer ner

Do cen te del Año 2012 de Dako ta del Nor te.

Ins ti tu to de Edu ca ción Se cun da ria Bis mar ck. Bis mar ck, Dako ta del

Nor te.
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Pró lo go
 

Co men za mos a ser ver da de ra men te cons cien tes de que el ser hu ma no

es lo que la edu ca ción ha ce de él. Sin du da es to no es al go nue vo,

pues fue pues to en ci ma de la me sa de dis cu sión de la fi lo so fía ale ma na

ha ce mu cho tiem po. Pe ro sí es cier to que es aho ra, en los úl ti mos po- 

cos años, que es te aser to se vie ne acep tan do por evi den te de una ma- 

ne ra más só li da, más allá de ob ser va cio nes, opi nio nes o elu cu bra cio nes

fi lo só fi cas. Y es to es tá ocu rrien do gra cias a la con ver gen cia que exis te

en tre Cien cias y Hu ma ni da des. Con ver gen cia que, pre ci sa men te, es tá

dan do lu gar al alum bra mien to de una nue va cul tu ra.

Cul tu ra nue va, neu ro cul tu ra, que jun to con los co no ci mien tos que

si guen apor tan do la Fi lo so fía, la So cio lo gía y la Psi co lo gía, fun da men- 

tal men te, se ali men ta de las apor ta cio nes de la ge né ti ca, la epi ge né ti ca

y, des de lue go, la Neu ro cien cia. Y en es ta úl ti ma, y de mo do so bre- 

salien te pa ra la edu ca ción, el sa ber acer ca de có mo fun cio na el ce re bro

y su apli ca bi li dad di rec ta en el au la.

En cual quier ca so, es es te un ca mi nar que nos lle va ha cia la crea- 

ción de un mun do so cial nue vo. Mun do nue vo pro du ci do por co no ci- 

mien tos pro ce den tes no so lo de la cien cia en ge ne ral, y de lo que de

ello se de ri va que es la tec no lo gía sino, so bre to do y fun da men tal men- 

te, de co no ci mien tos que ca da vez más nos ha blan de nues tra pro pia

na tu ra le za, de la na tu ra le za hu ma na, cues tio nan do, cri ti can do, ana li zan- 

do cuan to creía mos sa ber a la luz de la evo lu ción bio ló gi ca, la neu ro pa- 

leon to lo gía y la pro pia bio lo gía del ser hu ma no y su ce re bro. Es tos nue- 

vos co no ci mien tos es tán pre si dien do hoy un cam bio ace le ra do de la

edu ca ción. Cam bio que es tá co men zan do a ser to ma do co mo re fe ren- 

cia en to dos los ór de nes y rin co nes de las so cie da des de los paí ses oc- 

ci den ta les, de los paí ses de mo crá ti cos.

De la Neu ro cien cia, y en par ti cu lar de la Neu ro cien cia Cog ni ti va,

se es pe ra co no cer las eda des que du ran te el de sa rro llo y ma du ra ción

ce re bral se co rres pon dan con los me jo res tiem pos pa ra in tro du cir en se- 
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ñan zas con más efi cien cia y lo grar en rai zar de ma ne ra só li da as pec tos

tan im por tan tes co mo son los va lo res, las nor mas y los fun da men tos

más bá si cos de la éti ca. Y más allá, co no cer los cam bios que so bre el

ce re bro pro du ce en el ser hu ma no to do aque llo que le ro dea. Con es to

úl ti mo me es toy re fi rien do a ese gran ca pí tu lo de la Neu ro cien cia que

es la plas ti ci dad ce re bral, y que es tu dia los cam bios si náp ti cos del ce re- 

bro que ocu rren co mo re sul ta do prin ci pal men te de lo que se apren de y

me mo ri za. De he cho, apren der y me mo ri zar es eso, “cam biar el ca blea- 

do del ce re bro”. Es to úl ti mo es tá muy en con so nan cia con el tí tu lo de

es te li bro que es ta mos co men tan do en es te pró lo go: “Im pli car al ce re- 

bro re co nec ta do”.

Da vid Sou sa con tri bu ye a to do es to de una ma ne ra so bre salien te.

Un li bro que apa re ce en pun to y mo men to ne ce sa rio, en len gua es pa- 

ño la, ocu pan do un es pa cio que era muy ne ce sa rio. Es un li bro de lec tu- 

ra fá cil, cor to, di rec to y ac tua li za do. Un li bro que no so lo tra za, de mo- 

do crí ti co, los acon te ci mien tos que se ave ci nan en la en se ñan za, sino

que ayu da a en ten der me jor el ca mino ya an da do y que des gra na, con

abun dan te apo yo de una bi blio gra fía muy ac tua li za da, las ex po si cio nes

y re fle xio nes a lo lar go de sus sie te ca pí tu los. Es fran ca men te un li bro

opor tuno, va lio so, que se cen tra en el ojo del hu ra cán de esos co no ci- 

mien tos nue vos y las nue vas tec no lo gías, que son una es pe cie de re vo- 

lu ción en la edu ca ción y la en se ñan za de aho ra mis mo.

El aba ni co de te mas que cu bre es ta obra es am bi cio so en sus re- 

fle xio nes so bre la aten ción, la cu rio si dad, la me mo ria, el pen sa mien to,

la con duc ta so cial y, so bre to do, a lo lar go de to do el tex to, en las nue- 

vas tec no lo gías apli ca das a la edu ca ción y la en se ñan za y los efec tos de

es tas, den tro y fue ra del co le gio y en re la ción al ren di mien to men tal de

los alum nos. Cla ra men te tam bién, y tam bién ex pre sa da a lo lar go de

to do el li bro, es la preo cu pa ción del au tor por los ado les cen tes, ca pí tu- 

lo es te úl ti mo pro ble má ti co. Ter mi na el li bro con un ca pí tu lo muy re le- 

van te en el que el Dr. Sou sa se pre gun ta ¿Y a don de va mos con to do

es to?

Es te li bro de di ca una con si de ra ble “aten ción” a ese pro ce so cla ve

en to do aque llo que se apren de y me mo ri za, y que es la aten ción mis- 

ma y la cu rio si dad, “la no ve dad”, co mo la lla ma el au tor. Sou sa no en tra

en los me ca nis mos ce re bra les que pro du cen es ta aten ción, pe ro sí de- 

di ca el tiem po y es pa cio su fi cien tes a las des crip cio nes, fá ci les y atrac ti- 

vas, que ha cen cons cien te al lec tor de los múl ti ples y su ti les pro ce sos

que la com po nen en el con tex to edu ca ti vo. Val ga un ejem plo: la so la

pre sen cia vi si ble de un te lé fono mó vil pa ra el es tu dian te en la cla se dis- 
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trae su aten ción lo su fi cien te co mo pa ra pro vo car una dis mi nu ción de

su ren di mien to men tal. O tam bién de có mo los fa llos de la aten ción de

los es tu dian tes en la cla se pue den ras trear se has ta la con duc ta de los

ni ños de uno a tres años. Por ejem plo, en los ni ños de eda des tan tem- 

pra nas es tos erro res ya se pue den de tec tar en aque llos que ven mu cha

te le vi sión o na ve gan por in ter net, fe nó meno ya lar ga men te re fe ri do en

la li te ra tu ra. Es es te un te ma cen tral en la ma te ria que nos ocu pa.

La aten ción es un ca pí tu lo gran de y ex ten so, de enor me re per cu- 

sión pa ra la en se ñan za y la edu ca ción. La aten ción no es un so lo y úni co

pro ce so ce re bral. Hay mu chos ti pos de aten ción de los que se co no cen

ya par te de las re des neu ro na les que son su sus tra to. En par ti cu lar, el ti- 

po de aten ción más so bre salien te, en el con tex to edu ca ti vo, es la que

se co no ce co mo aten ción eje cu ti va, aque lla que se re quie re pa ra el es- 

tu dio. Aten ción sin du da que es la que hay que edu car de mo do es pe- 

cial. Y, so bre to do, lo que vie ne co no cién do se co mo “tiem pos aten cio- 

na les", que son el pe río do de tiem po má xi mo que pue de sos te ner se la

aten ción, par ti cu lar men te en los es tu dian tes de se cun da ria, pa ra al can- 

zar un má xi mo de ren di mien to en la cla se.

Hoy es te es un ca pí tu lo abier to que in clu ye tan tos y tan tos in gre- 

dien tes di fe ren tes en su eva lua ción que lo ha cen muy per so nal. En ge- 

ne ral, ha ve ni do a es ti mar se en al re de dor de en tre los diez y los vein te

mi nu tos ese tiem po de fo co aten cio nal má xi mo, aun cuan do al gu nos

es tu dios lo ex tien den a cua ren ta mi nu tos. De he cho, no de bie ra ha ber

dis cur so con ti nua do por un pro fe sor en la cla se más allá de los 10-15

mi nu tos. Tiem po que de pen de no so lo de las ca rac te rís ti cas del pro fe- 

sor que da la cla se, sea un pro fe sor abu rri do o ex ce len te (aquel ca paz

de con ver tir cual quier te ma, in clu so so so, en al go siem pre in te re san te)

sino de la te má ti ca que se va a tra tar, del en tre na mien to pre vio del es- 

tu dian te, de su edad y de un lar go etcé te ra. En de fi ni ti va, la cu rio si dad

y la aten ción a lo lar go de una cla se so lo se sos tie ne y es po si ti va si

exis te un rit mo de dis cur so ade cua do en tre la za do por pe que ños pe río- 

dos de des can so.

En cual quier ca so, es te es un te ma cen tral al que el au tor de di ca

un tiem po im por tan te de su tex to y par ti cu lar men te en re la ción a los es- 

tu dian tes du ran te la ado les cen cia. Pe río do es te úl ti mo del ar co vi tal hu- 

ma no que, co mo se ña lé an te rior men te, es tá co bran do un in te rés ca da

vez más so bre salien te en es te cam po de la edu ca ción. La ado les cen cia,

pe río do ce re bral con vul so, y los ado les cen tes, ne ce si tan de una ayu da

so bre salien te y no so lo du ran te ese pe río do, sino con su pre pa ra ción

du ran te la pu ber tad, e in clu so mu cho an tes. El ado les cen te es una per- 



Implicar al cerebro reconectado (eBook-ePub) David A. Sousa

5

so na re man do en un bar qui to que siem pre va sin nor te pre ci so, per di do

mu chas ve ces en una ne bu lo sa de in for ma ción. Es una per so na con li- 

mi ta da ca pa ci dad crí ti ca en el con tex to so cial co mo pa ra to mar de ci sio- 

nes acer ta das.

Pre ci sa men te, las áreas de aso cia ción inhi bi to rias de la cor te za

pre fron tal en el ado les cen te no es tán ple na men te de sa rro lla das, tan to

en su si nap to lo gía co mo en su mie li ni za ción. El ado les cen te ne ce si ta de

mu cha ayu da im preg na da de sig ni fi ca do emo cio nal que le ayu de a en- 

con trar el pro pio al can ce de lo que pien sa y ha ce. Ayu da y guía cons- 

tan te pa ra en con trar su ob je ti vo. Y, so bre to do, es de des ta car en es te

te ma la re fle xión im por tan te que ha ce Sou sa acer ca de los fac to res que

hoy bien pu die ran acor tar esos tiem pos aten cio na les en re la ción con la

du ra ción de las cla ses. Co mo ya he apun ta do an tes, al gu nos he mos he- 

cho ya una crí ti ca abier ta acer ca de la ree va lua ción de la du ra ción de

las cla ses en los es tu dios uni ver si ta rios. Y tam bién la ob ser va ción, mi- 

ran do ha cia el fu tu ro, de que po si ble men te la du ra ción de las cla ses (en

re la ción a los tiem pos aten cio na les) en me di ci na o de re cho o in ge nie ría

o ar te, se rán de du ra ción y es truc tu ra muy di fe ren te unas de otras.

Tam bién son so bre salien tes sus con si de ra cio nes en ese otro ca pí- 

tu lo tan re le van te pa ra el es tu dio co mo es la me mo ria (ex plí ci ta, eje cu ti- 

va) y el va lor del com po nen te emo cio nal, y el sig ni fi ca do pa ra el

alumno de aque llo que se apren de pa ra me mo ri zar me jor. ¿Quién no

sa be que lo que me jor se re cuer da en es ta vi da es aquel su ce so o even- 

to que ha te ni do un fuer te com po nen te emo cio nal? Sin du da que es es- 

te un te ma, la me mo ria, en de ba te y que el au tor ana li za con ri gor y cri- 

ti ca. Con to do, la me mo ria, co mo ha se ña la do Geor ge Stei ner re cien te- 

men te, es una ma te ria no su fi cien te men te bien tra ta da en es tos tiem- 

pos en los que lo que se apren de y me mo ri za no es tan to la es en cia del

te ma tra ba ja do, sino más bien el mo do de có mo bus car en in ter net so- 

lu cio nes y dón de se al ma ce na en el or de na dor pa ra po der ser evo ca do

en un mo men to de ter mi na do. “Aho ra los es tu dian tes pue den re cu rrir a

sus smar tpho nes y en con trar so lu cio nes vir tua les a los pro ble mas de

con te ni do del cur so crea dos por otros en lu gar de ha cer un pen sa mien- 

to crí ti co per so nal. Pa re ce —con ti núa Sou sa— que los alum nos se con- 

vier ten en re co lec to res y trans mi so res de in for ma ción, no en pen sa do- 

res cu rio sos y ori gi na les”. Y es es te un pro ce so com ple jo que hay que

afron tar en la en se ñan za.

Ade más, dis tin guir en tre re sol ver un pro ble ma por uno mis mo y

re co pi lar da tos tra ba ján do los con el pen sa mien to crí ti co y ana lí ti co, y si

es po si ble crea ti vo, re quie re ad mi tir el pro ce so ac ti vo de error y equí vo- 



Implicar al cerebro reconectado (eBook-ePub) David A. Sousa

6

co y la even tual rec ti fi ca ción co mo par te del pro ce so. Es to, ade más, be- 

ne fi cia enor me men te los si guien tes pa sos de la edu ca ción del alumno y

no tan to la re so lu ción del pro ble ma, acu dien do a las so lu cio nes de

otros ofer ta das en in ter net. En cual quier ca so, una ma la con si de ra ción

del va lor de la me mo ria fun cio nal o de tra ba jo y su ejer ci cio cons tan te

jun to con el pen sa mien to crí ti co y ana lí ti co tie ne, ade más, con se cuen- 

cias im por tan tes pa ra una bue na re ser va cog ni ti va en el fu tu ro, co mo se

ha se ña la do tam bién en otra par te de es te mis mo pró lo go.

La aten ción, el pres tar in te rés a al go, re quie re co mo pa so pre vio a

su ac ti vi dad, aque llo que el au tor lla ma “la no ve dad”, lo di fe ren te, lo

cu rio so, aque llo que abre las ven ta nas de esa aten ción que aca ba mos

de re fe rir. Pa ra el au tor ese pa so pre vio se con si gue con la mú si ca, el

mo vi mien to, los jue gos. La cu rio si dad, lo que es di fe ren te, lo que so- 

bre sa le fren te a lo mo nó tono, des pier ta la emo ción. La cu rio si dad es un

chis pa zo emo cio nal. Es esa cu rio si dad, esa emo ción la que des pier ta el

in te rés, y con él se abren las ven ta nas de la aten ción. Es con la aten ción

con lo que la ma qui na ria del apren di za je y la me mo ria se po ne en mar- 

cha. Y es con es to úl ti mo, es de cir, con la cla si fi ca ción pos te rior de lo

que se apren de y me mo ri za co mo se al can za y crea el co no ci mien to.

La emo ción jue ga un pa pel im por tan te en to do cuan to aca bo de

se ña lar so bre la aten ción, la cu rio si dad, la me mo ria y el pen sa mien to.

Me re fie ro a la emo ción co mo fun ción cen tral a to da fun ción ce re bral.

Na da se pue de apren der ni me mo ri zar a me nos que exis ta el ca lor

emo cio nal que lo sos ten ga. De he cho, no hay pro ce sos men ta les en- 

sam bla dos y co he ren tes sin emo ción, ni tam po co to ma de de ci sio nes

acer ta das, ni por su pues to sen ti mien tos, que son la con cien cia de las

pro pias emo cio nes. La emo ción es ese mo tor que to dos lle va mos den- 

tro y que nos mue ve a in te rac cio nar con el mun do. Y es por es to que

con si de ro de gran uti li dad las es tra te gias que el au tor in clu ye pa ra re- 

sal tar su im por tan cia co mo, por ejem plo, crear in tri ga en lo que se en- 

se ña, la vin cu la ción del te ma con el in te rés de los alum nos, el va lor de

ha cer la cla se in te re san te por par te del do cen te y, des de lue go, re sal tar,

co mo lo ha ce el au tor, otras es tra te gias que evo quen el co lor emo cio nal

de lo que se en se ña y su sig ni fi ca do. Y al can zar fi nal men te con ello un

buen ra zo na mien to.

Sou sa re co no ce co mo evi den te, en par ti cu lar cuan do los es tu dian- 

tes apren den so bre or de na do res y jue gos, que la im pli ca ción de la

emo ción siem pre ha rá que el es tu dian te me mo ri ce me jor lo apren di do.

Hu bie ra si do muy in te re san te ha ber ex pan di do es te bi no mio tec no lo- 

gía-pro ce sos emo cio na les en su tex to, má xi me, co mo aca bo de se ña lar,
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cuan do la emo ción se con si de ra hoy el subs tra to neu ro bio ló gi co que

ali men ta el fun cio na mien to neu ro nal de los pro ce sos de apren di za je y

me mo ria. Es cier to tam bién que el au tor in di rec ta men te lo ha ce a tra vés

de múl ti ples pre gun tas a lo lar go de su tex to. Con to do, tra zar al gu nas

pin ce la das de los subs tra tos neu ro na les bá si cos hu bie ra ayu da do a dar

so por te a es te im por tan te ca pí tu lo.

Co mo se ña la el Dr. Sou sa ya en el pri mer ca pí tu lo de su li bro, y es

de he cho preo cu pa ción su ya a lo lar go, ade más, de ca si to do el tex to,

“la tec no lo gía ha ido avan zan do a tal ve lo ci dad que ape nas nos da

tiem po pa ra ir nos acos tum bran do a un dis po si ti vo o pro gra ma an tes de

que sur ja otro que lle ga nue vo po co des pués y lo sus ti tu ya”. Es to, sin

du da, pue de ge ne rar pro ble mas cuan do se apli ca a los co le gios. Y es te

es so lo uno en tre otros mu chos, pues la tec no lo gía co mien za a ser un

gran ca pí tu lo, con in te re ses múl ti ples, mu chas ve ces con fu sos y di fu sos,

que re per cu te no so lo en el co le gio sino tam bién en la fa mi lia y en la

ca lle. Co no cer bien los úti les que fa ci li ten la ta rea de en se ñar y apren- 

der es no so lo ya de apli ca ción uni ver sal, sino tam bién una apli ca ción

de va lor y muy útil.

Di cho es to, co no cer bien la co rrec ta apli ca bi li dad, le jos de in te re- 

ses es pu rios y has ta de efec tos ne ga ti vos pa ra quien apren de se rá fun- 

da men tal. De he cho, ya co men za mos a sa ber de los pro ble mas que in- 

ter net pue de aca rrear en los ni ños des de muy tem prano y su re per cu- 

sión pa ra los es ta dios de de sa rro llo pos te rio res. Sin du da, la tec no lo gía

es co mo un gi gan te que vie ne aso man do so lo la pun ta de las ore jas.

Fuen te, ade más, de po si bles fal sas ver da des, esas que em pe za mos a

co no cer co mo neu ro mi tos. A to do es to, re co mien da Sou sa, dan do apo- 

yo a lo di cho por la Aso cia ción Ame ri ca na de Pe dia tría, que los pa dres

y cui da do res de bie ran eli mi nar com ple ta men te (aun cuan do no sea es- 

to na da sen ci llo de rea li zar) la ex po si ción de los ni ños a los me dios de

co mu ni ca ción di gi ta les y te le vi si vos has ta los dos años.

Hay una preo cu pa ción ge ne ral que va en au men to, y que yo com- 

par to con el Dr. Sou sa de que el au men to de las nue vas tec no lo gías, in- 

ter net y, por su pues to, la uti li za ción “ma si va” de las re des so cia les, con- 

lle ven una dis mi nu ción de las re la cio nes so cia les nor ma les, si co mien- 

zan a uti li zar se muy tem prano. Hoy sa be mos que no so lo dan lu gar a un

des cen so en la ca pa ci dad em pá ti ca de los ni ños y lue go cuan do es tu- 

dian tes, sino que jun to a es to úl ti mo pue den dar lu gar a una dis mi nu- 

ción de la aten ción eje cu ti va, una dis mi nu ción de la ca pa ci dad en la to- 

ma de de ci sio nes re po sa das o un au men to de la im pul si vi dad. En de fi- 

ni ti va, se ña la Sou sa, “en un mo men to en el que el ce re bro del ni ño de- 
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be ría re co no cer el va lor de de sa rro llar ha bi li da des so cia les pa ra in te rac- 

tuar sa tis fac to ria men te con otros se res hu ma nos, de sa rro lla en su lu gar

ha bi li da des mo tri ces fi nas de los de dos ne ce sa rias pa ra ma ni pu lar co- 

rrec ta men te los apa ra tos elec tró ni cos de su en torno”.

Y es que en los ni ños pe que ños que ad quie ren el há bi to tem prano

de na ve gar por in ter net o cons tante men te ma ne jar y na ve gar con sus

te lé fo nos mó vi les se co rren ries gos de no cons truir pro pia men te “una

rea li dad au tén ti ca del mun do sen so rial, emo cio nal, mo tor y cog ni ti vo”

(po li sen so rial), y de for mar lo por una “rea li dad di gi tal, en so lo dos di- 

men sio nes”. Es to cla ra men te se po ten cia en la per cep ción “real” de los

de más se res hu ma nos, que de su “hu ma ni dad real” ad qui ri da a tra vés

de la per cep ción vi sual y au di ti va y el mis mo tac to y has ta el olor, se re- 

con vier te en una “hu ma ni dad di gi tal”, par cial, le ja na a lo que real men te

el “otro ser hu ma no es”.

El ni ño en los pri me ros años de su vi da de be es tar ale ja do de tec- 

no lo gías y cons truir su mun do en con tac to di rec to y cons tan te con el

mun do sen so rial real en ca sa, en la ca lle, en el co le gio. Una ho ja de un

ár bol, por ejem plo “no es” lo que se ve en la pan ta lla de un ci ne, la te- 

le vi sión, un ví deo o una fo to gra fía. Una ho ja es lo que se ve, se oye, se

to ca y se hue le cuan do se mi ra, se to ca y se rom pe, es tru ja o aca ri cia

con las pro pias ma nos. Una ho ja es ese “al go real” que se co ge del

sue lo o de un ma to rral o de un ár bol. Una ho ja es aque llo que, cuan do

ocre, se oye su cre pi tar múl ti ple al es tru jar se con la ma no en el oto ño o,

cuan do ver de, bri llan te y acha ro la da, re sue na con so ni do agu do al ser

arran ca da de una ra ma en pri ma ve ra. Una ho ja es un in fi ni to uni ver so

sen so rial real de for mas y di bu jos, co lo res, mo vi mien to, tac to, olo res y

sa bo res. Y co mo la ho ja, es to do ese in fi ni to mun do sen so rial “real”

que nos ro dea. En de fi ni ti va, la cons truc ción de ese mun do “real” por

el ce re bro no pue de ser sus ti tui da, en esos tiem pos tem pra nos, por nin- 

gún me dio téc ni co di gi tal.

Y en es ta ba ra hún da de in for ma ción nue va con téc ni cas a ve ces

ago bian tes y un pa no ra ma de cla ra y ur gen te crí ti ca en el con tex to edu- 

ca ti vo, a ve ces con vul so, se pre gun ta Sou sa “¿Ha muer to la en se ñan za

di rec ta?”. A lo que con tes ta: “!De nin gu na ma ne ra!”. Yo hu bie ra con- 

tes ta do lo mis mo, pues siem pre he pen sa do que la fi gu ra del ma es tro,

del pro fe sor, co mo ele men to cen tral en ese pro ce so que es la edu ca- 

ción es tan es en cial y sig ni fi ca ti va co mo cen tral e irre duc ti ble a nin gu na

tec no lo gía. Amar lo que se en se ña y lo grar amar lo que se apren de so lo

lo pue de lo grar un buen ma es tro. Y es to es lo que se re quie re pa ra al- 

can zar ese pun to úl ti mo so cial de la edu ca ción que es for mar ciu da da- 
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nos ho nes tos, ade más de crí ti cos y crea ti vos. Re fle xión es ta úl ti ma a la

que me per mi ti ré vol ver bre ve men te en el úl ti mo pa rá gra fo de es te

mis mo pró lo go.

¿A dón de va mos con to do es to?, se pre gun ta Sou sa al fi nal de su

li bro. Es es te un ca pí tu lo lleno de su ge ren tes pre gun tas que ilu mi na de

al gu na ma ne ra lo que es tá por ve nir en un mun do del que, por ser fu tu- 

ro, des co no ce mos ob via men te sus in gre dien tes, pe ro so bre el que sí se

pue de es pe cu lar, ade lan tar pre gun tas, y aun avan zar la con tes ta ción

pro vi sio nal de al gu nas de ellas. Mun do des co no ci do, pe ro que, a juz gar

por lo que di cen al gu nos in di ca do res, los es tu dian tes de un in me dia to

fu tu ro, en con tra rán pro fe sio nes que aho ra co mo ta les no exis ten. De

he cho, se pre di ce que es tas nue vas pro fe sio nes cons ti tui rán el 65% de

to das las pro fe sio nes. Y que las tec no lo gías, nue vas po si ble men te tam- 

bién, ju ga rán un pa pel im por tan te en ellas.

¿Se es tán pre pa ran do a los es tu dian tes ac tua les en los co le gios

pa ra afron tar ese nue vo mun do? Pre gun ta abier ta so bre la que sí con- 

ven dría re fle xio nar. En cual quier ca so, lo que sí pa re ce evi den te es que

el ca mino ha cia ese nue vo mun do, aun con mu chos acier tos, tam bién

es ta rá lleno de equí vo cos y rec ti fi ca cio nes cons tan tes. Y lo que creo

tam bién es que so lo se po drán te ner más acier tos que erro res si en el

co le gio, y des de aho ra mis mo, se en se ñan y apli can tec no lo gías su je tas

a un al to ri gor crí ti co y con un es tu dio pro fun do de sus efec tos so bre el

fun cio na mien to del ce re bro en los ni ños, ado les cen tes y jó ve nes. Una

apli ca bi li dad en la que, co mo di ce Sou sa, “ha ya una com bi na ción ade- 

cua da de tec no lo gía, pe da go gía y pro gra mas de de sa rro llo pro fe sio nal

pa ra aten der las ne ce si da des de los do cen tes y las de los alum nos”, y

en la que nun ca se pier da el pa pel cen tral del ma es tro y los pro fe so res,

lo vuel vo a re pe tir, en las lec cio nes y su tra to per so nal y el ca lor emo cio- 

nal de sus pa la bras en la di rec ción de to da en se ñan za.

Un buen ma es tro, con su amor por lo que en se ña, pue de lo grar lo

que nun ca nin gu na tec no lo gía po drá lo grar por sí mis ma (es to me re- 

cuer da a Al bert Ca mus, y la car ta que es cri bió a su ma es tro de Pri ma ria

tras re ci bir el Pre mio No bel, agra de cién do le lo que tan to ha bía he cho

por él y en sal zan do sus en se ñan zas, a las que tan to de bía). Ma es tro,

pro fe sor, que siem pre de be es tar aler ta en ese mun do edu ca ti vo que,

co mo es ta mos vien do aho ra mis mo, cam bia a ve lo ci da des de vér ti go. Y

en don de a ve ces se pien sa que el me jor co le gio es aquel que más tec- 

no lo gía pun ta uti li za en sus en se ñan zas, ol vi dan do que es ta so lo es una

ayu da pa ra el do cen te cu yo pa pel es cen tral e in sus ti tui ble. Co mo di ce

Sou sa “la tec no lo gía no es la lec ción, sino que es tá ahí pa ra en ri que cer
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la lec ción”. Y que “los do cen tes ins pi ran a los alum nos pa ra es ta ble cer

y as pi rar a sus me tas y los ani man cuan do es tos tie nen di fi cul ta des,

ofre cien do lo que la tec no lo gía no pue de: una re la ción hu ma na”. Una

guía de to do es to la da Sou sa en es te úl ti mo ca pí tu lo.

Y una úl ti ma re fle xión. Re fie re a la en se ñan za es pe cí fi ca de los va- 

lo res y las nor mas en el con tex to del ace le ra do avan ce de las nue vas

tec no lo gías apli ca das a la en se ñan za y la edu ca ción y, sin du da tam- 

bién, en el con tex to de la fa mi lia y por su pues to del mis mo co le gio. El

au tor ha ce al gu na men ción “al sen ti do del bien y del mal y es ta ble cer

un có di go mo ral” pa ra guiar su con duc ta en tre los as pec tos ne ga ti vos

de las nue vas tec no lo gías (vi de ojue gos o in ter net), en par ti cu lar en los

ado les cen tes. Pe ro es cier to, y a mí par ti cu lar men te me preo cu pa, el

he cho de que por en ci ma de to da ins truc ción es tá la edu ca ción y el lo- 

gro de un buen ciu da dano, es de cir, una per so na ho nes ta, po see do ra y

da do ra de dig ni da des, no ble y res pe tuo sa de los va lo res con sen sua dos

por los ciu da da nos en la cul tu ra y la so cie dad en la que vi ven. Y es to re- 

quie re co no cer, co mo he se ña la do más arri ba, los me jo res pe río dos del

de sa rro llo ce re bral hu ma no en los que se pue dan en se ñar me jor y más

efi cien te men te.

Ter mino es te pró lo go dan do de nue vo la bien ve ni da a es te li bro

ne ce sa rio. Y re sal tan do, aun a cos ta de ser rei te ra ti vo, lo sig ni fi ca ti vo de

la do cu men ta ción bi blio grá fi ca que apor ta so bre es tu dios que dan so- 

por te a ca da de cla ra ción o de sa rro llo te má ti co. Es to, sin du da al gu na,

pro vee al li bro de un gran va lor, al apor tar ex pan sión y va lo ra ción crí ti ca

a to dos aque llos es tu dio sos que quie ran am pliar o cri ti car di chos con- 

cep tos en sus fuen tes, en par ti cu lar a los ma es tros o pro fe so res que

qui sie ran ex ten der sus co no ci mien tos más allá de lo plan tea do en el li- 

bro y ex traer su pro pio aná li sis crí ti co de lo ex pues to.

Fran cis co Mo ra

Ca te drá ti co de Fi sio lo gía Hu ma na en la Uni ver si dad Com plu ten se

de Ma drid

y ca te drá ti co ads cri to de Fi sio lo gía Mo le cu lar y Bio fí si ca

en la Uni ver si dad de Io wa



Implicar al cerebro reconectado (eBook-ePub) David A. Sousa

11

In tro duc ción
 

La tec no lo gía es so lo una he rra mien ta. En lo que se re fie re a mo ti- 

var a los ni ños y ha cer que tra ba jen jun tos, el pro fe sor es lo más im por- 

tan te.

Bi ll Ga tes, fun da dor de Mi cro so ft.

 

Em pe za ré di cien do que gran par te de la in for ma ción de es te li bro es

una mez cla de con je tu ras me di ta das, ex pe rien cias per so na les, ca sos

ane cdó ti cos e in ves ti ga cio nes so bre có mo es tá cam bian do el ce re bro

hu ma no de bi do al im pac to de la tec no lo gía. No obs tan te, la in for ma- 

ción ver ti da se ba sa en es tu dios cien tí fi cos y co no ci mien tos só li dos so- 

bre la fun ción ce re bral y el mo do en que apren de mos.

Des de lue go, exis ten ya al gu nos re sul ta dos de in ves ti ga cio nes que

de mues tran cam bios cla ros a cor to pla zo en la aten ción, la fun ción de la

me mo ria, los pro ce sos de pen sa mien to y la con duc ta so cial de los

alum nos. Sin em bar go, no se sa be a cien cia cier ta cuál se rá el im pac to

a lar go pla zo por que se ne ce si ta más tiem po pa ra de ter mi nar di chos

efec tos. Pe ro si los re sul ta dos a cor to pla zo son una in di ca ción de los

cam bios fu tu ros, en ton ces, mu cho de lo que lee rá aquí su ce de rá muy

pro ba ble men te en los pr óxi mos años: se pa sa rá de con je tu ras me di ta- 

das a co no ci mien tos acep ta dos so bre có mo se es tá trans for man do el

ce re bro de bi do a su in te rac ción con el mun do tec no ló gi co.

En es te sen ti do, pue de que es te li bro se ade lan te a su tiem po.

Pue de ser vir de avi so a pa dres y do cen tes so bre los pr óxi mos cam bios

—al gu nos be ne fi cio sos y otros no de sea bles— que tal vez que ra mos

abor dar aho ra. Por ejem plo, so bre las im pli ca cio nes de los efec tos a lar- 

go pla zo:

• ¿Exi gi rán un cam bio en los en fo ques y es tra te gias de en se ñan za ac- 

tua les?

• ¿Re que ri rán li mi tar o am pliar la uti li za ción de la tec no lo gía en el au la?
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• ¿Con lle va rán cam bios drás ti cos en los con te ni dos y prio ri da des cu rri- 

cu la res?

• ¿Nos obli ga rán a ob ser var aten ta men te có mo la tec no lo gía es tá cam- 

bian do la con duc ta so cial?

• ¿Rem pla za rán a los do cen tes por la tec no lo gía?

Es tas son so lo al gu nas de las pre gun tas que de be rían aho ra agi tar

nues tras ideas so bre lo que es ta mos ha cien do en ca sa, en los cen tros

edu ca ti vos y en las au las.

Los gran des cam bios en las prác ti cas edu ca ti vas son no ta ble men te

len tos. Sin em bar go, la tec no lo gía va avan zan do a una ve lo ci dad ver ti- 

gi no sa y exis ten in ves ti ga cio nes que de mues tran que es tá te nien do

efec tos en la me jo ría del ren di mien to es co lar (Ta mim, Ber nard, Bo ro- 

kho vski, Abra mi y Sch mid, 2011). De be mos ana li zar las nue vas in ves ti- 

ga cio nes y de ci dir qué me di das to mar pa ra ase gu rar que el ce re bro re- 

co nec ta do con si de re los cen tros edu ca ti vos co mo una par te cru cial del

apren di za je, y no sim ple men te co mo un si tio don de sen tar se y ha cer

otra co sa que sea más en tre te ni da.

La ma yo ría de es tas in ves ti ga cio nes son par te de un área re la ti va- 

men te nue va de in ves ti ga ción aca dé mi ca co no ci da co mo neu ro cien cia

edu ca ti va. Es te cam po ex plo ra có mo los re sul ta dos de las in ves ti ga cio- 

nes de la neu ro cien cia, la edu ca ción y la psi co lo gía pue den acla rar

nues tra for ma de en ten der la en se ñan za y el apren di za je, y si tie nen im- 

pli ca cio nes pa ra la prác ti ca edu ca ti va. Es te en fo que in ter dis ci pli nar ga- 

ran ti za que las re co men da cio nes de las prác ti cas de en se ñan za es tén

fun da men ta das en es tu dios cien tí fi cos só li dos.
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Acer ca del li bro
 

En la ac tua li dad, mu chas de las au las de los cen tros edu ca ti vos son muy

di fe ren tes a las de ha ce tan so lo una dé ca da. En los pr óxi mos ca pí tu los

ana li za re mos qué di ce la in ves ti ga ción so bre có mo la tec no lo gía pue de

es tar cam bian do la for ma en la que los alum nos in te rac túan con el mun- 

do y per ci ben los pro ce sos de en se ñan za y de apren di za je. Ade más,

abor da re mos al gu nas es tra te gias exi to sas y pro ba das por do cen tes que

uti li zan la tec no lo gía co mo una he rra mien ta pa ra se du cir, mo ti var e im- 

pli car al ce re bro re co nec ta do.

Pre gun tas a las que res pon de rá es te li bro

Es te li bro ayu da rá a dar res pues ta a pre gun tas co mo las si guien tes:

• ¿Có mo se sien ten los alum nos y do cen tes con res pec to al uso de la

tec no lo gía en el au la?

• ¿Cuá les son al gu nos de los prin ci pa les obs tá cu los pa ra el uso de la

tec no lo gía en los cen tros edu ca ti vos?

• ¿Cuá les son al gu nas de las prin ci pa les pre cau cio nes pa ra el uso de la

tec no lo gía?

• ¿Qué de be rían po der ha cer los do cen tes con la tec no lo gía?

• ¿Có mo es tá re co nec tan do la tec no lo gía el ce re bro de los ni ños?

• ¿Có mo afec ta la tec no lo gía al ren di mien to aca dé mi co?

• ¿Es tá la tec no lo gía acor tan do los in ter va los de aten ción de los alum- 

nos?

• ¿Có mo in flu ye la tec no lo gía en la ca pa ci dad de los alum nos de re cor- 

dar in for ma ción?

• ¿Qué cam bios de be mos rea li zar en el cu rrí cu lo pa ra ade cuar lo al ce re- 

bro re co nec ta do?

• ¿Có mo po de mos uti li zar la tec no lo gía pa ra me jo rar la ca pa ci dad de

pen sa mien to y la crea ti vi dad de los alum nos?
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• ¿Qué pa pel de be rían te ner los vi de ojue gos pa ra re for zar la en se ñan za

y el apren di za je?

• ¿Có mo afec ta la tec no lo gía a la con duc ta so cial y qué po de mos ha cer

al res pec to?

Con te ni do de los ca pí tu los

Ca pí tu lo uno. Si tua ción ac tual. Se ana li za có mo per ci ben ac tual men te

los alum nos y do cen tes la in tro duc ción y uti li za ción de las he rra mien tas

tec no ló gi cas en los cen tros edu ca ti vos y si la tec no lo gía me jo ra el ren- 

di mien to es co lar. Se des cri ben tam bién los di fe ren tes ti pos de im pli ca- 

ción del alumno y se su gie re lo que los do cen tes de be rían po der ha cer

pa ra uti li zar con éxi to la tec no lo gía en las au las ac tua les.

Ca pí tu lo dos. Co nec tar el ce re bro del ni ño. Se ex pli ca có mo res pon de

el ce re bro del ni ño a su en torno me dian te el apren di za je del len gua je

oral y el de sa rro llo de ha bi li da des vi sua les y es pa cia les. Se ex plo ra có- 

mo la tec no lo gía pue de es tar re co nec tan do el ce re bro y qué ti po de

au la lo im pli ca rá y mo ti va rá pa ra el apren di za je.

Ca pí tu lo tres. Im pli ca ción de la aten ción. Da do que la ma yor par te del

apren di za je re quie re aten ción, es te ca pí tu lo se cen tra en las com ple ji- 

da des de es ta y en lo que es tá ocu rrien do con los in ter va los de aten- 

ción. Abor da tam bién la im pli ca ción del ce re bro a tra vés de la no ve dad

y có mo al gu nos mo de los de en se ñan za real men te di sua den la aten ción.

Ca pí tu lo cua tro. Im pli ca ción de la me mo ria. In clu so los ce re bros re co- 

nec ta dos ne ce si tan re cor dar in for ma ción y ha bi li da des. En es te ca pí tu lo

se ex pli can los com po nen tes de los sis te mas de me mo ria y se su gie re

qué es tra te gias ayu da rán con ma yor pro ba bi li dad a los alum nos a re- 

cor dar lo que apren den.

Ca pí tu lo cin co. Im pli ca ción del pen sa mien to. Aquí ex plo ra mos los efec- 

tos que pue de te ner la tec no lo gía en el pen sa mien to de los ni ños y có- 

mo po de mos abor dar la so bre car ga in for ma ti va. Tam bién se ofre cen

for mas de me jo rar el pen sa mien to crí ti co y la crea ti vi dad de los alum- 

nos.

Ca pí tu lo seis. Im pli ca ción de la con duc ta so cial. Mu chos es ta rán de

acuer do en que los dis po si ti vos elec tró ni cos es tán cam bian do la con- 

duc ta so cial de nues tros jó ve nes. En es te ca pí tu lo se ana li za pre ci sa- 

men te el al can ce de esos cam bios y qué pue den ha cer los do cen tes y

pa dres al res pec to.

Ca pí tu lo sie te. ¿A dón de va mos? Las pre dic cio nes son siem pre arries- 

ga das, pe ro en es te ca pí tu lo se su gie ren las for mas en las que la tec no- 


