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Prélogo

Recuerda David Duran en este texto cobmo en uno de mis
libros me lamentaba de que aprender y ensefiar sean dos
verbos que con frecuencia se conjugan por separado, en
especial en contextos educativos formales. Asi, mientras los
profesores ensefiamos unas cosas, los alumnos estan apren-
diendo otras; o mientras los alumnos quieren aprender
unas cosas, los profesores nos empefiamos en ensefiarles
otras.

La mejora de la educacién, y también, por qué no, la
salud mental de quienes aprenden y de quienes ensefan,
reclama un nuevo aprendizaje més equilibrado en la conju-
gaciéon de estos verbos. Y una de las formas mas originales,
sugerentes y, en cierto modo, provocadoras de hacerlo es
la que propone este libro: conjugarlos juntos en un solo
verbo "aprensefiar”, que viene a ser intentar convertir todo
acto de ensefianza en una actividad de aprendizaje no sélo
para los demas, sino también para uno mismo, y a la in-
versa, convertir toda situacién de aprendizaje personal en
una oportunidad para ensefar a otros.

Como se recuerda en estas paginas, mientras aprender
es una actividad cognitiva comln a muchas especies ani-
males, al menos todas aquellas que se desplazan en en-
tornos cambiantes, llenos de oportunidades y de ame-



Aprensenar: Evidencias e implicaciones educativas de aprenderDavid
ensefiando Duran

nazas, ensefar es una actividad especificamente humana,
uno de los rasgos que nos definen como especie cognitiva
y cultural.

Ensefiar es un comportamiento altruista que requiere,
segun una definicién clasica, modificar la propia actividad
sin obtener ningln beneficio propio por ello -sin aumentar
las oportunidades ni alejar las amenazas- con la Unica meta
de modificar la conducta o el conocimiento de otros. Pero
ademads de ser una especie colaboradora (aunque a veces
cueste creerlo), somos la Unica especie que ensefia de
manera inequivoca porque somos también la Unica especie
que de manera inequivoca dispone de una teoria de la
mente, de la capacidad de leer la mente de los otros, de
imaginarse, con mayor o menor acierto, las intenciones, los
deseos y también los conocimientos de los demas. Ensefar
requiere creer que el otro no sabe, siente, vive algo que
pensamos que necesitaria saber, sentir, vivir. Somos en
definitiva la Unica especie que ensefia, porque somos la
Unica especie que sabe que el otro no sabe y desea ayu-
darle a saber.

Ensefiar es -o deberia ser para conjugarse bien: yo
aprensefio, tU aprensefias, nosotros aprensefamos- una ac-
tividad metacognitiva, de autoconocimiento y de
conocimiento de los demas.

Sin embargo, como el libro traza muy bien, especial-
mente en el capitulo 2 pero también en el 5, la propia
evolucién institucional de las formas sociales de ensefiar y
aprender, con la creacién de espacios sociales descontextu-
alizados del uso de los conocimientos, las emociones y la
conductas supuestamente aprendidas, con la profesional-
izacion de la ensefianza, y con curriculos prescriptivos y cer-
rados basados en una ideologia educativa taylorista, nos ha
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llevado a olvidarnos de lo esencial, de que ensefiar es ayu-
dar a otros y que para ello tenemos que imaginarnos a esos
otros. En su lugar se ha impuesto una ensefianza desper-
sonalizada centrada en los contenidos, en la transmisidon
unidireccional del saber que acaba disociando a quien en-
sefia de quien aprende. Que nos lleva a conjugar esos ver-
bos por separado y a tartamudear con ellos.

Asi que la propuesta que hace David Duran en
Aprensefiar es en cierto modo una vuelta a los origenes del
acto de ensefar. Segun los argumentos del libro, fundados
en numerosas investigaciones, experiencias y propuestas
explicadas con claridad, aprendemos ensefiando cuando
convertimos la actividad de aprender y ensefar en un diél-
ogo con los otros y con nosotros mismos, cuando nos
imaginamos unas mentes que queremos transformar,
cuando, recuperando la expresion de Bereiter y Scar-
damalia, no nos limitamos a decir lo que sabemos, sino que
lo transformamos para comunicarselo a otros.

A lo largo de estas péginas el lector encontrard estudios,
programas, experiencias, actividades, tanto en contextos
de educacién formal como informal (especialmente suger-
entes, al menos para mi, las que se presentan en el capitulo
4 en forma de lo que podriamos llamar aprendizaje ciu-
dadano), que en mi opinién tienden a mostrar que cuanto
mas se requiere pensar en el otro cuando se ensefia, mas
se aprende al hacerlo. Cuando la ensefianza deja de ser un
mondlogo, para convertirse en un didlogo, requiere un dial-
ogo previo con uno mismo. Es el espejo del principio vy-
gotskyano segun el cual el aprendizaje siempre empieza en
los demas para luego interiorizarse. Parece que ensefiar -
cuando se entiende como ayudar a otros a aprender- re-
quiere o promueve un cambio personal antes, durante y
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tras la ensefianza. Los alumnos pasan asi a ser de algin
modo la zona de desarrollo préximo de quien ensefia, y
sospecho que cuanto mas flexibles tenemos que ser para
ensefar mas aprendemos, cuanto més distinto reconoce-
mos al otro, mas debemos cambiar para acercarnos a él.

La diversidad, entendida como una riqueza, es también
un potencial de aprendizaje. Por la misma légica con la que
se dice que viajar nos ayuda a ser tolerantes y a relativizar
nuestra cultura, pero también a comprenderla en relacién
con otras, ensefar deberfa ensefiarnos a relativizar lo que
sabemos y lo que somos, a aprender sobre lo que en-
seflamos, sobre la propia ensefianza y en Ultimo extremo
sobre nosotros mismos.

Una de las restricciones de la teoria de la mente, apoy-
ada probablemente en los circuitos de neuronas espejo de
los que también habla este libro, es que conducen a la
mimesis, a imaginar al otro como a uno mismo, en lugar de
imaginarlo y vivirlo como alguien diferente. Tal vez por ello
ensefar, viajar a la mente de quienes deben aprender, sea
una de las mejores formas de complicarle la vida a las neu-
ronas espejo, de ir mas alld de la mimesis hacia un
conocimiento mas complejo del mundo y de nosotros mis-
mos. Claro que para eso hay que tener ganas de compli-
carse la vida, de cambiar.

Pero para que ensefar se convierta en aprensefiar, y no
sélo en reproducir saberes dados -tanto al ensefarlos como
al aprenderlos- el aprendizaje reproductivo del que tanto
adolece nuestra educacién no es sino un reflejo de la en-
sefianza reproductiva: también los profesores reproducen
saberes establecidos que no han construido ellos-, es pre-
ciso por tanto acercarse a nuevas formas de ensefiar y
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aprender, basadas en el didlogo, la cooperacion y la activi-
dad conjunta.

Transmitir lo que sabemos no nos cambia. Parece que la
palabra clave es por tanto cambiar, atreverse a cambiar. En
lugar de concebir la ensefianza como una actividad conser-
vadora -en el sentido de transmitir a las nuevas genera-
ciones esa acumulacién cultural de la que también y tan
bien se habla en este libro a partir de Tomasello-, aprender
ensefiando requiere concebirla como una actividad trans-
formadora (de mi mismo, de los otros, de la cultura).

Esa orientacion hacia el cambio es especialmente ur-
gente en la nueva cultura del aprendizaje, mediada en
buena medida por los nuevos desarrollos tecnolégicos que
estan convirtiendo la gestién del conocimiento en una ac-
tividad mas horizontal, dialégica y cooperativa de lo que ha
sido con las tecnologias anteriores. Estos nuevos tiempos
requieren nuevas formas de ejercer o vivir la ensefianza y el
aprendizaje. Cuando existen ya links -varios de ellos referi-
dos en el libro- desde los que asistir a conferencias, lec-
ciones magistrales y debates de primer nivel, cuando la in-
formacion y el saber establecido esté al alcance del dedo
(del pulgar exactamente), para seguir teniendo sentido y no
ser sustituidos por esas tecnologias, ensefiar tiene que
volver a ser una actividad dialogante, altruista y mentalista.
Porque ademas solo asi puede volver a ser una actividad
emocionante, algo esencial para mejorar también la salud
mental y la calidad de vida de quienes ensefian y quienes
aprenden.

Aprendizaje y emocién son en sus origenes funciones
cognitivas inseparables. Los organismos aprenden por im-
pulsos emocionales. Como hacen los nifios o como hace-
mos todos en contextos de aprendizaje informal. Pero nue-
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vamente la institucionalizacién del aprendizaje en contextos
formales ha disociado aprendizaje y emocién como parte
de ese mencionado proceso de despersonalizacién, por el
que se ensefian contenidos, materias, pero no se ensefia a
las personas.

Tal vez haya que inventar un nuevo verbo que conjugue
a la vez el aprendizaje, la ensefianza y la emocion. Pero
mientras, queda disfrutar de Aprensefar y practicarlo. Y
dado que hemos llegado a la conclusién de que comunicar
y dialogar con el propio conocimiento es una de las formas
mas potentes de aprenderlo, habra no sélo que agradecer
a David por lo mucho que aqui nos ensefia, sino ademas
envidiarle por lo mucho que debe haber aprendido al hac-
erlo.

JUAN IGNACIO POzO
CATEDRATICO DE PSICOLOGIA BAsIcA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID
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Aprender ensefiando,
jun nuevo juego de pal-
abras?

“Quien ensefia aprende al ensefiar
y quien aprende ensefia al aprender”.
PAuLO FREIRE'

TODOS TENEMOS EXPERIENCIAS DE HABER APREN-
DIDO ALGO ENSENANDOLO

Aprender requiere esfuerzo. Y los aprendizajes ocupan
lugar. Quizd por ello nuestra mente, inteligentemente,
tiende a aprender sélo lo que le resulta interesante o nece-
sario. Pero ademds, el formato de ensefianza, la forma en
que se presenta la informacién y sobre todo el requerim-
iento de participacién que se nos propone, facilita o entor-
pece dicho aprendizaje. Incluso cuando éste nos interesa.

Hemos tomado muchas veces un avidén y sabemos,
aunque a fuerza de viajar tratemos de olvidarlo, que es una
actividad que entrafia cierto riesgo. No en vano, las com-
pafias dreas nos brindan una explicacion sobre las medidas
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de seguridad. De forma que miembros de la tripulacién se
plantan ante nosotros, con toda la liturgia de los chalecos
salvavidas o las salidas de emergencia. No hay duda que
aprender lo que nos dicen podria ser vital, en caso de acci-
dente. Por eso las compafiias emplean todos sus medios
para explicarnoslo?.

Es posible que alguien piense como yo, que esté con-
vencido de que si un dia el comandante le anuncia que el
avion va estrellarse lo méas conveniente serd rezar o entre-
garse a las Ultimas voluntades. Que poco va hacer el
chaleco salvavidas, cuando seguramente, para mas inri, ni
tan siquiera sobrevolamos mar alguno. Pero, en realidad,
sabemos que los aviones son medios seguros y que ese
tipo de riesgo no es el mayor.

Pero, y a pesar de haber oido o presenciado dicha infor-
macién tantas y tantas veces, ;sabemos qué hacer si el
avion sufre una despresurizacion? ;Tenemos una respuesta
rapida? Si eso ocurriese, y es mucho mas probable que la
primera situacion, si en quince segundos somos capaces de
mantener la calma y colocarnos la mascarilla de oxigeno
llegaremos a buen (aero)puerto. Eso si, algo despeinados.
Si no lo hacemos, perderemos la consciencia y pondremos
fatalmente en riesgo nuestra vida.

Quizas éste constituya un simple ejemplo de explica-
ciones, ademas reiteradas, sobre algo que nos es de vital
importancia aprender y que, sin embargo, no aprendemos.
Estar sometidos a explicaciones -con textos (en los folletos),
oralmente (a través de los altavoces), cinéticamente (con la
representaciéon o demostracién) o a través de video
(tratando de combinar todo ello)- no resulta siempre efec-
tivo.
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