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Introduccidn

El silencio, habria confesado Pedro a Judas Iscariote, era
lo Unico que aforaba de su antiguo oficio de pescador:
«El silencio de los peces cuando mueren. El silencio du-
rante el dia. El silencio al atardecer. El silencio en el cur-
so de la pesca nocturna. El silencio del alba, cuando la
barca regresa a la orilla y la noche se disipa poco a poco
en el cielo junto con el frescor, los astros y el miedo».! La
experiencia nos dice, sin embargo, que esos sugerentes
silencios estan lejos de ser absolutos: constituyen, mas
bien, una invitacién a escuchar con atencion. Si camina-
mos por el campo, por ejemplo, podremos percibir, co-
mo Horacio hizo hace mucho tiempo, que «el silencio,
incluso a mediodia, hasta en el momento del torpor mas
grande, el verano, “zumba” en las riberas inméviles de
los rios».2 El acallamiento total del interior de nuestros
cuerpos es igualmente inalcanzable. En una conocida
anécdota, el compositor John Cage cuenta que se intro-
dujo en una cdmara anecoica con la esperanza de escu-
char ese silencio, pero pronto escuché dos sonidos, uno
agudo y otro grave. El ingeniero encargado de la cdmara
le explicé que el agudo era el ruido de su sistema ner-
vioso, y el grave, el de su sangre circulando. «En reali-
dad», concluyé Cage, «por mucho que intentemos hacer
un silencio, no podemos».3
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El silencio, no obstante, es una de las experiencias hu-
manas mas intensas. Ana Maria Ochoa plantea, desde la
perspectiva de los estudios sonoros, que representa un
rango de emociones que van desde la quietud hasta el
miedo a lo desconocido.4 Quienes han analizado su fun-
cion musical también reconocen la diversidad de signifi-
cados que puede cumplir tanto para el auditor como en
la estructura de una obra.> En La mdusica y lo inefable
Vladimir Jankélévitch sefiala que «se puede distinguir un
silencio antecedente y uno consecuente; son, uno res-
pecto del otro, como alfa y omega. El silencio-antes y el
silencio-después no son mas “simétricos” entre ellos
que el comienzo y el fin o el nacimiento y la muerte».
Asimismo, muchos compositores han intentado expresar
sus contemplaciones silenciosas a través de los sonidos.
Un ejemplo muy significativo son las piezas para piano
de Frederic Mompou, inspiradas en san Juan de la Cruz
y su «musica callada».’

El silencio tiene tanto o mas que decir en la comunica-
ciéon verbal. En la mayoria de los diccionarios observa-
mos que las primeras acepciones suelen referirse tanto a
la falta de ruido como a la abstencién del habla o de la
escritura, es decir, lo definen como una carencia, «como
algo opuesto a toda actividad sea en el &mbito auditivo
o en el visual».8 Si buscamos en sus raices etimoldgicas,
encontraremos esta misma alusion a la ausencia de soni-
dos y palabras, y, ademas, la distinciéon entre un silencio
pasivo y otro activo. Tal como plantea David Le Breton
en El silencio. Aproximaciones (1997), en latin antiguo se
distinguian silere: «Un verbo intransitivo, que no solo se
aplica al hombre sino también a la naturaleza, a los obje-
tos o a los animales, y que expresa la tranquilidad, una
presencia apacible que ningun ruido interrumpe», y ta-
cere: «Un verbo activo, cuyo sujeto es una persona, que
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significa interrupcién o ausencia de palabra».? Ramdn
Andrés, en su prélogo a No sufrir compafiia. Escritos
misticos sobre el silencio (siglos xvi y xvil), explica que si-
lere «significaba la expresién de serenidad, de no movi-
miento, un silenciarse sin aparente objeto, impersonal.
Tacere indicaba, en cambio, un callar “activo”, una vo-
luntad que pretendia antes bien la disciplina del no ha-
blar con el propésito de ajustar o, por asi decir, de anu-
lar las disonancias producidas por todo aquello que ro-
dea al ser humano».10 Esta diferenciacién se hace pre-
sente en otras lenguas: tacere es el sid6pan griego; silere,
el sigdn que sefiala «el reposo necesario para la lectura o
atender mas despiertamente la voz ajena», al igual que
«el jamoosh (callar) y el sukood (silencio) persas, o el sha-
gat y el sheget hebreos. Mientras que en sanscrito “si-
lencio” se refiere como mauna, cumplirlo con rigor se
conoce con el término maunavratta».

El fenédmeno del silencio, como ya puede avizorarse,
es un campo susceptible de ser visitado desde perspec-
tivas disciplinarias muy distintas. A pesar de esta dispari-
dad es posible establecer al menos dos criterios coinci-
dentes. El primero se refiere a un cuestionamiento de su
condicién negativa o de carencia. Max Picard declara al
inicio de The World of Silence, su clasico texto de 1948:
«El silencio es un fenémeno auténomo y no es simple-
mente lo que ocurre cuando dejamos de hablar».1T En
esta misma linea, Ramén Andrés lo considera un aconte-
cimiento pleno y positivo que no puede ser concebido
como una oposicién a la palabra o al ruido, ni como si-
nénimo de estaticidad: «Es, antes que otra cosa, un esta-
do mental, un mirador que permite captar toda la ampli-
tud de nuestro limite y, sin embargo, no padecerlo como
linea ultimax.12 Otro de los libros fundamentales sobre el
tema, el ya citado El silencio de Le Breton, enfatiza ade-
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mas su valor en oposiciéon al ruido y exceso de palabre-
ria: «El silencio resuena como una nostalgia, estimula el
deseo de una escucha pausada del murmullo del mun-
do».13

El segundo criterio comun se deriva de la imposibili-
dad de un silencio absoluto, e implica la necesidad de
investigar el silencio no como un hecho aislado o encap-
sulado sino en su interaccidn, su relacion de mutua nece-
sidad con los sonidos, las palabras y los contextos en
que surge. A partir de este principio, Ramén Xirau, en
Palabra y silencio, establece una clasificacién entre la
«pausa» (el silencio intercalado entre las notas musicales
o las palabras), el «callar» (desde el balbuceo y la timidez
hasta el golpe sobre una mesa para pedir silencio), el
«silencio del escéptico» (que piensa que nada es del to-
do expresable y que hay que callarse) y lo que denomina
como «silencio esencial», el Unico «que da sentido a las
palabras y que, a su vez, adquiere sentido gracias a las
palabras y en ellas, es el que nace y vive con las pala-
bras. [...] es el que estd en la palabra misma como en su
residencia, como en su morada; es el silencio que expre-
sa: el silencio que, dicho, entredicho, visto, entrevisto,
constituye nuestro hablar esencial».4 En esta misma li-
nea Le Breton indica: «Ninguna significacion preexiste al
silencio, no encarna ninguna verdad absoluta capaz por
si mismo de imponer una realidad incontestable. [...] Su
polisemia le hace destinatario de multiples usos, y com-
prenderlo exige apercibirse de la situacion en la que
participa».!> Las indagaciones desde los estudios de la
comunicacién y la linglistica’é se han enfocado en anali-
zar esta multiplicad de usos. Tal como plantea J. V. Jen-
sen en «Communicative Functions of Silence» (1973),1/
el silencio puede unir o separar a las personas; servir pa-
ra indicar respeto, aceptacién o indiferencia e incluso
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odio; revelar o esconder informacién; manifestar acuer-
do o desaprobacion y, por uUltimo, denotar actividad
mental o ausencia de esta. Para la linglista Muriel Savi-
lle-Troike las diferencias culturales son particularmente
decisivas. Asi, en los Estados Unidos, mientras los nava-
jos acostumbran esperar varios minutos antes de respon-
der una pregunta o dar inicio a un turno de habla, los
nativos de habla inglesa suelen tardar muy poco tiempo
tanto en contestar como en tomar la palabra. Para los
miembros de la primera de estas comunidades un silen-
cio breve podria interpretarse como descortesia o sefial
de escaso interés por el tema en discusion. Para los nati-
vos de habla inglesa, en tanto, un largo silencio podria
considerarse como una poco amigable sefial de timidez
o de falta de dominio del tépico abordado.'® Por eso,
como explica Shudong Chen, el silencio solo puede ser
elocuente en la medida en que responde a un determi-
nado contexto a partir del cual podamos determinar sus
grados e intensidades.’” Un ejemplo particularmente in-
teresante es el que comenta Esperanza Lopez Parada en
su ensayo «Reductores del lenguaje»: en cierta tribu de
la Polinesia «silenciar algunas palabras es un signo de
duelo. Cuando uno de los miembros muere, su ajuar fu-
nebre se nutre con los nombres por alguna razén vincu-
lados con él, que no volverdn a ser pronunciados en la
comunidad de luto».20

La espiritualidad es una de las dimensiones en las que
el silencio se expresa con mayor potencia. Es una condi-
cion tipica de las practicas de oracién, recogimiento y
meditacion en diversas religiones, en las que, como Gio-
vanna della Croce destaca, no debe considerarse como
un elemento negativo sino positivo.2! Contamos con
testimonios contemporaneos significativos, como los de
Thomas Merton: «El mundo de los hombres ha olvidado
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las alegrias del silencio, la paz de la soledad que es ne-
cesaria, hasta cierto punto, para la plenitud de la vida
humana»,?2 y Pablo d'Ors: «El silencio es solo el marco o
el contexto que posibilita todo lo demas. ;Y qué es todo
lo demas? Lo sorprendente es que no es nada, nada en
absoluto: la vida misma transcurre, nada en especial.
Claro que digo “nada”, pero muy bien podria también
decir “todo"».23

El rol del silencio es ain méas agudo en las experien-
cias misticas. Alois Maria Haas plantea, en el capitulo de-
dicado al silencio de su reciente Mystiche Denkbilder,
que este tipo de experiencias demandan su comunica-
cion.24 Por ello se refiere a un «silencio locuaz», cuya pa-
radoja basica es «el conocimiento a través del descono-
cimiento, el hablar a través del no-hablar, del silencio», y
recuerda que «el silencio y la palabra son interdepen-
dientes en un sentido fundamental».25 Massimo Baldini,
otro destacado estudioso del silencio a nivel religioso y
filosofico,26 es el encargado de la entrada dedicada al si-
lencio en el Diccionario de mistica de Ermanno Ancilli.
Alli resalta la turbulenta relacion entre silencio y lengua-
je: «El hablar mistico es un hablar contra las palabras;
cuanto mas habla mas se da cuenta de que tiene a dis-
posicién una lengua muerta, hecha de palabras gasta-
das; cuanto mas trata de comunicarse menos se expli-
ca».2’ El silencio del mistico, en definitiva, realiza «un
suicidio semantico para servirse Unicamente de las pala-
bras del silencio, [...] es un silencio que nos habla de lo
que no puede decirse». Tanto Haas como Baldini citan el
distico 68 del Libro Il de El peregrino queribico del mis-
tico aleman del siglo xvi Angelus Silesius para ejemplifi-
car cémo la «oracién tacita»28 es la mejor forma de evo-
car la divinidad: «Se habla con el silencio./ Hombre, si
quieres expresar el ser de la eternidad,/ Primero has de
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privarte del lenguaje».2? Pero esta privacién, como vale
la pena indicar una vez més, no significa una mudez to-
tal, sino el horizonte hacia el que tienden las palabras
del mistico.

«[E]l silencio que muestra los secretos»30 fue la expre-
sion utilizada en el siglo v d. C. por Dionisio Areopagita,
fundador de la teologia negativa o apofatica en el cris-
tianismo. Para Le Breton, el silencio «es un hilo conduc-
tor en el mundo de la mistica, aunque tenga distintos
significados en funcién de las tradiciones religiosas», y
asi lo demuestra en las paginas dedicadas al cristianis-
mo, el islam, el judaismo, el hasidismo, el budismo, el
zen y el hinduismo.31 Podemos percibir el despliegue de
esta idea con mayor profundidad en la compilacién de
ensayos editada por Oscar Pujol y Amador Vega en
2006, La palabra del silencio. El lenguaje de la ausencia
en las distintas tradiciones misticas, donde se pone en
practica la necesidad de conocer los marcos culturales
que determinan las manifestaciones del silencio. Solo asi
es factible establecer didlogos realmente fructiferos, co-
mo el que realiza Shizuteru Ueda entre el zen y la teolo-
gia negativa, a partir de un punto preciso en comun:
«Una negacion, radicalmente llevada a cabo, como reali-
zacién lingistica de la nada absoluta».32 Vega destaca
que en la mistica las Unicas formas posibles de expresién
son «la paradoja, el “oxymoron” y la negacién. Todas
ellas, como ha dicho Alois M. Haas, formas de lenguaje
de una cierta impotencia, que finalmente resultan una
potencia de lenguaje».33 En efecto, el caracter extremo
de la tension ejercida sobre estas palabras aparentemen-
te pobres e insuficientes libera una enorme cantidad de
energia. La experiencia indecible, nos dice José Angel
Valente respecto de san Juan de la Cruz, «se aloja de al-
gln modo en un lenguaje cuya eficacia acaso esté en la
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