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PRE SEN TA CIÓN

Es ta obra ex po ne las con cep cio nes de Jung so bre la psi- 
co te ra pia, es tre cha men te uni das a las teo rías so bre el en- 
fer mar psí qui co. Nin gu na de es tas apor ta cio nes pue de des- 
li gar se de su teo ría de la per so na li dad, los con cep tos fun- 
da men ta les que pro po ne pa ra la com pren sión de la es truc- 
tu ra y la di ná mi ca psí qui ca. Es tos con cep tos re mi ten di rec- 
ta men te a la obra de Jung, com ple ja, am plí si ma, abi ga rra- 
da, a ve ces de apa rien cia contra dic to ria y de di fí cil ac ce so
pa ra el lec tor es pa ñol. Ra zo nes to das ellas que ha cen que
un au tor, cu ya de di ca ción a la psi co te ra pia fue ex clu si va du- 
ran te más de cin cuen ta años, no sea co no ci do en nues tro
idio ma por sus im por tan tes y ade lan ta das apor ta cio nes en
es te cam po. Es ta in ves ti ga ción sur ge pues, de la evi den cia
de que exis te un enor me va cío de es tu dio de la psi co lo gía
de C. G. Jung.

La gé ne sis de es te in te rés, pue de si tuar se ha ce más de
diez años. Por me dio del pro fe sor A. Vá z quez, en una de
sus cla ses im par ti das en la uni ver si dad, tu ve las pri me ras
no cio nes acer ca del sig ni fi ca do de la psi co lo gía ana lí ti ca.
Es tos co no ci mien tos per ma ne cie ron en la os cu ri dad du ran- 
te años, aun que ya des de el prin ci pio ha bía en la fi gu ra y
con cep cio nes de Jung ele men tos su ge ren tes que mar ca- 
ban pa ra le lis mos con mi pro pio pro ce so. El pun to de par ti- 
da de Jung en su tra ba jo con en fer mos men ta les en un
hos pi tal psi quiá tri co que es tam bién mi ám bi to pre fe ren te
de tra ba jo; las hi pó te sis de Jung so bre la en fer me dad men- 
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tal que tie nen una in ne ga ble ac tua li dad, y son un pun to de
re fe ren cia pa ra to do aquel que de di que sus es fuer zos a es- 
te ti po de pa cien tes. Tam bién en contré en Jung la des crip- 
ción de ca sos clí ni cos, las li mi ta cio nes del pu ro diag nós ti co,
el sen ti mien to de im po ten cia y des co no ci mien to, jun to con
el es fuer zo enor me de bús que da de sen ti do, esos y otros
son los re tos que es te au tor plan tea a prin ci pios de si glo;
enor me men te cer ca nos pa ra quie nes co ti dia na men te in ten- 
ta mos un afron ta mien to ho nes to a la rea li dad del en fer mo
men tal en la ac tua li dad. Mu chas co sas han cam bia do, pe ro
con ti núa el des co no ci mien to bá si co de lo que ocu rre, las
gue rras me to do ló gi cas y los in ten tos de apro xi ma ción que
no ofre cen una re mi sión sin to má ti ca com ple ta. Leer a Jung
su po ne acer car se a las cues tio nes es en cia les, evi tar los pre- 
jui cios y re cu pe rar el te són pa ra apro xi mar se a ca da ca so
clí ni co sin ce jar en la in ves ti ga ción ri gu ro sa que nos acer- 
que ca da día a lo que to da vía hoy pa re ce im po si ble.

Otro pun to de afi ni dad es el con tex to fi lo só fi co-re li gio so
que en mar ca to da su obra. La ne ce si dad de con tes tar a las
úl ti mas pre gun tas y la con vic ción de no de jar na da de lo
que su po ne pa ra el hom bre su rea li dad psí qui ca, su vi ven- 
cia, en el sen ti do más am plio y más ina pren si ble. El enor me
es fuer zo que Jung rea li za pa ra in te grar sus in tui cio nes en su
teo ría y có mo to do sur ge de la vi da, es un en fo que de to ta- 
li dad que coin ci de am plia men te con mis pro pias in tui cio nes
so bre el su je to hu ma no. La preo cu pa ción ini cial por la en- 
fer me dad men tal, la vi sión abier ta y des pre jui cia da, el co- 
no ci mien to in tui ti vo, la bús que da de pre fi gu ra ción his tó ri ca
de sus con cep cio nes, el es fuer zo de pro fun di za ción y la
pre sen cia del ele men to re li gio so en el hom bre co mo he cho
psí qui co fun da men tal, fue ron los ele men tos que en un pri- 
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mer mo men to hi cie ron que es te au tor fue ra pa ra mí de má- 
xi mo in te rés.

Guia da por mi pro pia ac ti vi dad co mo psi co te ra peu ta, si- 
tué mi ob je ti vo en co no cer cuá les eran las apor ta cio nes de
es te au tor al ám bi to pu ra men te clí ni co de las in ter ven cio- 
nes en psi co te ra pia. La es ca sez de tex tos so bre el pen sa- 
mien to de Jung en nues tro idio ma es no to ria, pe ro el pro- 
ble ma se ha ce mu cho más gran de cuan do se pre ten de re- 
ca bar in for ma ción so bre sus pro pues tas en psi co te ra pia.
Me pa re ció ex tra ño que un au tor que ha bía de di ca do to da
su vi da al tra ba jo clí ni co no hu bie ra fun da men ta do sus
apor ta cio nes. Al mis mo tiem po, re sul ta ba in com pren si ble
que trein ta años des pués de su muer te no fue ra po si ble en- 
con trar un tex to de re fe ren cia de sus con cep cio nes clí ni cas.

Las ra zo nes pa ra es te va cío fue ron apa re cien do pos te- 
rior men te: Las di fi cul ta des de ac ce so pa ra el pú bli co es pa- 
ñol de su obra com ple ta; la ex tra or di na ria mag ni tud de es- 
ta obra, que al can za 28 vo lú me nes y 14.137 pá gi nas. Ade- 
más es tá la com ple ji dad del len gua je, y las su ce si vas re vi- 
sio nes de con cep tos, que ha cen di fí cil un se gui mien to or- 
de na do de sus apor ta cio nes.

De to do ello re sul ta un des co no ci mien to pro fun do del
pen sa mien to de Jung y un cú mu lo de in ter pre ta cio nes ses- 
ga das de su psi co lo gía. En es te ám bi to na die pa re ce te ner
ne ce si dad de re mi tir se a las fuen tes ori gi na les, qui zá por la
enor me di fi cul tad que su po ne es te pri mer pa so, fun da men- 
tal pa ra el co no ci mien to del pen sa mien to de cual quier au- 
tor.

La no ve dad in dis cu ti ble de al gu nos de los con cep tos
que Jung pro po ne; in cons cien te co lec ti vo, ar que ti pos, sin- 
cro ni ci dad, se di fun den co mo si fue ran ilu mi na cio nes de un
mís ti co, in clu so po de mos en con trar tí tu los que uti li zan es te
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ti po de acep cio nes: Jung el gnós ti co, Jung, el úl ti mo ma- 

go. Una lec tu ra ri gu ro sa de su obra no per mi te es te ti po de
de ri va cio nes. Su po ne al go tre men da men te injus to que
Jung se pre sen te co mo un au tor le jano a la rea li dad, apor- 
tan do prue bas de os cu ran tis mo que no exis ten en ab so lu to
en sus es cri tos. Es tos ha llaz gos fun da men ta les son de di fí cil
com pren sión, pe ro en los tex tos del au tor apa re cen per fec- 
ta men te fun da men ta dos y en co ne xión di rec ta con su ver- 
tien te prác ti ca. Es ta ver tien te no es so la men te la de la psi- 
co te ra pia, sino tam bién la de in ter pre ta ción de la cul tu ra,
de las obras de ar te, de los pue blos y las ci vi li za cio nes; to- 
do ello des de un aná li sis que sos tie ne per fec ta men te su
sen ti do. Por ello pue de ha cer se una crí ti ca, des de dis tin tas
perspec ti vas, al pen sa mien to de Jung, aun que es te de bie ra
ser el pa so si guien te al de su co no ci mien to.

En es pe cial no exis ten tex tos so bre psi co lo gía ana lí ti ca
que su pon gan una sis te ma ti za ción del pen sa mien to de su
au tor y es tén re fe ri dos a su obra es cri ta. En otros idio mas
es te ti po de pu bli ca cio nes tam bién son muy es ca sas, la si- 
tua ción se agra va si pre ten de mos esa bús que da en re la ción
al mo de lo psi co te ra péu ti co que pro po ne; en ton ces el ma- 
te rial en contra do es ca si ine xis ten te.

El tra ba jo que pre sen to quie re lle nar es te va cío. La psi co- 
lo gía ana lí ti ca es tá vi vien do ac tual men te una enor me ex- 
pan sión fue ra de nues tras fron te ras, es ta mos en el mo men- 
to ade cua do pa ra que es to su ce da tam bién en nues tro
país.
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IN TRO DUC CIÓN

So lo pue do for mu lar las ideas tal co mo ma nan

de mí. Es co mo un géiser, los que ven gan des- 

pués de mí de be rán or de nar las.

De la vi da y obra de C. G. Jung, 
A. Ja ffé, 1992, p. 490.

Es ta tra ba jo pre ten de, cu brir el enor me hue co que exis te
de des co no ci mien to de la psi co lo gía ana lí ti ca en nues tro
país, y po dría for mu lar se así: Par tir de la obra de Jung pa ra
lle gar a una sis te ma ti za ción de sus con cep cio nes en psi co- 
te ra pia. La apro xi ma ción a los tex tos del au tor su po ne man- 
te ner se es tre cha men te li ga do a las fuen tes, so bre ellas es
ne ce sa ria una la bor de bús que da de lí neas con cep tua les
que con den sen las prin ci pa les apor ta cio nes di se mi na das en
sus es cri tos, por ello he pre sen ta do los con cep tos fun da- 
men ta les apor ta dos por Jung en ca da eta pa, en re la ción di- 
rec ta a lo afir ma do en su obra com ple ta. Pa ra es ta pre sen- 
ta ción es ne ce sa ria una di vi sión cro no ló gi ca que per mi ta
ob ser var los mo men tos de ar ti cu la ción de su teo ría, en ín ti- 
ma re la ción con sus ex pe rien cias vi ta les. Las con cep cio nes
so bre el en fer mar psí qui co tie nen sus re fe ren tes en las for- 
mu la cio nes so bre la psi que que apa re cen en los con cep tos
fun da men ta les. El con cep to de en fer me dad pa ra Jung, es
un ele men to que ne ce si ta ser sis te ma ti za do en co ne xión
con ele men tos glo ba les de su teo ría y co mo en cua dre de
los con cep tos en psi co te ra pia
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En un tra ba jo don de se pre ten de par tir fun da men tal men- 
te de la obra del au tor, de sus pro pias con cep cio nes ori gi- 
na les sin me dia do res y da da la ex ten sión de es ta obra, se
ha ce im pres cin di ble un tra ba jo pre vio de es truc tu ra ción
me to do ló gi ca. Un ins tru men to de es ta ín do le es un es que- 
ma de tra ba jo so bre el cual se des li zan los des cu bri mien tos
y las con clu sio nes, y su ob je ti vo pri mor dial es el de per mi- 
tir, de for ma se gu ra, acer car se a la obra es cri ta de un au tor
com ple jo en su ex pre sión y ex ten so en su pro duc ción.

La pro pia es truc tu ra me to do ló gi ca es una par te es en cial
de es te tra ba jo. Se gu ra men te exis ten mu chas for mas di fe- 
ren tes de acer ca mien to, ca da una de ellas po dría ser ade- 
cua da y nos lle va ría, a per cep cio nes di fe ren tes, o al me nos
ilu mi na ría al gu nas zo nas de jan do en os cu ri dad otras. El es- 
que ma ele gi do no es ca sual, no res pon de a nin gún ma nual
téc ni co, ni re vi sión bi blio mé tri ca, y tam po co es una tras po- 
la ción de otras apro xi ma cio nes en contra das en la li te ra tu ra,
aun que sí pue de con si de rar se, con la am pli tud de que go za
el tér mino en la ac tua li dad, una la bor her me néu ti ca. La me- 
to do lo gía de apro xi ma ción ele gi da es tá idea da es pe cí fi ca- 
men te pa ra la aprehen sión de es ta obra, y pro ba ble men te
no ser vi ría pa ra cum plir su fun ción de es que ma so bre unos
tex tos di fe ren tes o en un au tor dis tin to.

Lo me to do ló gi co de be res pe tar es cru pu lo sa men te las fi- 
na li da des de par tir ex clu si va men te de la obra de Jung y sis- 
te ma ti zar sus con cep cio nes en psi co te ra pia. Con la ex pli ci- 
ta ción del pun to de par ti da: la obra, y el lu gar de lle ga da:
la psi co te ra pia; el es que ma par ti ci pa en ca da uno de sus
ele men tos tam bién de es tos mis mos com po nen tes, de ri- 
van do ha cia cues tio nes más cer ca nas, más ale ja das o más
es pe cí fi cas que pue den to mar la ca te go ría de te mas con fi- 
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gu ra dos, pe ro siem pre des de la perspec ti va de par ti da y
ha cia el ob je ti vo fi nal de la psi co te ra pia.

In clu so el es que ma quie re res pe tar las fuen tes, y sur ge
de las pro pias for mu la cio nes del au tor; sen ten cias don de él
mis mo ofre ce in di ca cio nes so bre su pro pia pro duc ción, o
pis tas pa ra la com pren sión de sus tex tos; la ne ce si dad que
él mis mo ob ser va ba de sis te ma ti zar su obra, y los pun tos
de di vi sión cro no ló gi ca ele gi dos, son in di ca cio nes con cre- 
tas que ema nan de sus tex tos.

El ob je ti vo pri mor dial y el sen ti do, ra di ca en uti li zar ex- 
clu si va men te la obra es cri ta por C. G. Jung. Las ra zo nes pa- 
ra es te plan tea mien to son de má xi mo in te rés pa ra ob je ti var
las apor ta cio nes que se pre ten den con es te tra ba jo. No
exis te, en nues tro idio ma, la po si bi li dad de ac ce der a la
obra com ple ta de C. G. Jung; es to oca sio na que sea un au- 
tor po co co no ci do, po co di fun di do y ha bi tual men te mal in- 
ter pre ta do. El no te ner ac ce so a las fuen tes ori gi na les pro- 
du ce fal ta de ri gor en las ex po si cio nes so bre psi co lo gía
ana lí ti ca, que sue len es tar re fe ri das a ci tas de au to res que a
su vez se re fie ren a otros, con el con si guien te ses go en la
in for ma ción trans mi ti da. Las di fi cul ta des de ac ce so a la
obra se am plían en un au tor con una pro duc ción tan ex ten- 
sa co mo Jung. La obra com ple ta de Jung co mo ya he mos
se ña la do, y los es cri tos ori gi na les, in clu yen do su co rres pon- 
den cia, su man un to tal de veintio cho vo lú me nes. Es tos vo- 
lú me nes ocu pan 14.137 pá gi nas, di vi di das en 181 tra ba jos.
La mag ni tud de lo es cri to por Jung con lle va di fi cul ta des
pa ra un co no ci mien to pro fun do y tam bién pa ra el pos te rior
ma ne jo de tal canti dad de in for ma ción.

No so la men te la am pli tud de la obra, sino tam bién la
com ple ji dad del dis cur so jun giano es otra di fi cul tad aña di- 
da pa ra pro fun di zar en es te au tor. Jung no es un es cri tor or- 
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de na do, ni sis te má ti co; su len gua je es mu chas ve ces ana ló- 
gi co y la pa ra do ja es una for ma ha bi tual de ex po si ción.

Di vi són de la obra

La obra se di vi de, en una pri me ra fa se, de for ma cro no ló- 
gi ca. Me dian te es te sis te ma se ob tie ne una perspec ti va
evo lu ti va que per mi te la pro fun di za ción en ca da eta pa, y
tam bién se ob ser van los mo men tos de ar ti cu la ción con cep- 
tual es tre cha men te vin cu la dos al de ve nir bio grá fi co del au- 
tor. Se ob tie nen, con es ta di vi sión, cua tro eta pas de pen sa- 
mien to que he de no mi na do: Épo ca psi quiá tri ca; épo ca de
co la bo ra ción con Freud; épo ca de con fron ta ción con el in- 
cons cien te y re na ci mien to; de ma du rez y re co no ci mien to y
épo ca ar que ti pal. Es ta di vi sión res pon de a cri te rios de ri va- 
dos de sus obras, de sus apun tes bio grá fi cos y de sus con- 
cep cio nes psi co te ra péu ti cas. La di vi sión cro no ló gi ca, en ca- 
da una de sus eta pas, in clu ye a su vez una or ga ni za ción te- 
má ti ca en cin co apar ta dos: No tas bio grá fi cas y au to bio grá- 
fi cas; la obra; con cep tos fun da men ta les; con cep tos en psi- 
co pa to lo gía y con cep tos en psi co te ra pia.

Es ta se gun da di vi sión es equi va len te pa ra ca da uno de
los pe río dos cro no ló gi cos, per mi tien do una lec tu ra trans- 
ver sal, y sien do esa una de las apor ta cio nes ori gi na les de
es te tra ba jo. Se ría po si ble, se gún la me to do lo gía uti li za da,
leer por se pa ra do ca da uno de los apar ta dos des cri tos,
pues ca da uno de ellos es in de pen dien te y pue de ser ar ti- 
cu la do con los de más.

La lec tu ra cro no ló gi ca
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1900-1909.- Es ta pri me ra eta pa, de no mi na da épo ca psi- 
quiá tri ca, co rres pon de al tiem po en que Jung de di có sus
es fuer zos al tra ba jo en la clí ni ca psi quiá tri ca Bur ghöl z li, pri- 
me ro co mo ayu dan te de Bleu ler y des pués co mo je fe clí ni- 
co. El pe río do co mien za en 1900. El 10 de di ciem bre de es- 
te año es cuan do lle ga al Bur ghöl z li, in di can do en su bio- 
gra fía que es ta fue su en tra da en el “con ven to del mun do”.
Nue ve años más tar de aban do na su tra ba jo en la clí ni ca pa- 
ra de di car se a la prác ti ca pri va da.

La lle ga da y fi na li za ción de sus ac ti vi da des en el hos pi tal
de Zu ri ch son las fe chas que en mar can es ta épo ca psi quiá- 
tri ca. La obra pro du ci da en es te pe río do, y los con cep tos
fun da men ta les que se de ri van, que dan tam bién ín ti ma men- 
te li ga dos a su tra ba jo co mo psi quia tra, en el ám bi to de las
en fer me da des men ta les. Du ran te 1900-1909, se pro du cen
los ini cios de las ac ti vi da des clí ni cas y de in ves ti ga ción de
Jung. En es te pri mer pe río do, li ga do a la psi quia tría, en- 
contra mos las preo cu pa cio nes cien tí fi cas ori gi na les, los in- 
ten tos de so lu ción, las con clu sio nes y los in te re ses pri me- 
ros, que se re for mu lan y con ti núan en las épo cas pos te rio- 
res.

1906-1913.- Es te pe río do de sie te años mar ca los años
de co la bo ra ción y de rup tu ra con Freud. Es una épo ca que
se so la pa con la an te rior y que so lo me to do ló gi ca men te se
ha se pa ra do pa ra po der ac ce der a dos lí neas de in fluen cia
in de pen dien tes, y a los com pli ca dos in ten tos de una sín te- 
sis que ter mi nó en rup tu ra. En abril de 1906, Jung en vía a
Freud su tra ba jo Es tu dios aso cia ti vos diag nós ti cos. A par tir
de es ta fe cha co mien za la co rres pon den cia en tre am bos
au to res, que ce sa rá de fi ni ti va men te el 6 de ene ro de 1913.
Pa ra el aná li sis de es ta épo ca era ne ce sa rio in cluir al gu nos
as pec tos di fe ren tes al de los de más pe río dos. Al tra tar se de
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las re la cio nes en tre dos au to res, era im pres cin di ble un aná- 
li sis de la co rres pon den cia en tre am bos, que nos acer ca ra
con el ma yor ri gor po si ble a las fuen tes ori gi na les, des car- 
tan do to da la li te ra tu ra pos te rior so bre sus re la cio nes, e in- 
ten tan do ce ñir se a las pro pias pa la bras de los pro ta go nis- 
tas.

Apa re cen en es te mo men to las obras re la ti vas a con cep- 
tos psi coa na lí ti cos; en ellas se pue den ob ser var pun tos de
con fluen cia y dis cu sión con los pos tu la dos freu dia nos. La
uti li za ción ex clu si va de la obra de Jung pa ra es te aná li sis
tie ne el ob je ti vo de ha cer un se gui mien to de los con cep tos
de Freud, y su con fron ta ción con las ideas jun gia nas, siem- 
pre des de la perspec ti va de es te úl ti mo. No pre ten de, en
nin gún ca so, una lec tu ra del pro ce so des de am bas
perspec ti vas, sino ex clu si va men te des de lo ex pues to por
Jung en su obra. Mien tras que el aná li sis de la co rres pon- 
den cia sí pre ten de si tuar los he chos bio grá fi cos do tán do los
de una in ter pre ta ción se cuen cial que ema na de las car tas y
es, por tan to, des de am bos au to res, en el aná li sis de la
obra so lo se pre ten de la perspec ti va des de Jung. Por ello
la elec ción del tí tu lo: Freud en la obra de Jung.

El con te ni do de las obras re se ña das de es te pe río do in- 
di ca per fec ta men te su di vi sión en obras de co la bo ra ción y
obras de rup tu ra. Pu dien do asig nar se las fe chas 1906-1912
y 1912-1917 co mo las co rres pon dien tes a es tos dos pe río- 
dos. Los con cep tos fun da men ta les con ti núan ín ti ma men te
uni dos a los pos tu la dos de Freud. Jung siem pre se re mi te a
ellos pa ra ex po ner los su yos pro pios. Es ta ten den cia, cla ra- 
men te ob ser va da, es la que ha ce ine vi ta ble in cluir un es- 
que ma que mues tre las di fe ren cias con cep tua les más im- 
por tan tes en tre am bos au to res. Es te pe río do, aun que ci- 
ñén do se a los apar ta dos plan tea dos pa ra el res to de los ca- 
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pí tu los, pre sen ta una or ga ni za ción atí pi ca de bi do a la ne ce- 
si dad de ex po ner las no tas bio grá fi cas des de la co rres pon- 
den cia y por la se cuen cia de fe chas que se so la pa cro no ló- 
gi ca men te con el an te rior.

1913-1928.- El ter cer pe río do es lla ma do de con fron ta- 
ción con el in cons cien te y re na ci mien to. 1913 es el año que
mar ca la rup tu ra de fi ni ti va con el ám bi to freu diano, en oc- 
tu bre aban do na la Aso cia ción Psi coa na lí ti ca y la edi to rial
del Jahr bu ch. Un año des pués se des pi de tam bién de la
uni ver si dad y co mien za un pe río do de con si de ra ble ais la- 
mien to. Jung se ña la es ta fe cha co mo la que dio co mien zo a
una épo ca de in se gu ri dad in te rior, por que to da vía no ha bía
ha lla do su pro pio ca mino. 1919 fue la fe cha que se ña la el
fi nal del pe río do de ais la mien to y con fron ta ción con el in- 
cons cien te, co men zan do aquí una épo ca de re na ci mien to
que pue de en ten der se co mo de me ta mor fo sis in te rior. En
1928, Jung afir ma que ocu rrió el acon te ci mien to que rom- 
pió su so le dad. En es ta año re ci be un tex to de R. Wilhelm
que in ter pre ta sin cro nís ti ca men te en re la ción con sus pro- 
pios man da las rea li za dos in tui ti va men te du ran te los años
an te rio res. En es tas fe chas se pu bli ca una obra que cul mi na
y re su me las apor ta cio nes has ta es te mo men to, Las re la cio- 

nes en tre el yo y el in cons cien te, dan do co mien zo los es tu- 
dios so bre la al qui mia que inau gu ran una nue va épo ca.

Es te pe río do hu bie ra ad mi ti do sub di vi sio nes en vir tud de
los di fe ren tes su ce sos que Jung des cri be en su au to bio gra- 
fía. Sin em bar go, con tem pla da en re la ción con las épo cas
an te rio res y pos te rio res, su po nen unos años don de la pro- 
duc ción cien tí fi ca dis mi nu ye drás ti ca men te y su co ne xión
con el ex te rior se re du ce. Pa re ce un pe río do de os cu ri dad y
tran si ción en tre el an te rior, don de se de ba te en crear pos- 
tu la dos pro pios, y el pos te rior, que pue de se ña lar se ya co- 
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mo un pe río do de ma du rez. Aun que la obra en es tos años
sea re du ci da, Jung se ña la que so bre lo que su ce dió en es te
tiem po, re la ta do en su bio gra fía, se de sa rro lló to do su tra- 
ba jo pos te rior.

1928-1946.- A par tir de 1928 co mien za pa ra el au tor un
pe río do de ex pan sión mar ca do por una enor me pro duc ti vi- 
dad en su tra ba jo cien tí fi co, al ter na do por pe río dos de ais- 
la mien to crea ti vo, via jes, con gre sos y con fe ren cias. En las
no tas bio grá fi cas se se ña lan las dos di rec cio nes que em- 
pren de la vi da de Jung: do tar de sen ti do lo in terno, y la
preo cu pa ción ex ter na, a los su ce sos de la Se gun da Gue rra
Mun dial y la lle ga da del re co no ci mien to ex te rior.

El fi nal de es te pe río do se pue de si tuar en tre 1943 y
1946. En 1943 co mien za una gra ve en fer me dad que ale ja a
Jung de sus ac ti vi da des ex te rio res y li mi ta su ca pa ci dad de
tra ba jo. En ene ro de es te año fi na li za Psi co lo gía y al qui mia,
y en 1946 pu bli ca su obra Psi co lo gía de la trans fe ren cia.
Am bos tra ba jos su po nen la cul mi na ción de es te pe río do
que se ini ció con el es tu dio de la al qui mia. Al mis mo tiem- 
po, inau gu ran un úl ti mo pe río do de re for mu la ción y pro fun- 
di za ción en la psi co lo gía del ar que ti po y el in cons cien te co- 
lec ti vo. El 10 de di ciem bre de 1946 su fre un in far to car día- 
co. Él mis mo se ña la en su bio gra fía la inau gu ra ción de una
nue va eta pa tras su en fer me dad.

1946-1961.- A par tir de 1946 Jung tie ne sus fuer zas con- 
si de ra ble men te re du ci das. Enun cia có mo a par tir de su en- 
fer me dad co men zó una nue va épo ca de fruc tí fe ro tra ba jo,
don de la in tui ción del fin de to das las co sas le da ba áni mo
pa ra nue vas for mu la cio nes. El nue vo ré gi men de vi da y las
ex pe rien cias vi vi das a tra vés de la en fer me dad pro du cen
obras de con te ni do más uni for me que en épo cas an te rio- 
res. Los te mas de es te pe río do se re fie ren fun da men tal- 
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men te al in cons cien te co lec ti vo y la in ves ti ga ción so bre el
ar que ti po. Por ello he de no mi na do a es ta úl ti ma eta pa de
pen sa mien to épo ca ar que ti pal.

Or ga ni za ción te má ti ca

Ca da una de las eta pas cro no ló gi cas en que se ha di vi di- 
do es te tra ba jo par ti ci pa de una es truc tu ra equi va len te, en
la cual se con tem plan los si guien tes con te ni dos: No tas bio- 
grá fi cas y au to bio grá fi cas, la obra, con cep tos fun da men ta- 
les, con cep tos en psi co pa to lo gía y con cep tos en psi co te ra- 
pia.

No tas bio grá fi cas y au to bio grá fi cas.- En ca da épo ca las
no tas bio grá fi cas y au to bio grá fi cas se sitúan co mo los ele- 
men tos vi ven cia les se ña la dos por el pro pio au tor pa ra la
com pren sión de su pro duc ción cien tí fi ca. Jung afir ma en
va rias oca sio nes que su vi da es su obra, y su obra pue de
con si de rar se co mo eta pas de su vi da. Pa ra Jung una co sa
no pue de se pa rar se de la otra. Es fi na li dad de es te tra ba jo
no con tra riar al au tor en sus pro pues tas ni en sus per cep- 
cio nes so bre su pro pia obra. Por eso es en es te ca so es pe- 
cial men te im por tan te, par tir de una perspec ti va bio grá fi ca
que dé ra zón de las pe ri pe cias vi ta les de un au tor que for- 
mu la ba sus des cu bri mien tos en ín ti ma unión con lo que
des cu bría en su pro pia vi da.

Des de es te in te rés por re mi tir se a las fuen tes, se ha uti li- 
za do pa ra la perspec ti va bio grá fi ca pri mor dial men te el tex- 
to de Jung Re cuer dos, sue ños y pen sa mien tos.

Con cep tos fun da men ta les.- Las con cep cio nes teó ri cas
más im por tan tes de su pen sa mien to sur gen di rec ta men te
de su obra. En es te ni vel de aná li sis se con den san los ele- 
men tos fun da men ta les de ca da pe río do en re la ción di rec ta


