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PRESENTACION

Esta obra expone las concepciones de Jung sobre la psi-
coterapia, estrechamente unidas a las teorias sobre el en-
fermar psiquico. Ninguna de estas aportaciones puede des-
ligarse de su teoria de la personalidad, los conceptos fun-
damentales que propone para la comprensién de la estruc-
tura y la dindmica psiquica. Estos conceptos remiten direc-
tamente a la obra de Jung, compleja, amplisima, abigarra-
da, a veces de apariencia contradictoria y de dificil acceso
para el lector espafiol. Razones todas ellas que hacen que
un autor, cuya dedicacién a la psicoterapia fue exclusiva du-
rante mas de cincuenta anos, no sea conocido en nuestro
idioma por sus importantes y adelantadas aportaciones en
este campo. Esta investigacion surge pues, de la evidencia
de que existe un enorme vacio de estudio de la psicologia
de C. G. Jung.

La génesis de este interés, puede situarse hace mas de
diez afios. Por medio del profesor A. Vazquez, en una de
sus clases impartidas en la universidad, tuve las primeras
nociones acerca del significado de la psicologia analitica.
Estos conocimientos permanecieron en la oscuridad duran-
te afios, aunque ya desde el principio habia en la figura y
concepciones de Jung elementos sugerentes que marca-
ban paralelismos con mi propio proceso. El punto de parti-
da de Jung en su trabajo con enfermos mentales en un
hospital psiquiatrico que es también mi ambito preferente
de trabajo; las hipotesis de Jung sobre la enfermedad men-
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tal que tienen una innegable actualidad, y son un punto de
referencia para todo aquel que dedique sus esfuerzos a es-
te tipo de pacientes. También encontré en Jung la descrip-
cién de casos clinicos, las limitaciones del puro diagnéstico,
el sentimiento de impotencia y desconocimiento, junto con
el esfuerzo enorme de blsqueda de sentido, esos y otros
son los retos que este autor plantea a principios de siglo;
enormemente cercanos para quienes cotidianamente inten-
tamos un afrontamiento honesto a la realidad del enfermo
mental en la actualidad. Muchas cosas han cambiado, pero
continla el desconocimiento bésico de lo que ocurre, las
guerras metodoldgicas y los intentos de aproximacion que
no ofrecen una remisién sintomatica completa. Leer a Jung
supone acercarse a las cuestiones esenciales, evitar los pre-
juicios y recuperar el tesén para aproximarse a cada caso
clinico sin cejar en la investigacion rigurosa que nos acer-
que cada dia a lo que todavia hoy parece imposible.

Otro punto de afinidad es el contexto filoséfico-religioso
que enmarca toda su obra. La necesidad de contestar a las
ultimas preguntas y la conviccién de no dejar nada de lo
que supone para el hombre su realidad psiquica, su viven-
cia, en el sentido méas amplio y mas inaprensible. El enorme
esfuerzo que Jung realiza para integrar sus intuiciones en su
teoria y cémo todo surge de la vida, es un enfoque de tota-
lidad que coincide ampliamente con mis propias intuiciones
sobre el sujeto humano. La preocupacion inicial por la en-
fermedad mental, la visién abierta y desprejuiciada, el co-
nocimiento intuitivo, la busqueda de prefiguracién historica
de sus concepciones, el esfuerzo de profundizaciéon vy la
presencia del elemento religioso en el hombre como hecho
psiquico fundamental, fueron los elementos que en un pri-
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mer momento hicieron que este autor fuera para mi de ma-
ximo interés.

Guiada por mi propia actividad como psicoterapeuta, si-
tué mi objetivo en conocer cudles eran las aportaciones de
este autor al dmbito puramente clinico de las intervencio-
nes en psicoterapia. La escasez de textos sobre el pensa-
miento de Jung en nuestro idioma es notoria, pero el pro-
blema se hace mucho mas grande cuando se pretende re-
cabar informacién sobre sus propuestas en psicoterapia.
Me parecié extrafio que un autor que habia dedicado toda
su vida al trabajo clinico no hubiera fundamentado sus
aportaciones. Al mismo tiempo, resultaba incomprensible
que treinta afios después de su muerte no fuera posible en-
contrar un texto de referencia de sus concepciones clinicas.

Las razones para este vacio fueron apareciendo poste-
riormente: Las dificultades de acceso para el publico espa-
fiol de su obra completa; la extraordinaria magnitud de es-
ta obra, que alcanza 28 volimenes y 14.137 péaginas. Ade-
mas estd la complejidad del lenguaje, y las sucesivas revi-
siones de conceptos, que hacen dificil un seguimiento or-
denado de sus aportaciones.

De todo ello resulta un desconocimiento profundo del
pensamiento de Jung y un cimulo de interpretaciones ses-
gadas de su psicologia. En este dmbito nadie parece tener
necesidad de remitirse a las fuentes originales, quizé por la
enorme dificultad que supone este primer paso, fundamen-
tal para el conocimiento del pensamiento de cualquier au-
tor.

La novedad indiscutible de algunos de los conceptos
que Jung propone; inconsciente colectivo, arquetipos, sin-
cronicidad, se difunden como si fueran iluminaciones de un
mistico, incluso podemos encontrar titulos que utilizan este
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tipo de acepciones: Jung el gndstico, Jung, el dltimo ma-
go. Una lectura rigurosa de su obra no permite este tipo de
derivaciones. Supone algo tremendamente injusto que
Jung se presente como un autor lejano a la realidad, apor-
tando pruebas de oscurantismo que no existen en absoluto
en sus escritos. Estos hallazgos fundamentales son de dificil
comprension, pero en los textos del autor aparecen perfec-
tamente fundamentados y en conexién directa con su ver-
tiente préctica. Esta vertiente no es solamente la de la psi-
coterapia, sino también la de interpretacién de la cultura,
de las obras de arte, de los pueblos y las civilizaciones; to-
do ello desde un andlisis que sostiene perfectamente su
sentido. Por ello puede hacerse una critica, desde distintas
perspectivas, al pensamiento de Jung, aunque este debiera
ser el paso siguiente al de su conocimiento.

En especial no existen textos sobre psicologia analitica
que supongan una sistematizaciéon del pensamiento de su
autor y estén referidos a su obra escrita. En otros idiomas
este tipo de publicaciones también son muy escasas, la si-
tuacién se agrava si pretendemos esa busqueda en relacion
al modelo psicoterapéutico que propone; entonces el ma-
terial encontrado es casi inexistente.

El trabajo que presento quiere llenar este vacio. La psico-
logia analitica estd viviendo actualmente una enorme ex-
pansion fuera de nuestras fronteras, estamos en el momen-
to adecuado para que esto suceda también en nuestro
pais.
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INTRODUCCION

Solo puedo formular las ideas tal como manan
de mi. Es como un géiser, los que vengan des-
pués de mi deberan ordenarlas.

De la vida y obra de C. G. Jung,
A. Jaffé, 1992, p. 490.

Esta trabajo pretende, cubrir el enorme hueco que existe
de desconocimiento de la psicologia analitica en nuestro
pais, y podria formularse asi: Partir de la obra de Jung para
llegar a una sistematizacién de sus concepciones en psico-
terapia. La aproximacion a los textos del autor supone man-
tenerse estrechamente ligado a las fuentes, sobre ellas es
necesaria una labor de bulsqueda de lineas conceptuales
que condensen las principales aportaciones diseminadas en
sus escritos, por ello he presentado los conceptos funda-
mentales aportados por Jung en cada etapa, en relacién di-
recta a lo afirmado en su obra completa. Para esta presen-
tacion es necesaria una division cronoldégica que permita
observar los momentos de articulaciéon de su teoria, en inti-
ma relacién con sus experiencias vitales. Las concepciones
sobre el enfermar psiquico tienen sus referentes en las for-
mulaciones sobre la psique que aparecen en los conceptos
fundamentales. El concepto de enfermedad para Jung, es
un elemento que necesita ser sistematizado en conexioén
con elementos globales de su teoria y como encuadre de
los conceptos en psicoterapia
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En un trabajo donde se pretende partir fundamentalmen-
te de la obra del autor, de sus propias concepciones origi-
nales sin mediadores y dada la extension de esta obra, se
hace imprescindible un trabajo previo de estructuracion
metodoldgica. Un instrumento de esta indole es un esque-
ma de trabajo sobre el cual se deslizan los descubrimientos
y las conclusiones, y su objetivo primordial es el de permi-
tir, de forma segura, acercarse a la obra escrita de un autor
complejo en su expresion y extenso en su produccion.

La propia estructura metodoldgica es una parte esencial
de este trabajo. Seguramente existen muchas formas dife-
rentes de acercamiento, cada una de ellas podria ser ade-
cuada y nos llevaria, a percepciones diferentes, o al menos
iluminaria algunas zonas dejando en oscuridad otras. El es-
quema elegido no es casual, no responde a ningin manual
técnico, ni revisién bibliométrica, y tampoco es una traspo-
lacién de otras aproximaciones encontradas en la literatura,
aunque si puede considerarse, con la amplitud de que goza
el término en la actualidad, una labor hermenéutica. La me-
todologia de aproximacién elegida esta ideada especifica-
mente para la aprehension de esta obra, y probablemente
no serviria para cumplir su funciéon de esquema sobre unos
textos diferentes o en un autor distinto.

Lo metodolégico debe respetar escrupulosamente las fi-
nalidades de partir exclusivamente de la obra de Jung y sis-
tematizar sus concepciones en psicoterapia. Con la explici-
tacion del punto de partida: la obra, y el lugar de llegada:
la psicoterapia; el esquema participa en cada uno de sus
elementos también de estos mismos componentes, deri-
vando hacia cuestiones mas cercanas, mas alejadas o mas
especificas que pueden tomar la categoria de temas confi-
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gurados, pero siempre desde la perspectiva de partida y
hacia el objetivo final de la psicoterapia.

Incluso el esquema quiere respetar las fuentes, y surge
de las propias formulaciones del autor; sentencias donde él
mismo ofrece indicaciones sobre su propia produccién, o
pistas para la comprensién de sus textos; la necesidad que
él mismo observaba de sistematizar su obra, y los puntos
de divisién cronolégica elegidos, son indicaciones concre-
tas que emanan de sus textos.

El objetivo primordial y el sentido, radica en utilizar ex-
clusivamente la obra escrita por C. G. Jung. Las razones pa-
ra este planteamiento son de maximo interés para objetivar
las aportaciones que se pretenden con este trabajo. No
existe, en nuestro idioma, la posibilidad de acceder a la
obra completa de C. G. Jung; esto ocasiona que sea un au-
tor poco conocido, poco difundido y habitualmente mal in-
terpretado. El no tener acceso a las fuentes originales pro-
duce falta de rigor en las exposiciones sobre psicologia
analitica, que suelen estar referidas a citas de autores que a
su vez se refieren a otros, con el consiguiente sesgo en la
informacion transmitida. Las dificultades de acceso a la
obra se amplian en un autor con una produccion tan exten-
sa como Jung. La obra completa de Jung como ya hemos
sefialado, y los escritos originales, incluyendo su correspon-
dencia, suman un total de veintiocho volimenes. Estos vo-
lidmenes ocupan 14.137 péginas, divididas en 181 trabajos.
La magnitud de lo escrito por Jung conlleva dificultades
para un conocimiento profundo y también para el posterior
manejo de tal cantidad de informacién.

No solamente la amplitud de la obra, sino también la
complejidad del discurso jungiano es otra dificultad afadi-
da para profundizar en este autor. Jung no es un escritor or-
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denado, ni sistematico; su lenguaje es muchas veces analo-
gico y la paradoja es una forma habitual de exposicion.

Divisén de la obra

La obra se divide, en una primera fase, de forma cronolé-
gica. Mediante este sistema se obtiene una perspectiva
evolutiva que permite la profundizacion en cada etapa, y
también se observan los momentos de articulaciéon concep-
tual estrechamente vinculados al devenir biografico del au-
tor. Se obtienen, con esta divisiéon, cuatro etapas de pensa-
miento que he denominado: Epoca psiquiatrica; época de
colaboracion con Freud; época de confrontacién con el in-
consciente y renacimiento; de madurez y reconocimiento y
época arquetipal. Esta divisiéon responde a criterios deriva-
dos de sus obras, de sus apuntes biograficos y de sus con-
cepciones psicoterapéuticas. La division cronolégica, en ca-
da una de sus etapas, incluye a su vez una organizacién te-
matica en cinco apartados: Notas biograficas y autobiogra-
ficas; la obra; conceptos fundamentales; conceptos en psi-
copatologia y conceptos en psicoterapia.

Esta segunda divisién es equivalente para cada uno de
los periodos cronolégicos, permitiendo una lectura trans-
versal, y siendo esa una de las aportaciones originales de
este trabajo. Seria posible, segin la metodologia utilizada,
leer por separado cada uno de los apartados descritos,
pues cada uno de ellos es independiente y puede ser arti-
culado con los demas.

La lectura cronolégica
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1900-1909.- Esta primera etapa, denominada época psi-
quidtrica, corresponde al tiempo en que Jung dedicd sus
esfuerzos al trabajo en la clinica psiquiatrica Burgholzli, pri-
mero como ayudante de Bleuler y después como jefe clini-
co. El periodo comienza en 1900. El 10 de diciembre de es-
te afo es cuando llega al Burghdlzli, indicando en su bio-
grafia que esta fue su entrada en el “convento del mundo”.
Nueve afios mas tarde abandona su trabajo en la clinica pa-

ra dedicarse a la practica privada.

La llegada y finalizacién de sus actividades en el hospital
de Zurich son las fechas que enmarcan esta época psiquia-
trica. La obra producida en este periodo, y los conceptos
fundamentales que se derivan, quedan también intimamen-
te ligados a su trabajo como psiquiatra, en el ambito de las
enfermedades mentales. Durante 1900-1909, se producen
los inicios de las actividades clinicas y de investigacion de
Jung. En este primer periodo, ligado a la psiquiatria, en-
contramos las preocupaciones cientificas originales, los in-
tentos de solucién, las conclusiones y los intereses prime-
ros, que se reformulan y continGian en las épocas posterio-
res.

1906-1913.- Este periodo de siete afios marca los afios
de colaboracién y de ruptura con Freud. Es una época que
se solapa con la anterior y que solo metodolégicamente se
ha separado para poder acceder a dos lineas de influencia
independientes, y a los complicados intentos de una sinte-
sis que termind en ruptura. En abril de 1906, Jung envia a
Freud su trabajo Estudios asociativos diagnédsticos. A partir
de esta fecha comienza la correspondencia entre ambos
autores, que cesara definitivamente el 6 de enero de 1913.
Para el andlisis de esta época era necesario incluir algunos
aspectos diferentes al de los demés periodos. Al tratarse de

10



C.G. Jung. Vida. obra y psicoterapia Maria Pilar Quiroga Méndez

las relaciones entre dos autores, era imprescindible un ana-
lisis de la correspondencia entre ambos, que nos acercara
con el mayor rigor posible a las fuentes originales, descar-
tando toda la literatura posterior sobre sus relaciones, e in-
tentando cefiirse a las propias palabras de los protagonis-
tas.

Aparecen en este momento las obras relativas a concep-
tos psicoanaliticos; en ellas se pueden observar puntos de
confluencia y discusion con los postulados freudianos. La
utilizacion exclusiva de la obra de Jung para este anélisis
tiene el objetivo de hacer un seguimiento de los conceptos
de Freud, y su confrontacién con las ideas jungianas, siem-
pre desde la perspectiva de este Ultimo. No pretende, en
ningln caso, una lectura del proceso desde ambas
perspectivas, sino exclusivamente desde lo expuesto por
Jung en su obra. Mientras que el analisis de la correspon-
dencia si pretende situar los hechos biograficos dotandolos
de una interpretacion secuencial que emana de las cartas y
es, por tanto, desde ambos autores, en el analisis de la
obra solo se pretende la perspectiva desde Jung. Por ello
la elecciéon del titulo: Freud en la obra de Jung.

El contenido de las obras resefiadas de este periodo in-
dica perfectamente su divisiéon en obras de colaboracién y
obras de ruptura. Pudiendo asignarse las fechas 1906-1912
y 1912-1917 como las correspondientes a estos dos perio-
dos. Los conceptos fundamentales contintian intimamente
unidos a los postulados de Freud. Jung siempre se remite a
ellos para exponer los suyos propios. Esta tendencia, clara-
mente observada, es la que hace inevitable incluir un es-
quema que muestre las diferencias conceptuales mas im-
portantes entre ambos autores. Este periodo, aunque ci-
féndose a los apartados planteados para el resto de los ca-
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pitulos, presenta una organizacién atipica debido a la nece-
sidad de exponer las notas biograficas desde la correspon-
dencia y por la secuencia de fechas que se solapa cronolé-
gicamente con el anterior.

1913-1928.- El tercer periodo es llamado de confronta-
cioén con el inconsciente y renacimiento. 1913 es el afio que
marca la ruptura definitiva con el ambito freudiano, en oc-
tubre abandona la Asociacion Psicoanalitica y la editorial
del Jahrbuch. Un afio después se despide también de la
universidad y comienza un periodo de considerable aisla-
miento. Jung sefiala esta fecha como la que dio comienzo a
una época de inseguridad interior, porque todavia no habia
hallado su propio camino. 1919 fue la fecha que sefala el
final del periodo de aislamiento y confrontacién con el in-
consciente, comenzando aqui una época de renacimiento
que puede entenderse como de metamorfosis interior. En
1928, Jung afirma que ocurrié el acontecimiento que rom-
pi6 su soledad. En esta afo recibe un texto de R. Wilhelm
que interpreta sincronisticamente en relacién con sus pro-
pios mandalas realizados intuitivamente durante los afios
anteriores. En estas fechas se publica una obra que culmina
y resume las aportaciones hasta este momento, Las relacio-
nes entre el yo y el inconsciente, dando comienzo los estu-
dios sobre la alquimia que inauguran una nueva época.

Este periodo hubiera admitido subdivisiones en virtud de
los diferentes sucesos que Jung describe en su autobiogra-
fia. Sin embargo, contemplada en relacién con las épocas
anteriores y posteriores, suponen unos afios donde la pro-
duccién cientifica disminuye drasticamente y su conexion
con el exterior se reduce. Parece un periodo de oscuridad y
transicion entre el anterior, donde se debate en crear pos-
tulados propios, y el posterior, que puede sefialarse ya co-
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mo un periodo de madurez. Aunque la obra en estos afios
sea reducida, Jung sefiala que sobre lo que sucedié en este
tiempo, relatado en su biografia, se desarrollé todo su tra-
bajo posterior.

1928-1946.- A partir de 1928 comienza para el autor un
periodo de expansién marcado por una enorme productivi-
dad en su trabajo cientifico, alternado por periodos de ais-
lamiento creativo, viajes, congresos y conferencias. En las
notas biogréficas se sefalan las dos direcciones que em-
prende la vida de Jung: dotar de sentido lo interno, y la
preocupacién externa, a los sucesos de la Segunda Guerra
Mundial y la llegada del reconocimiento exterior.

El final de este periodo se puede situar entre 1943 y
1946. En 1943 comienza una grave enfermedad que aleja a
Jung de sus actividades exteriores y limita su capacidad de
trabajo. En enero de este afo finaliza Psicologia y alquimia,
y en 1946 publica su obra Psicologia de la transferencia.
Ambos trabajos suponen la culminacién de este periodo
que se inicié con el estudio de la alquimia. Al mismo tiem-
po, inauguran un ultimo periodo de reformulaciéon y profun-
dizacién en la psicologia del arquetipo y el inconsciente co-
lectivo. EI 10 de diciembre de 1946 sufre un infarto cardia-
co. El mismo sefala en su biografia la inauguracién de una
nueva etapa tras su enfermedad.

1946-1961.- A partir de 1946 Jung tiene sus fuerzas con-
siderablemente reducidas. Enuncia cémo a partir de su en-
fermedad comenzd una nueva época de fructifero trabajo,
donde la intuicién del fin de todas las cosas le daba animo
para nuevas formulaciones. El nuevo régimen de vida y las
experiencias vividas a través de la enfermedad producen
obras de contenido mas uniforme que en épocas anterio-
res. Los temas de este periodo se refieren fundamental-

13
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mente al inconsciente colectivo y la investigacion sobre el
arquetipo. Por ello he denominado a esta Ultima etapa de
pensamiento época arquetipal.

Organizacién tematica

Cada una de las etapas cronolégicas en que se ha dividi-
do este trabajo participa de una estructura equivalente, en
la cual se contemplan los siguientes contenidos: Notas bio-
graficas y autobiograficas, la obra, conceptos fundamenta-
les, conceptos en psicopatologia y conceptos en psicotera-

pia.

Notas biogréficas y autobiogréficas.- En cada época las
notas biogréficas y autobiograficas se sitian como los ele-
mentos vivenciales sefialados por el propio autor para la
comprensién de su produccién cientifica. Jung afirma en
varias ocasiones que su vida es su obra, y su obra puede
considerarse como etapas de su vida. Para Jung una cosa
no puede separarse de la otra. Es finalidad de este trabajo
no contrariar al autor en sus propuestas ni en sus percep-
ciones sobre su propia obra. Por eso es en este caso espe-
cialmente importante, partir de una perspectiva biogréfica
que dé razén de las peripecias vitales de un autor que for-
mulaba sus descubrimientos en intima unién con lo que
descubria en su propia vida.

Desde este interés por remitirse a las fuentes, se ha utili-
zado para la perspectiva biogréfica primordialmente el tex-
to de Jung Recuerdos, suefos y pensamientos.

Conceptos fundamentales.- Las concepciones tedricas
mas importantes de su pensamiento surgen directamente
de su obra. En este nivel de andlisis se condensan los ele-
mentos fundamentales de cada periodo en relacién directa
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