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¿Qué pa sa rá cuan do la ma yo ría de las mu je res pue dan de- 
cir:

“Qué buen pa dre es mi pa re ja”?
Por el mo men to, una mul ti tud de va ro nes

ni se han ma tri cu la do en la asig na tu ra.
Tie nen que dar se pri sa.
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In tro duc ción:
Pa dre no hay más que uno

To do el mun do es tá de acuer do en que “ma dre no hay más
que una”. Pe ro es igual de cier to que “pa dre tam po co hay
más que uno”. Lo cual, por des gra cia, se ol vi da con de ma- 
sia da fre cuen cia. Tan to por par te del hom bre, que du ran te
si glos ha rehui do su res pon sa bi li dad en la fa mi lia –más allá
de una ge né ri ca pro tec ción fí si ca o de pro por cio nar el sus- 
ten to–; co mo de la mu jer, que al re cla mar co ti dia na men te
su cuo ta de po der, ter mi na mo no po li zan do la edu ca ción de
los hi jos.

Un ejem plo. Cuan do un juez otor ga la cus to dia de un hi jo
pe que ño a la ma dre –por que es el pro ge ni tor al que más
se ne ce si ta en esa edad tem pra na–, no se de ja a un pa dre
sin su hi jo: tam bién se de ja a ¡un hi jo sin su pa dre! El hi jo
ne ce si ta que, en la re la ción de pa re ja y en la fa mi lia, ha ya
un va rón que asu ma su par te de la ta rea.

Co mo te ra peu ta he com pro ba do en mul ti tud de oca sio nes
que esa au sen cia del hom bre aca rrea mu chos pro ble mas.

En una oca sión, y en un cor to lap so de tiem po, acu die ron a
mi con sul ta dos mu cha chos que ne ce si ta ban que al guien
les es cu cha se y les ayu da se a en con trar una hue lla afec ti va
en re la ción con sus pa dres.

El pri me ro de ellos me con tó su pro ble ma: “mi pa dre es
una ex ce len te per so na”.

Sor pren den te que eso sea un pro ble ma.

—Mi pa dre y mi ma dre se se pa ra ron cuan do yo te nía sie te
años –me di jo–. Aho ra vi vo con ella y su nue va pa re ja, un
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hom bre al que tam bién ad mi ro.

Pe ro el cha val me acla ró que ape nas te nía con tac to con su
pa dre bio ló gi co.

—Ten go vein te años y des de que se mar chó de ca sa só lo
he po di do ha blar lar go y ten di do con él dos ve ces. Lo he
in ten ta do, pe ro siem pre es tá ocu pa do.

Me ex pli có tam bién que ha bía vis to po cas ma ni fes ta cio nes
de afec to en su pro ge ni tor y eso le re sul ta ba in com pren si- 
ble.

—Le ad mi ro por que tie ne una enor me ca pa ci dad de tra ba- 
jo, su em pre sa va muy bien… pe ro en tre no so tros no hay
vi bra cio nes. Es ge ne ro so con mi go. Creo que le cues to unos
4.000 eu ros men sua les. Y eso de be ser por que le im por to.
Aun que no lo sé. Ga na tan to di ne ro que qui zá mis 4.000
eu ros son una mi nu cia.

El mu cha cho si guió ha blan do so bre la re la ción en tre su pa- 
dre y su ma dre bio ló gi cos que es ta ba ro ta.

—Si gue pa san do di ne ro. Creo que quie re com pen sar to do
lo que ha he cho.

—Mi re la ción con la nue va pa re ja de mi ma dre es bue na. Es
lo con tra rio de mi pa dre: bro mis ta, ca ri ño so, le en can ta el
de por te, tie ne un bar co, sali mos jun tos a pes car, me ani ma,
me pre gun ta por mis es tu dios, siem pre me di ce que los
sus pen sos es tán pa ra con ver tir los en so bre salien tes.

Pe ro to do eso no le bas ta ba.

—Mien tras mi pa dre me si ga man dan do di ne ro se gui ré vi- 
vien do co mo vi vo: pa so y he pa sa do por to do. Vi vo con
una chi ca mien tras du re. No es toy se gu ro de te ner ga nas
de for ma li zar la si tua ción.
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—Con mi ma dre me lo pa so bien y con su pa re ja tam bién,
pe ro es co mo una fa mi lia de aco gi da: per so nas que me
sub ven cio nan.

El mu cha cho echa ba de me nos que su pa dre se im pli ca ra
en sus co sas.

—Ten dría una ban de ra por la que lu char. Pe ro él so lo me
di ce: ¿Cuán to ne ce si tas?

Es ta ba, en fin, pro fun da men te ca brea do. No veía cla ro el
ca ri ño de los que le ro dea ban.

—Me di go: “voy a amar me a mí mis mo y, aun que los de- 
más no me amen, ti ro pa lan te so lo”. Pe ro no es la so lu ción.
Ese amor pro pio me lle va al huer to.

A ve ces, lle ga ba a pen sar que me jor hu bie ra si do que su
pa dre hu bie se muer to.

—Ha bría mos pa sa do por más es tre che ces eco nó mi cas –co- 
men ta ba–, pe ro mi ma pa cog ni ti vo es ta ría más cla ro. No
me cos ta ría tan to es fuer zo ad mi tir que mi pa dras tro es mi
pa dre.

—Yo no sé por qué me han traí do a es te mun do».

Otro mu cha cho me con fe sa ba que te nía más con fian za con
su ma dre que con su pa dre. Aun que su pa dre fue ra un
hom bre dig no de ad mi ra ción, que ha bi tual men te se le van- 
ta ba a las cin co de la ma ña na, se po nía a ver pa pe les y
cuan do a las ocho des ayu na ya te nía los de be res he chos.
Un hom bre ín te gro y muy leal con su ma dre, y sus her ma- 
nos…

Y aquí tor ció el ges to.

—Pe ro a ve ces pien so que soy un hi jo no de sea do. Lo que
más me due le es que sis te má ti ca men te to do lo que yo ha- 
go es tá mal: “Vas ves ti do co mo un ma ca rra”, “no te pue- 
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des pre sen tar así con tus ami gos por que van a de cir que
eres un friky”, “no eres ca paz de em pe zar una co sa y aca- 
bar la”, “no sir ves pa ra na da, otra vez te has de ja do la luz
en cen di da”, “ya has per di do dos mó vi les, que ya eres un
tío ma yor de edad que vo ta, ¿có mo pue des per der dos
mó vi les?”, “en el fon do eres un irres pon sa ble”.

In clu so co mien do le co rre gía.

—La so lu ción se ría lar gar me de ca sa pe ro –me di jo el cha- 
val–… Pe ro ¿a dón de voy a ir? No ten go ni un eu ro.

Mi in ter lo cu tor me acla ró que no ne ce si ta ba tan to el elo- 
gio, co mo que su pa dre le ayu da se a pen sar que va lía pa ra
al go. Nun ca lo lo gró.

—Si to do lo ha go tan mal, ¿por qué si gue sos te nién do me?
¿Me tie ne ma nía? Yo no le he he cho na da».

La au toes ti ma del mu cha cho es ta ba por los sue los. Creía
que esa era la cau sa de que los es tu dios no le fue ran bien.

—A ve ces he pen sa do có mo hu bie ra cam bia do mi vi da si
mi pa dre hu bie ra te ni do con fian za en lo que yo pue do ha- 
cer».

Pe que ños dra mas co mo es tos son más ha bi tua les de lo que
pue da pa re cer. Y más do lo ro sos. La fal ta de de fi ni ción de la
fi gu ra del hom bre en la re la ción de pa re ja, o la fal ta de un
pa dre com pro me ti do de ver dad en las re la cio nes fa mi lia res,
pue de aca rrear gra ves dis fun cio nes per so na les y psi co ló gi- 
cas. Por ello, co mo la fa mi lia, en to das sus ma ni fes ta cio nes,
es tan po lié dri ca, ha ce fal ta, aho ra más que nun ca, te ner las
ideas cla ras.

Con los tiem pos que co rren ser pa dre es pro ba ble men te
una de las ta reas más com pli ca das. El mi crou ni ver so de la
fa mi lia es com ple jo y las re la cio nes pa dres-hi jos y hom bre-
mu jer tie nen mu chas di men sio nes.



¿Hay algún hombre en casa? (AMAE) (Spanish
Edition)

Aquilino Polaino
Lorente

9

El hi jo es el pri mer ob ser va dor de es ta com ple ja rea li dad.
Un ni ño o una ni ña tie nen una per cep ción del pa dre que
pue de ser sub je ti va o erró nea, pe ro es la su ya y la que al fi- 
nal cuen ta; por lo que el im pac to de có mo se com por ta el
pa dre, des de una ca ri cia a una mi ra da co rrec ti va o una
bron ca, es la me di da con que eva lúa qué es la pa ter ni dad,
la fi lia ción y, en el fon do, la fa mi lia don de vi ven.

Sin ser trá gi co, mu chos jó ve nes vi ven el pri mer dra ma de
sus vi das en su pro pia fa mi lia: no han en contra do ese es pa- 
cio vi tal ne ce sa rio pa ra ser fe li ces y vi ven con un do lor que
pue de cer ce nar su pro yec to vi tal. Es to es gra ve, por que el
ám bi to pre cons ti tu ti vo de la mas cu li ni dad y de la fe mi ni- 
dad, la fa mi lia, con di cio na, y mu cho, el mo de lo de pa re ja y
ho gar que uno for ma cuan do es adul to.
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1 

La im por tan cia de la fi gu ra del pa dre

Es ob vio que los ni ños y los jó ve nes tie nen de re chos. A lo
lar go de los úl ti mos años se han ido re co gien do en los di- 
ver sos có di gos vi gen tes, ins pi ra dos en la Car ta Mag na de
Los De re chos del Ni ño. Pe ro to da vía que da mu cho por ha- 
cer, des de la perspec ti va de la pa ter ni dad y la ma ter ni dad.
Por que a lo pri me ro que tie ne de re cho un ni ño es a te ner
un pa dre y una ma dre. Y no só lo eso. El ni ño tie ne de re cho
a tra tar y co no cer a sus res pec ti vos pa dres.

Un de re cho irre nun cia ble por que, co mo de mues tran has ta
la sacie dad to dos los es tu dios al res pec to, es ta re la ción in- 
flu ye sus tan cial men te en su de sa rro llo cog ni ti vo y emo cio- 
nal. Tal re la ción es cons ti tu ti va del ser del hi jo y, por eso
mis mo, no es ne go cia ble. Lo que sig ni fi ca que los pa dres
de ben es tar in for ma dos de los de be res que de ben asu mir
co mo obli ga ción na tu ral que de ri va de su pa ter ni dad.

En es te ca pí tu lo ha go re fe ren cia só lo a la pa ter ni dad, no
por que con si de re, evi den te men te, que la fi gu ra de la ma- 
dre es me nos re le van te, o por que apre cie una más que
otra; di ga mos que, co mo se di ce aho ra, es por exi gen cia
del guión. No hay pa ter ni dad sin ma ter ni dad, y vi ce ver sa:
am bas es tán en pa ri dad, tal co mo exi ge la es truc tu ra bi cé- 
fa la de la fa mi lia. El pro ble ma es que aun que só lo sea de
fac to, mu cha gen te no cree en es ta igual dad, so bre to do
en los pri me ros años del de sa rro llo de la cria tu ra.
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Y aquí en tra mos en un te ma fun da men tal: la fa mi lia es bi cé- 
fa la, aun que al gu nos no es tén de acuer do. El de re cho a la
re la ción hi jo/a-pa dre e hi jo/a-ma dre es el nú cleo so bre el
que se ver te bra la per so na li dad del/a ni ño/a a lo lar go del
tiem po; es de cir, al go que pa ra él o ella tie ne vi tal im por- 
tan cia y a lo que se le de be ría dar el mis mo va lor, co mo mí- 
ni mo, que a la ali men ta ción o cual quier otra cues tión edu- 
ca ti va.

Pe ro una co sa es lo que de be ser y otra lo que es en la
prác ti ca. Ac tual men te es te de re cho del ni ño es con cul ca do
mu chas ve ces –po si ble men te de ma sia das pa ra que no ha ya
se cue las so cia les im por tan tes–.

Nun ca de ja de sor pren der me que en la fa mi lia, el én fa sis
de la edu ca ción tem pra na se po ne más en as pec tos co mo
el cui da do de la hi gie ne o la ali men ta ción, y se des atien den
as pec tos re fe ren tes a las re la cio na les –e in te rac ción– en tre
pa dres e hi jos, de las que de pen den cues tio nes psi co ló gi- 
cas y per so na les tan o más im por tan tes que las re fe ri das al
me ro cre ci mien to bio ló gi co.

Sin esas ne ce sa rias in te rac cio nes, el hi jo o la hi ja en cuen- 
tran se rias di fi cul ta des pa ra de sa rro llar su iden ti dad per so- 
nal. ¿Aca so no es más gra ve es ta fal ta de de sa rro llo afec ti- 
vo que una de fi cien cia en el apor te de vi ta mi nas en la die ta
o la lim pie za del ves ti do? ¿Qué es más im por tan te: la iden- 
ti dad per so nal o la salud bu cal? Hay una ra zón que po dría
jus ti fi car es te des pis te: la in vi si bi li dad del pro ce so de ma- 
du ra ción de la iden ti dad per so nal de los hi jos. Al go que
pue de con si de rar se un fac tor ate nuan te, pe ro no una jus ti fi- 
ca ción.
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El de re cho a la edu ca ción de los sen ti mien tos

El de re cho del ni ño a te ner la fi gu ra del pa dre cer ca al la do
de la de la ma dre en su pro ce so de de sa rro llo, no es el úni- 
co de re cho que, con si de ro, se con cul ca hoy día. Exis te otro
de re cho, no me nos im por tan te, y no me nos va pu lea do. Se
tra ta de lo que se ha da do en lla mar “edu ca ción sen ti men- 
tal”, es de cir, la edu ca ción de los hi jos en la afec ti vi dad.

En la ma yo ría de las fa mi lias –por no de cir en ca si to das–, a
los hi jos no se les edu ca en la afec ti vi dad con la mis ma in- 
ten si dad que se les ins tru ye en otras cues tio nes que son
más ac ci den ta les. En tre otras co sas, por que los pa dres no
sa ben có mo ha cer lo y por que las cien cias de la edu ca ción
no han lo gra do di se ñar y ge ne ra li zar, por el mo men to, los
ne ce sa rios pro ce di mien tos.

¿Sig ni fi ca es to que los pa dres no edu can en la afec ti vi dad a
sus hi jos? No. Na da más le jos de mi in ten ción man te ner al- 
go así. Evi den te men te los pa dres edu can en los sen ti mien- 
tos a sus hi jos, pe ro lo ha cen de for ma no cons cien te ni vo- 
lun ta ria, con un pro ce di mien to in obli quo o de ri va do.

Voy a ex pli car me un po co más pa ra que lue go no se di ga
que los psi quia tras no nos sa be mos ha cer en ten der.

Por lo ge ne ral, cuan do los pa dres ma ni fies tan sus afec tos a
los hi jos en la vi da co ti dia na no re pa ran en que con tri bu yen
a mo de lar su afec ti vi dad, es de cir, el ta lan te afec ti vo que
ten drán cuan do sean ma yo res. Por eso, me he atre vi do a
de cir que no son muy cons cien tes de lo que ha cen. No que
no lo ha gan o que lo ha gan mal. No es lo mis mo, cuan do
ha bla mos con un hi jo (des pués de ha ber te ni do un en con- 
tro na zo con al guien que nos ha pues to de mal hu mor), aca- 
ri ciar al cha val que es tá pen dien te de no so tros o tra tar lo
con frial dad. Sin dar nos cuen ta le es ta mos en se ñan do a
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aco ger me jor o peor, o a re cha zar las ma ni fes ta cio nes de
afec to o des afec to de los de más. La edu ca ción en la afec ti- 
vi dad se rea li za de for ma es pon tá nea, pe ro muy po co ra zo- 
na ble, por que no es ni vo lun ta ria ni cons cien te.

Esa for ma ción de la afec ti vi dad es de ri va da y reac ti va, por- 
que al ma ni fes tar con un ges to, una ca ri cia o una pa la bra la
ter nu ra que sien to por un hi jo, no es el fin in me dia to que
me pro pon go. Ma ni fies to sim ple men te mi es pon tá neo que- 
rer (la ac ción vi si ble, cons cien te y vo lun ta ria que rea li zo),
pe ro ig no ro que con ese ges to es toy edu can do en la afec ti- 
vi dad (de acuer do con una pe da go gía in vi si ble o no ma ni- 
fies ta, aun que no me nos efi caz y ne ce sa ria).

Es toy edu can do los sen ti mien tos en mis hi jos muy a mi pe- 
sar y des de una ig no ran cia en cu bier ta y no li bre men te ele- 
gi da. Si un pa dre fue se cons cien te de to do es te pro ce so,
se ría más cui da do so, pru den te, exi gen te en su com por ta- 
mien to y aten de ría la pe cu liar sin gu la ri dad per so nal de ca- 
da uno de sus hi jos. Es toy con ven ci do que en ton ces se exi- 
gi rá más de esas ma ni fes ta cio nes afec ti vas, ade cuán do las a
la for ma de ser de ca da hi jo y a las ne ce si da des del con tex- 
to.
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El es ce na rio na tu ral pa ra el apren di za je de la
afec ti vi dad

Otro es ce na rio na tu ral don de los hi jos e hi jas apren den a
ma ne jar su afec ti vi dad es a tra vés de la ob ser va ción del
com por ta mien to afec ti vo de sus pa dres en las re la cio nes de
pa re ja.

Me dian te esa ob ser va ción –siem pre aten ta– los hi jos per ci- 
ben las mi ra das de com pli ci dad que se di ri gen sus pa dres;
los ges tos de ter nu ra o de con tra rie dad cu yo sig ni fi ca do
exac to tal vez no aca ban de com pren der, pe ro sí in tu yen;
las ma ni fes ta cio nes ver ba les de apro ba ción y apo yo, o de
con tra rie dad y fran ca opo si ción; la afir ma ción de lo que el
otro o la otra di ce o su fran ca o en cu bier ta des apro ba ción
o des ca li fi ca ción; la uni dad y el es píri tu crea ti vo que los une
o el te dio y abu rri mien to que los se pa ra. Los hi jos, des pués
de ob ser var, imi tan lo ob ser va do, pa ra más tar de in te rio ri- 
zar lo, iden ti fi car se con ello y vi vir lo des de su sub je ti vi dad
ori gi nal.

Hi jos e hi jas apren den del com por ta mien to de la pa re ja,
que son los pa dres, los es bo zos de la re la ción en tre un
hom bre y una mu jer, la de li ca de za y res pe to o la des au to ri- 
za ción más vehe men te, la cris pa ción o la ar mo nía. En ese
sus tra to hun di rán más tar de las raíces de su com por ta mien- 
to sen ti men tal cuan do él o ella ini cien una re la ción de pa re- 
ja o em pren dan un pro yec to fa mi liar. El com por ta mien to de
pa re ja de los pa dres es el es ce na rio na tu ral del apren di za je
sen ti men tal de los hi jos en lo re la ti vo a las re la cio nes hom- 
bre-mu jer. Lo que apor ta la ma ter ni dad y pa ter ni dad a los
hi jos e hi jas tie ne un va lor in cal cu la ble, pues to que el es ti lo
emo cio nal pro pio de los pa dres se tras mi te a ellos me dian- 
te es te apren di za je.


