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Agra de ci mien tos
 

 

 

 

Co mo ca si to dos los li bros, és te tam bién es deu dor de mu- 

chas per so nas y cir cuns tan cias im po si bles de enu me rar.

Des ta ca mos úni ca men te a don Jai me Se bas tián, di rec tor

del pa ra dor de Car do na, y a to das las per so nas, des de las re- 

cep cio nis tas has ta las ca ma re ras, que hi cie ron gra ta nues tra

es tan cia y fá cil nues tro tra ba jo.

Asi mis mo agra de ce mos muy es pe cial men te la ines ti ma ble

co la bo ra ción de Ama ya Del ga do.
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IN TRO DUC CIÓN

Diá lo gos en Car do na
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El 19 de abril de 2007, el doc tor Va len tín Fus ter era in ves ti do

doc tor ho no ris cau sa por la Uni ver si dad Com plu ten se de Ma- 

drid.

A la mis ma ho ra, en el Cír cu lo de Lec to res tam bién de Ma- 

drid, Jo sé Luis Sam pe dro re ci bía un ho me na je or ga ni za do

por la edi to rial Ran dom Hou se Mon da do ri con mo ti vo de su

no ven ta cum plea ños.

Al re ci bir las in vi ta cio nes res pec ti vas, am bos la men ta ron

no po der asis tir al even to del otro, pe ro co mo el ho me na je a

Sam pe dro se alar gó más de lo pre vis to, el doc tor Fus ter lo- 

gró col gar el bi rre te y lle gar a tiem po pa ra fe li ci tar a Jo sé

Luis Sam pe dro y es cu char su res pues ta.

To dos los asis ten tes al ac to que da ron hon da men te im pre- 

sio na dos por ese in ter cam bio de pa la bras.

¿Por qué? ¿Por que son ami gos y se quie ren? Sí. ¿Por que

son sa bios? Tam bién. ¿Por al go más? Sin du da. En aque lla

sa la re ple ta de ad mi ra do res, dis cí pu los, co la bo ra do res y fa- 

mi lia res de JLS, mu chos ha bían to ma do la pa la bra pa ra ma- 

ni fes tar su ca ri ño y res pe to al ho me na jea do. To dos ellos

quie ren, y la ma yo ría co no cen, a Jo sé Luis Sam pe dro tan to o

más que el doc tor Fus ter; no po cos son tam bién fi gu ras re le- 

van tes en su cam po; al gu nos nos ha bían he cho reír, otros nos

emo cio na ron, nos re fres ca ron la me mo ria, pe ro ese si len cio

de res pi ra ción con te ni da de los bue nos con cier tos, esa at- 

mós fe ra es pe cial que a to dos nos mar có, se pro du jo cuan do

Va len tín Fus ter to mó la pa la bra. ¿Cuál era el se cre to? En mi

opi nión que los asun tos de «vi da o muer te» siem pre de jan su
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hue lla y el en cuen tro en tre una per so na que años atrás su pe- 

ró un mo men to crí ti co y el mé di co que lo aten dió sue le es tar

car ga do de una emo ti vi dad y un sen ti mien to de amis tad dis- 

tin ta de cual quier otra.

Ig no ro si los edi to res tu vie ron en cuen ta el da to, si re cor- 

da ron el li bro que Jo sé Luis Sam pe dro es cri bió con mo ti vo

de su es tan cia en el hos pi tal Mon te Si naí de Nue va Yo rk don- 

de co no ció a Va len tín Fus ter, o si sim ple men te que da ron

des lum bra dos, pe ro al go que dó cla ro: que rían más. ¡Que se

sien ten, que si gan ha blan do, ha ga mos un li bro! Se iban ani- 

man do unos a otros y, fi nal men te, sur gió la pro pues ta con- 

cre ta: que Va len tín Fus ter y Jo sé Luis Sam pe dro se sien ten a

ha blar en pre sen cia de Ol ga Lu cas pa ra que ella nos des cri ba

y nos trans mi ta lo oí do, vi vi do y per ci bi do.

Que ha blen de la salud, de la en fer me dad, de la vi da y la

muer te, del ser hu ma no co mo ser bio ló gi co y co mo ser so- 

cial, del mun do en el que vi vi mos, de lo que quie ran y se pan,

pe ro que ha blen. Que re mos se guir es cu chán do les, que re- 

mos apren der, emo cio nar nos, im buir nos de esa at mós fe ra

es pe cial que se crea en torno a ellos.

Nos con ta gia ron su en tu sias mo: se con sul ta ron agen das,

se ba ra ja ron fe chas y lu ga res y, fi nal men te, en los pri me ros

días de agos to de 2007, Va len tín Fus ter y Jo sé Luis Sam pe- 

dro se reu nie ron en el cas ti llo de Car do na pa ra char lar y «ha- 

cer un li bro».

El sen ti do de es tas lí neas pre li mi na res, ade más de con tar- 

les la gé ne sis de es te li bro, de be ría ser la pre sen ta ción de los

au to res. Ta rea fá cil y di fí cil a par tes igua les. Fá cil por que al

tra tar se de dos per so nas so bra da men te co no ci das no es ne- 

ce sa rio pa sar ho ras na ve gan do en in ter net ni con sul tar las

he me ro te cas en bus ca de do cu men ta ción acer ca de ellos.
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Di fí cil por que ¿qué les di go que no se pan ya? La in ter mi na- 

ble enu me ra ción de car gos, mé ri tos, dis tin cio nes y pu bli ca- 

cio nes pa sa das y pre sen tes o la rei te ra ción de las no po cas

en tre vis tas con ce di das a los me dios se ría ab sur da, pues la

ma yo ría de us te des han de ci di do leer es te li bro pre ci sa men- 

te por que sa ben quié nes es tán ha blan do, por que les co no- 

cen, ad mi ran y de sean «oír les» a tra vés de es tas pá gi nas.

A cam bio, les des ve la ré un po co la tras tien da: có mo les he

vis to en la dis tan cia cor ta, qué me han pa re ci do, có mo creo

yo que son, qué les une, en qué se pa re cen, en qué coin ci- 

den y en qué di sien ten.

Si tu vie ra que ele gir una úni ca pa la bra pa ra de fi nir a Va len- 

tín Fus ter, a Jo sé Luis Sam pe dro y a sus con ver sacio nes, ele- 

gi ría «sa bi du ría». Son sa bios por que am bos per si guen la sa- 

bi du ría, cons cien tes de no al can zar la. Si se me per mi tie ra

una se gun da pa la bra, pon dría «bon dad» en el sen ti do ma- 

cha diano del tér mino. Son bue nos por que am bos vi ven con

res pon sa bi li dad su pro fe sión y su lu gar en la so cie dad, am- 

bos tie nen el sen ti do del de ber hu ma no co mo contra par ti da

al de re cho hu ma no, es de cir, dis tin guen en tre de re chos, de- 

be res y va lo res hu ma nos. Es tas dos cua li da des en glo ban a

las de más: son re fle xi vos, ob ser va do res y en tre ga dos, aman- 

tes de la vi da, apa sio na dos por el ser hu ma no y el fe nó meno

so cial, por la bús que da de so lu cio nes a los ma les que nos

aque jan. Son hu ma nos y hu ma nis tas: con la mis ma hu ma ni- 

dad y en tre ga que el doc tor Fus ter atien de a sus pa cien tes,

tra ta ba Jo sé Luis Sam pe dro a sus alum nos. Y pues to que la

pa la bra «vi vi dor» ha ad qui ri do unas con no ta cio nes injus ta- 

men te ne ga ti vas, di ré que son vi ta lis tas.

Tal vez al guien eche en fal ta el ad je ti vo «hu mil de». Sí, lo

son, pe ro des pués de ha ber los des cri to co mo sa bios, ha blar
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de su hu mil dad se ría una re dun dan cia. ¿Aca so pue de al guien

con ce bir a un sa bio pe tu lan te, arro gan te, sen tan do cáte dra

en po se sión de la ver dad? No es el ca so, les ase gu ro.

Son sa bios, se quie ren, se res pe tan y se ad mi ran has ta el

pun to de sen tir se hon ra dos por tra ba jar jun tos en es te pro- 

yec to, de seo sos de con tri buir a un mun do me jor. Com par ten

la creen cia de que se rá im po si ble con se guir lo sin la edu ca- 

ción, la cul tu ra y la trans mi sión del sa ber. A lo lar go de es tas

pá gi nas ya irán us te des des cu brien do has ta qué pun to se

sien ten obli ga dos con la so cie dad. Y a lo lar go de es tas pá gi- 

nas des cu bri rán tam bién las di fe ren cias de en fo que.

El mé di co e in ves ti ga dor tra ta con per so nas, con in di vi- 

duos uno a uno, rea li za es tu dios, en sa yos y pro yec tos con

gru pos o co mu ni da des re du ci das; el eco no mis ta y es cri tor

es tu dio so de lo so cial re fle xio na y tra ba ja con da tos glo ba- 

les.

Pa re ce más fá cil ser op ti mis ta al tra tar per so nas in di vi dual- 

men te. Más de una vez se oyen ex cla ma cio nes co mo és ta:

«¡Pe ro si hay mu cha gen te bue na, más de la que cree mos, lo

que pa sa es que no son no ti cia!». Pe ro cuan do se es cu cha el

te le dia rio, se leen los pe rió di cos o se aso ma una a las es ta- 

dís ti cas, el mun do y sus go ber nan tes pa re cen mu cho peor.

De ahí la im por tan cia de es te li bro: sus au to res nos ofre cen

vi sio nes com ple men ta rias so bre la salud del in di vi duo in ser to

en la so cie dad ac tual.

Que us te des dis fru ten y apren dan le yén do los, tan to o más

que yo es cu chán do los y re dac tan do el tex to fi nal.

 
OLGA LUCAS
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La hier ba cre ce de no che
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Al fin, Va len tín Fus ter y Jo sé Luis Sam pe dro con si guen en- 

con trar se. In ter cam bian salu dos, las pre gun tas y res pues tas

de ri gor «có mo es tás, qué tal te en cuen tras, te veo muy bien,

la fa mi lia, bien, gra cias, to dos es tu pen da men te» y sin per der

más tiem po se sien tan a tra ba jar con la se rie dad que les ca- 

rac te ri za.

Yo di ría que es al go más que se rie dad. Es tam bién la ten- 

sión del re to in te lec tual. Es te pro yec to les ilu sio na, no ca be

du da, pe ro ca da uno de ellos tie ne al otro en tan al ta es ti ma,

se va lo ran tan to mu tua men te que am bos de jan tras lu cir la in- 

quie tud de «es tar a la al tu ra». Ten sión que se di si pa en cuan- 

to de jan de dar ro deos y en tran en ma te ria.

 

 

PARA DIA LO GAR, PA RAR

 

—Tú es tás al co man do, Jo sé Luis —rom pe el fue go el doc- 

tor.

—Es lo que se di ce ha cer de te lo ne ro; pues bien, lo ha go

con mu cho gus to. Em pe za ré por re fe rir me al lu gar por que

creo que tie ne cier to sig ni fi ca do sim bó li co. Ade más, an tes

de nues tro diá lo go, es im pres cin di ble pa rar, li brar nos de afa- 

nes co ti dia nos, de la vo rá gi ne que nos atur de.

Pa ra ello nos he mos aco gi do al pa ra dor de Car do na, en la

an ti gua Mar ca His pá ni ca de Car lo mag no, mo nu men to se cu- 

lar, una gran cons truc ción me die val que fue pa la cio, for ta le za

y mo nas te rio a un tiem po: los tres po de res má xi mos. Los tres
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se des va ne cie ron aquí. Aho ra el pa ra dor aco ge el po der de

la pa la bra con la fir me za de sus mu ra llas y el es píri tu de su

igle sia mi le na ria. He mos ad mi ra do esa co le gia ta, su bó ve da

so bre re cias pi las tras que el ar te ro má ni co lom bar do lo gró

le van tar ha cia la al tu ra in fun dien do se re ni dad al im pul so y

so li dez al si len cio.

Cual quie ra que sea su his to ria, hoy es es en cial men te un

ejem plo ex tra or di na rio de es ta bi li dad, de per ma nen cia, de

ar mo nía. Por eso me pa re ce que es lu gar ade cua do pa ra

nues tros fi nes. Ins ta la dos en un re cin to que, pe se a sus orí- 

genes co mo tem plo de po der po lí ti co y mi li tar, in tro du ce hoy

el ger men de la se re ni dad, tan ne ce sa rio pa ra la re fle xión.

Sí, el va lor sim bó li co de Car do na nos ayu da rá a pen sar

me jor so bre un tiem po que, creo, a los dos nos pa re ce in- 

quie to, agi ta do, cris pa do, re tor ci do… Por lo que a mí res- 

pec ta, al me nos, me en cuen tro pro fun da men te alar ma do y

des con ten to con el mun do en que vi vo. Y lo es toy no tan to

por lo que a mí me afec te, por que yo en mi vi da no ten go

mu cha que ja. Pe ro ten go un nie to, co mo otros tie nen sus hi- 

jos y nie tos; to dos te ne mos una ge ne ra ción que nos su ce de.

Me pre gun to ha cia dón de va esa ge ne ra ción, qué va a ser de

ella. Y me pre gun to tam bién: ¿qué es ta mos ha cien do?

Aho ra, si me per mi tes, an tes de ter mi nar, ce der te la pa la- 

bra y oír te, quie ro de cir que me ha ce mu cha ilu sión co la bo- 

rar con ti go en es te pro yec to. Te lo di go con to da fran que za.

No ha ce fal ta ex pli car las ra zo nes, des de que nos co no ce mos

ha fun cio na do eso que lla man «la quí mi ca». Yo te de bo el es- 

tar vi vo to da vía. En un mo men to da do fuis te de ci si vo en mi

vi da. Lue go, ade más, he mos coin ci di do en mu chas co sas, de

mo do que es ta opor tu ni dad es en cual quier ca so una suer te.
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Es una gran for tu na pa ra mí el po der re fle xio nar con ti go so- 

bre es tos te mas.

En lo que tú cul ti vas soy un ig no ran te. De lo que yo po dría

sa ber un po co más que tú, por ha ber me de di ca do más a

ello, es en la or ga ni za ción so cial, el sis te ma de vi da que te- 

ne mos. Con eso, re pi to, es toy des con ten to. No sé qué pien- 

sas tú.

—Bue no, an te to do pa ra mí es un ho nor que ha yas te ni do

la de li ca de za, el ries go de in ten tar es cri bir un li bro con mi go.

Por otra par te, sí, efec ti va men te, tú y yo te ne mos una quí mi- 

ca, nos en ten de mos muy bien, nos en ten di mos des de el mo- 

men to en que nos co no ci mos. Se gu ra men te por eso coin ci- 

do con ti go en que es in te re san te ha blar aquí, en es te lu gar

que aca bas de des cri bir y tam bién con tu ex pre sión «pa ra

dia lo gar, pa rar».

Co mo bien sa bes, se nos ofre ció ha cer lo en Ma drid y

cuan do yo me lo plan teé, vi cla ro que en una ciu dad que ha

cre ci do enor me men te, no me en con tra ría se reno. Pe se al

apre cio que ten go por Ma drid, allí echa ría en fal ta la se re ni- 

dad de es te am bien te. Ele gi mos es te pa ra dor pa ra que los

dos es tu vié ra mos re la ja dos. Y bue no, pues aquí es ta mos. Tus

pa la bras al res pec to me tran qui li zan por que yo, co mo hi jo

adop ti vo de Car do na, de so bra co no cía las ven ta jas de su

en torno, pe ro tú no. Me ale gra cons ta tar la coin ci den cia.

¿Qué pue do apor tar yo? ¿Cuál es mi fuer te? La ob ser va- 

ción, co mo mé di co, de la tra ge dia e in cer ti dum bre hu ma na.

Y la ob ser va ción de la bio lo gía hu ma na, co mo in ves ti ga dor.

A lo lar go de es tos trein ta y cin co años de di ca dos a la pro- 

fe sión, he si do un ob ser va dor de lo que yo lla ma ría la in cer ti- 

dum bre, la tra ge dia ma ni fes ta da por la en fer me dad, la in cer- 

ti dum bre que la en fer me dad trae con si go. He po di do ob ser- 
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var to do ti po de gen te de to das las cul tu ras, he tra ba ja do en

dis tin tas ins ti tu cio nes y bá si ca men te he lle ga do a ela bo rar

una es pe cie de fi lo so fía per so nal con res pec to a la per so na li- 

dad de los que an da mos en es te mun do. Mi fi lo so fía es el re- 

sul ta do de una com bi na ción en tre Aris tó te les y Pla tón.

Es de cir, por una par te soy muy prag má ti co y me gus ta la

ac ción. La ac ción que ten ga una mo ti va ción, una es pe ci fi ci- 

dad, un ob je ti vo: és te se ría mi la do aris to té li co. Por otra par- 

te, creo mu cho en lo que po dría mos de fi nir al ma hu ma na,

es píri tu, hu ma nis mo; eso es lo que lla mo mi par te pla tó ni ca y

a esa par te le doy mu cha im por tan cia.

En con se cuen cia, y a mo do de in tro duc ción, te di ré que

pa ra mí la salud es pre ci sa men te un es ta do de equi li brio cor- 

po ral y emo cio nal, pe ro de es to ha bla re mos lue go con más

de ta lle.

—Me pa re ce muy bien, com par to mu chas co sas que aca- 

bas de de cir, pe ro qui sie ra apos ti llar otras.

Me en cuen tro con la suer te de po der cam biar im pre sio nes

con al guien que sa be mu cho de lo que yo no sé na da: el he- 

cho de la salud, de fi ni do por ti co mo el equi li brio de la per- 

so na y sus ac ti vi da des. Yo me veo me nos efi cien te, soy un

po co más con tem pla ti vo, me nos de ac ción que tu «yo aris to- 

té li co», pe ro eso es se cun da rio, no en tra en la cues tión.

 

 

EL IN FAR TO SO CIAL

 

—Co mo in tro duc ción —con ti núa Sam pe dro— voy a pro- 

po ner te una ima gen atre vi da que no sé si com par ti rás o no.

Ve rás, cuan do yo leía en tu li bro la des crip ción del in far to,

tus ad ver ten cias y ex pli ca cio nes ele men ta les acer ca de los
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sín to mas, pa ra apren der a dis tin guir cuán do una per so na de- 

be acu dir o no al hos pi tal, yo, en pa ra le lo, pen sa ba que des- 

de el pun to de vis ta so cial tam bién es ta mos al bor de del in- 

far to. Veo la so cie dad a pun to de in far tar. No sé si te pa re ce- 

rá muy osa do por mi par te ha blar de «in far to so cial», pe ro

de ja que te ex pli que.

Va ya por de lan te que cuan do ha blo de so cie dad no es toy

ha blan do de la hu ma ni dad, es toy ha blan do del sis te ma de

vi da oc ci den tal por que, cla ro, el ochen ta por cien to de la hu- 

ma ni dad es otra co sa, al go que no de be ría mos, y sin em bar- 

go so le mos, ol vi dar por que los oc ci den ta les pa de ce mos de

un ego cen tris mo te rri ble.

Es ta ble cien do un pa ra le lis mo en tre lo que su ce de en lo in- 

di vi dual y lo que su ce de en lo so cial, yo di ría que la so cie dad

es tá en gra ve ries go de in far to.

Pa ra no ser de ma sia do téc ni cos, to me mos co mo ejem plo

el au to mó vil: los atas cos que su fri mos pue den pa re cer se a

los atas cos que se pro du cen en el sis te ma cir cu la to rio. Com- 

pa ro la ima gen de las ar te rias y el co les te rol adhe ri do a sus

pa re des con mu chas ca lles ur ba nas de Ma drid, o de don de

quie ras, y me en cuen tro que en las ace ras, que ven drían a

ser las pa re des de la ca lle, es tá to do ocu pa do por lo que se- 

rían las mo lé cu las de co les te rol, los co ches. Es de cir, las ca- 

lles y ca rre te ras se atas can igual que las ar te rias y el sis te ma

cir cu la to rio.

Otro ejem plo po drían ser los apa go nes en las gran des ciu- 

da des. Re cien te men te en Bar ce lo na, el año pa sa do en Ma- 

drid y en otras oca sio nes fue ra de Es pa ña, Mi lán, Nue va Yo rk

y otras. Pues ésa es otra cir cu la ción que se atas ca por que la

de man da de con su mo cre ce más rá pi da men te que los ca bles

o cir cui tos por los que de be fluir. Se di ce: no, ha si do un ac ci- 


