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La his to ria de la fi lo so fía des plie ga an te no so tros la

su ce sión de los es píri tus no bles, la ga le ría de los hé- 

roes de la ra zón pen san te. Sos te ni dos por la fuer za

de es ta ra zón, han sa bi do pe ne trar en la es en cia de

las co sas, de la na tu ra le za y del es píri tu, en la es en- 

cia de Dios, y han ido acu mu lan do con su es fuer zo,

pa ra no so tros, el más gran de de los te so ros: el del

co no ci mien to ra cio nal.

HEGEL

Lec cio nes de His to ria de la Fi lo so fía
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LA FI LO SO FÍA AN TI GUA

Hay mu chas co sas mis te rio sas en el mun do,

pe ro nin gu na tan mis te rio sa co mo el hom bre.

SÓFO CLES

El hom bre es un ser que co no ce y pro gre sa, que ama y
su fre, que va a mo rir y que lo sa be. Por eso es tam bién el
úni co ani mal ca paz de ha cer se pre gun tas ra di ca les so bre el
sen ti do de su vi da, so bre el ori gen del uni ver so y la cau sa
úl ti ma de to do lo que exis te. Pre gun tas tan di fí ci les de res- 
pon der co mo de evi tar, pues so mos ar que ros que ne ce sa- 
ria men te apun tan al blan co de sus vi das. Cuan do esa re fle- 
xión se ha ce a fon do —co mo su ce dió por pri me ra vez en
Gre cia—, sur ge la fi lo so fía y se plan tean un pu ña do de pro- 
ble mas es en cia les:

PRO BLE MAS SO BRE LA REA LI DAD

• El ori gen y las cla ves del uni ver so (Cos mo lo gía).
• Los prin ci pios del ser (Me ta fí si ca).
• El aná li sis de la con di ción hu ma na (An tro po lo gía y Psi- 

co lo gía).
• La exis ten cia y la na tu ra le za de Dios (Teo lo gía na tu ral).

PRO BLE MAS SO BRE EL CO NO CI MIEN TO
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• Nues tra po si bi li dad de co no cer ver da des y ha cer cien- 
cia (Teo ría del co no ci mien to).

PRO BLE MAS SO BRE LA AC CIÓN HU MA NA

• La dis tin ción en tre el bien y el mal en la con duc ta hu ma- 
na (Éti ca).

• Los cri te rios pa ra or ga ni zar una so cie dad jus ta (Po lí ti ca).

Así, la his to ria de la fi lo so fía es un de ba te, de más de
dos mil años, en tre pen sa do res que han tra ta do unos po- 
cos pro ble mas fun da men ta les, co mu nes a to das las épo cas.

Con tex to his tó ri co de la fi lo so fía an ti gua

In te gran la fi lo so fía an ti gua dos gran des épo cas: la fi lo- 
so fía en Gre cia (si glos VI a I a. C.) y la fi lo so fía en el Im pe rio
ro ma no (si glos I a V d. C.).

LA FI LO SO FÍA GRIE GA

La fi lo so fía en Gre cia se de sa rro lla en los tres pe rio dos
que for man la Gre cia an ti gua: ar cai co, clá si co y he le nís ti co.

• Pe rio do ar cai co. Los pri me ros fi ló so fos oc ci den ta les, los
pre so crá ti cos, vi vie ron en la Gre cia ar cai ca, en los si glos VII

y VI a. C. Era la épo ca de la se gun da co lo ni za ción grie ga
del Me di te rrá neo, cuan do se fun dan nue vas po lis no só lo
en las pri me ras zo nas de asen ta mien to —Gre cia, Asia Me- 
nor, is las del Egeo—, sino tam bién en las cos tas de las pe- 
nín su las Itá li ca e Ibé ri ca, de Egip to y del mar Ne gro. Así se
lo gra ba la má xi ma ex pan sión de la ci vi li za ción grie ga.
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La ciu dad más im por tan te de to da esa cons te la ción ur- 
ba na es Mi le to, en la cos ta de Asia Me nor. En ella na ce la
fi lo so fía oc ci den tal, aso cia da a tres nom bres pre ci sos: Ta les,
Ana xi man dro y Ana xí me nes. Mi le to qui so in de pen di zar se
del Im pe rio Per sa y fue des trui da en el 495 a. C. Esa fe cha
mar ca el pa so del pe rio do ar cai co al clá si co, y el tras la do
de la fi lo so fía a Ita lia, don de des ta ca ron Pi tá go ras y Par mé- 
ni des, Ze nón de Elea y Em pé do cles, Ana xá go ras, Leu ci po y
De mó cri to.

La fi lo so fía na ce en la po lis, ciu dad-es ta do que se ca- 
rac te ri za por su au to go bierno y su in de pen den cia po lí ti ca y
eco nó mi ca. Las po lis co no cen un pri mer go bierno mo nár- 
qui co, que da pa so al aris to crá ti co cuan do la no ble za te rra- 
te nien te y la cas ta de gue rre ros de rro can a los re yes. Con el
au ge eco nó mi co de la se gun da co lo ni za ción, los ciu da da- 
nos li bres re cla man su par ti ci pa ción po lí ti ca. Lo gran así que
las le yes que den fi ja das por es cri to, y una par ti ci pa ción di- 
rec ta que da ori gen a la de mo cra cia.

• Pe rio do clá si co. Con la de mo cra cia en tra mos en el pe rio- 
do clá si co (si glos V y IV a. C.), al que per te ne cen los gran des
fi ló so fos grie gos: Só cra tes, Pla tón y Aris tó te les. La evo lu- 
ción po lí ti ca, des de el so me ti mien to a la vo lun tad ar bi tra ria
del go ber nan te has ta el au to go bierno de mo crá ti co, tie ne
una enor me tras cen den cia his tó ri ca. He gel se ña ló que la li- 
ber tad po lí ti ca tra jo con si go la li ber tad de pen sa mien to e
hi zo po si ble una ex pli ca ción ra cio nal, des li ga da de la mi to- 
lo gía.

Tras la des truc ción de Mi le to, los per sas de cla ran la
gue rra a las ciu da des grie gas que ha bían apo ya do a la ciu- 
dad ven ci da. Es ta llan así las gue rras mé di cas, un con flic to
que se pro lon ga du ran te vein te años, en tre el 500 y el 479
a. C. La vic to ria grie ga evi ta la di so lu ción po lí ti ca y cul tu ral
de los he le nos. El si glo V a. C., que em pe zó con una gue rra
en tre grie gos y per sas, ter mi na rá con otra de ca rác ter in- 
terno. La ri va li dad en tre Ate nas y Es par ta, las dos ciu da des
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grie gas más im por tan tes, da rá lu gar a la gue rra del Pe lo po- 
ne so. Es te en fren ta mien to fra tri ci da, que te ñi rá las tres úl ti- 
mas dé ca das del si glo, su pon drá el de bi li ta mien to ge ne ral
de los grie gos y su con quis ta por los ma ce do nios.

• Pe rio do he le nís ti co. A me dia dos del si glo IV a. C., Fi li po
de Ma ce do nia ha con quis ta do e in te gra do en su im pe rio a
Gre cia. Su hi jo Ale jan dro Mag no con quis ta rá Asia Me nor,
Egip to y Per sia. Es ta eta pa ma ce dó ni ca de la his to ria grie- 
ga se co no ce co mo pe rio do he le nís ti co, y en él en contra- 
mos tres im por tan tes es cue las fi lo só fi cas: es toi cos, epi cú- 
reos y es cép ti cos. Dos si glos más tar de, Ro ma de rro ta a
Ma ce do nia y se con vier te en la pri me ra po ten cia de Oc ci- 
den te. Ahí mo ri rá la au to no mía po lí ti ca de las po lis, al tiem- 
po que la ex ten sión de Ro ma di fun de la cul tu ra grie ga por
los tres con ti nen tes que se aso man al Me di te rrá neo.

La es truc tu ra so cial de las po lis grie gas ve nía da da por
la de si gual dad en tre unas cla ses con de re chos po lí ti cos y
otras pri va das de ellos. Tie nen de re chos los ciu da da nos li- 
bres y la aris to cra cia. Ca re cen de de re chos los es cla vos, las
mu je res y los ex tran je ros, y ello ha ce que la de mo cra cia
grie ga sea res trin gi da. Los pri me ros fi ló so fos go za ron de li- 
ber tad, ri que zas y de re chos po lí ti cos. Esa si tua ción les per- 
mi tió la po si bi li dad de via jar, co no cer, com pa rar, y el ocio
ne ce sa rio pa ra pen sar. La de mo cra cia coin ci de con el apo- 
geo de la eco no mía grie ga, de ca rác ter ur bano, co mer cial,
ar te sa nal y mo ne ta rio. Ate nas se rá, en los años cen tra les
del si glo V a. C., el cen tro eco nó mi co más im por tan te del
Me di te rrá neo. En esos años lle va rá las rien das de su po lí ti- 
ca Pe ri cles, uno de los go ber nan tes más pru den tes de la
his to ria de Gre cia.

La an ti gua Gre cia tu vo una cul tu ra ho mo gé nea: to dos
los grie gos ha bla ban la mis ma len gua, ado ra ban a los mis- 
mos dio ses, asu mían la mi to lo gía de Ho me ro y He sío do,
ce le bra ban los Jue gos Olím pi cos y se unían fren te a ene mi- 
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gos co mu nes. La re li gión grie ga es po li teís ta y mi to ló gi ca.
Los mi tos son re la tos fan tás ti cos que na rran ha za ñas de
dio ses y hé roes. Con ellos se ex pli can fe nó me nos na tu ra les,
se apor ta un ele men to efi caz de cohe sión so cial, se res pon- 
de a los gran des in te rro gan tes so bre el ori gen y el des tino
hu ma nos, se vin cu la la vi da y la his to ria a la vo lun tad de los
dio ses.

Con la apa ri ción de la fi lo so fía se ini cia en Gre cia un
pro ce so de sus ti tu ción del mi to por el lo gos. Los fi ló so fos
pre fie ren apo yar se en su ex pe rien cia y su ra zón, y de jan de
la do el re cur so sim plis ta a los dio ses. Aun que en los pri me- 
ros fi ló so fos per vi vie ron ele men tos mí ti cos, la fi lo so fía se
pre sen ta co mo una ex pli ca ción ra cio nal, no mi to ló gi ca. Una
ex pli ca ción que de sea apor tar cau sas ve ri fi ca bles y le yes re- 
gu la res de los pro ce sos na tu ra les. Es to exi gía ir de las apa- 
rien cias a las es en cias, de los sen ti dos a la ra zón.

Con vie ne pre ci sar que la dis tin ción en tre mi to y lo gos
no de li mi ta, sin más, las áreas de la ig no ran cia y de la ver- 
dad. Si el mi to es fic ti cio en sus re cur sos li te ra rios, el fon do
de lo que as pi ra a des ve lar es la mis ma con di ción hu ma na.
Por ello, los mi tos de Pro me teo y Cro nos, de Eros y Nar ci- 
so, de Sí si fo y Pan do ra, pue den ser es en cial men te ver da de- 
ros. Pla tón con si de ró el mi to co mo un mo do li te ra rio de ex- 
pre sar cier tas ver da des que es ca pan al ra zo na mien to y a la
ex pe rien cia. De he cho, apre cia mos un ines ti ma ble fon do
de ver dad en los aná li sis de la con di ción hu ma na que el fi- 
ló so fo ate nien se lle va a ca bo en los be llí si mos mi tos de la
ca ver na y del ca rro ala do.
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LA FI LO SO FÍA DU RAN TE EL IM PE RIO RO MA NO

Ro ma im po ne su he ge mo nía en el mun do me di te rrá- 
neo des de el si glo I a. C. has ta el V d. C. En el año 476 cae
el Im pe rio ro ma no de Oc ci den te. Esa fe cha mar ca el fin de
la Edad An ti gua y el co mien zo de la Edad Me dia. Des pués
de ha ber si do mo nár qui ca y re pu bli ca na, Ro ma adop ta en
el si glo I a. C. la for ma po lí ti ca de im pe rio. Des de el pun to
de vis ta so cial, el ras go más re le van te es la es cla vi tud, se- 
me jan te a la grie ga.

Los fi ló so fos ro ma nos más im por tan tes per te ne cen a la
tra di ción de las gran des es cue las grie gas. En la es toi ca en- 
contra mos a Sé ne ca, Epic te to y Mar co Au re lio. En tre los
neo pla tó ni cos des ta can Plo tino y Pro clo. En tre los aris to té li- 
cos, An dró ni co de Ro das. En tre los epi cú reos, el poe ta Lu- 
cre cio. Du ran te el go bierno de Oc ta vio Au gus to, pri mer
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em pe ra dor ro ma no, na ce un ju dío que par ti rá la cro no lo gía
de la hu ma ni dad en dos: Je su cris to. Sin ser una fi lo so fía, su
doc tri na mar ca el gi ro más ra di cal que ha co no ci do la his to- 
ria del pen sa mien to hu ma no. Esa re vo lu ción in te lec tual co- 
mien za en la pri me ra lí nea del Gé ne sis, pues la no ción de
crea ción es com ple ta men te aje na al pen sa mien to gre co rro- 
ma no. Los fi ló so fos cris tia nos, en tre los que des ta can san
Jus tino, san Ire neo, Cle men te de Ale jan dría, Ter tu liano y
san Agus tín, ra zo nan tam bién el mo no teís mo y la pro vi den- 
cia, la in mor ta li dad del al ma y la igual dad es en cial de to dos
los hom bres.

Los pro ble mas de la fi lo so fía an ti gua: so lu cio nes

AL PRO BLE MA COS MO LÓ GI CO

— Ma te ria lis mo mo nis ta. To da la rea li dad pro ce de de
un so lo ele men to ma te rial, ar jé o es en cia que se trans for ma
a tra vés de cam bios fí si cos sus tan cia les. Así pen sa ron Ta les
(el agua), Ana xi man dro (el apei ron o lo in de ter mi na do), Ana- 
xí me nes (el ai re) o He rá cli to (el fue go).

— Ma te ria lis mo plu ra lis ta. To da la rea li dad pro ce de de
va rios ele men tos ma te ria les que se com bi nan en tre sí. Em- 
pé do cles ha bla de cua tro ele men tos eter nos y ma te ria les:
la tie rra, el ai re, el agua y el fue go. En Ana xá go ras, una In- 
te li gen cia or de na do ra o Nous ha bría or de na do a las in fi ni tas
ho meo me rías de to das las co sas. Pa ra Leu ci po y De mó cri- 
to, una in fi ni dad de áto mos, com bi na dos al azar, ha da do
lu gar a to das las rea li da des del mun do.

— For ma lis mo. En la con fi gu ra ción de un cos mos ma- 
te rial in ter vie ne un prin ci pio for mal. En Pla tón, un De miur- 
go o ar tí fi ce di vino que to ma co mo mo de lo el mun do de
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las ideas. En Aris tó te les, to do lo mue ve un pri mer mo tor in- 
mó vil, for ma pu ra.

AL PRO BLE MA DEL CO NO CI MIEN TO

— Pa ra Par mé ni des, la ra zón al can za la ver dad, y ese
co no ci mien to es in com pa ti ble con los sen ti dos. El mé to do
de la cien cia es la ló gi ca, y la me ta fí si ca es la cien cia por
ex ce len cia.

— Pa ra Só cra tes, la ver dad es di fí cil de al can zar, y se- 
rán más fia bles aque llas que ha yan si do dia lo ga das y dis cu- 
ti das. El mé to do de la cien cia es la dia léc ti ca en ten di da co- 
mo el diá lo go in te li gen te.

— Pa ra Pla tón, el co no ci mien to hu ma no ver da de ro se
ob tie ne por re mi nis cen cia de las Ideas. El mé to do de la
cien cia y la cien cia por ex ce len cia es la dia léc ti ca: as cen sión
ra cio nal has ta la con tem pla ción de las Ideas.

— Pa ra Aris tó te les, el co no ci mien to se ini cia en la ex- 
pe rien cia sen si ble y se ob tie ne por pos te rior abs trac ción de
las es en cias. El mé to do de la cien cia es la in duc ción sen si- 
ble y la abs trac ción. Las cien cias po si bles son la fí si ca, las
ma te má ti cas y la me ta fí si ca.

— Pro tá go ras es re la ti vis ta: el co no ci mien to de ri va de
la ex pe rien cia in di vi dual, que ha ce im po si ble una ver dad
úni ca. En tal plan tea mien to no es po si ble la cien cia.

— Gor gias y Pi rrón sos tie nen un es cep ti cis mo ra di cal:
no po de mos lle gar a co no cer la ver dad, y no es po si ble la
cien cia.

AL PRO BLE MA AN TRO PO LÓ GI CO

— Res pues ta ma te ria lis ta. De mó cri to y Epi cu ro afir man
que el ser hu ma no es un me ro cuer po mor tal co mo el res to
de los se res na tu ra les.
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— Res pues ta es pi ri tua lis ta. Pi tá go ras, Só cra tes y Pla tón
pien san que el ser hu ma no es un com pues to de al ma es pi- 
ri tual in mor tal y cuer po ma te rial mor tal.

— Res pues ta hi le mór fi ca. Aris tó te les sos tie ne que el
ser hu ma no es un ani mal ra cio nal, con un al ma que se de fi- 
ne co mo for ma sus tan cial del cuer po vi vo. Cuer po y al ma
des apa re cen con la muer te.

AL PRO BLE MA ÉTI CO

Pa ra la éti ca an ti gua, el bien y el mal se de fi nen por su
re la ción con la fe li ci dad. Los so fis tas de fen de rán el con ven- 
cio na lis mo mo ral: lo bue no y lo ma lo de pen de rá de lo que
se es ta blez ca en ca da so cie dad co mo bue no y ma lo. Así, la
éti ca se rá re la ti va a ca da épo ca o cul tu ra. Fren te a es te re- 
la ti vis mo mo ral, las so lu cio nes na tu ra lis tas con si de ran que
el cri te rio de lo bue no y lo ma lo es co mún pa ra to dos y
pue de es ta ble cer se de un mo do ob je ti vo, ape lan do a la na- 
tu ra le za hu ma na o a la con cien cia mo ral. A la con cien cia
ape la Só cra tes. A la na tu ra le za ape lan:

— El he do nis mo de ci re nai cos y epi cú reos, que po nen
la fe li ci dad en el pla cer.

— Pla tón, que con ci be la fe li ci dad co mo ar mo nía.
— Aris tó te les, que con ci be la fe li ci dad co mo vir tud.
— Los es toi cos, que bus can la vir tud y la acep ta ción

del des tino.
— Los cí ni cos, que bus can la so brie dad y la vi da na tu- 

ral.

AL PRO BLE MA PO LÍ TI CO

Las so lu cio nes na tu ra lis tas creen que hay un mo do óp- 
ti mo de or ga ni za ción po lí ti ca.
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— Pla tón la con ci be co mo ar mo nía en tre las cla ses so- 
cia les ba jo el go bie no de fi ló so fos.

— Aris tó te les pro po ne un ré gi men mix to, so men ti do a
una Cons ti tu ción: de mo crá ti co en las ins ti tu cio nes, aris to- 
crá ti co en una mi no ría rec to ra, y mo nár qui co en el po der
su pre mo.

— Los es toi cos pro po nen una mo nar quía uni ver sal. To- 
dos so mos ciu da da nos del mun do, y el me jor sis te ma de
go bierno se rá el de uno so lo so bre to dos.

Las so lu cio nes con ven cio na lis tas pien san que el me jor
go bierno y la me jor so cie dad han de de ri var del acuer do
de los ciu da da nos.

— En la de mo cra cia, son los ciu da da nos quie nes de ci- 
den qué es bue no o ma lo pa ra la po lis.

— El uti li ta ris mo po lí ti co de Epi cu ro usa rá un cri te rio
pag má ti co y acep ta rá co mo bue na la for ma de go bierno
que lo gre la con vi ven cia pa cí fi ca de to dos.

Im por tan cia e in fluen cia de la fi lo so fía an ti gua

Al pre gun tar se por la na tu ra le za y po ner a prue ba el al- 
can ce del co no ci mien to hu ma no, los pre so crá ti cos ha cen fi- 
lo so fía y es ta ble cen, al mis mo tiem po, las ba ses de las cien- 
cias em píri cas: fí si ca, quí mi ca, as tro no mía...

Si es cier to que al gu nos so fis tas, al in tro du cir el es cep- 
ti cis mo y el re la ti vis mo, abren la puer ta a cier to in mo ra lis- 
mo, otros son los pri me ros en cri ti car la es cla vi tud y fun dar
la fi lo so fía del de re cho y de la re li gión.

Só cra tes es el pri mer pen sa dor que exa mi na el mis te- 
rio de la muer te de for ma sere na y pro fun da, y que apor ta
ra zo nes so bre la in mor ta li dad. Al pre gun tar se por el hom- 
bre y su con duc ta li bre, Pla tón y Aris tó te les son los pri me- 
ros en ela bo rar, de for ma sis te má ti ca, un pen sa mien to éti co


